نوفمير 
5 , 


أيتها الام عودي الي دئيا العمل ١١  . 0 2 ٠‏ 
تأكد من سلامة عقلك 1 ٠02 ٠.2‏ م ا. ‏ لوو 
الرجل الذي رفض ان يتراجمع ٠‏ 2. 0 .ا بم 


ضفادع مارك توين ٠‏ 7 5 8 7 و« 
الي اين تتجه الموضة 5 ٠.‏ 2+ اء 6 لوج 
م يكن ل ل لد ل ا ا 0ك 
الاأصسقاء فن ٠ ٠ 8 0 ٠‏ 8 4 
القاضى الطائر ٠‏ 0 8 0 5 0 بم 4 
تعمة ا ٠‏ 0 0 . ع ااه نان 
أعحب ثلاحة ف | العالم ٠‏ 85 ىه مم ء» و4 
كاذ نتركهم يموتون ٠ 0 ٠ ٠ ٠ ٠‏ ل" 
كل مغامرة تبدا بخطوة واحدة ٠ ٠‏ كك لاع فى 
شر لأيد 58 ٠ 0 ٠ 0 ٠‏ 3 . غخ. 
الجودو : ملسة رقيقة تمرق لوصا الى ل 34 
علم طيوره الغناء 2 5 ج 35 54 
دفاع عن السيارة الامريكية ٠ ٠‏ 6.0 60 امهل 
يعيدون بناء الوجوه المحطمة ١‏ .م 0 هءؤ 
ألاسكا : ذات 0 الخمسة ١ ٠ . ٠‏ 


كلمات شابة 4؟ ب تصيرات راقعة 4 ب لحات شخصية ١٠01ب‏ 
هذه هى الحياة م؛١‏ 


تشرين الثاني (توفمبر) غ85 سا رجب ١١844‏ 


امستيار 


00 دافست 
كل منقالة لم" دائلمة 


1010111 ماه 
5 110171211131215 
تصدرهة مؤسسة أخبار اليوم 
شارع الصحافة - القاهرة 
بترخيص خاص هن ريدرل دايجست 
'تصسدم فى أمريكا والهتادء والابانوسويسرا 


والسودد واستراليا وإساترا وكنراوالدثمارك 1 
وختلدا و رئسها والمان_. .ا وايطاليا ,.كوريا صودة القألف 


والترو , والبرتغال واسبائيا وهولندا وبلاد 
أمريكت اللائيدية وليبريا وجدوب آفريتيا | الطائر بو ؤديق 
رئيس التحرير : مسمب زكى عبد القادر ٠‏ بشثاول عنساءه 
الأاغسديديات : 0 م ١‏ 
اعلانات الالخبار ب شارع الصعافة ٍ د عا كا 
القاهرة . تليفون : ٠87ل‏ لي ار 
عو ' : 
من المختار ان نهر الاردن وانكان اقل عظمة هن 
لائية العالمى ٠+‏ 
المراق الم فلسا ليبيسا 1٠‏ ملبما 0 ال قر له فى لاد 
لنسان هلا .ل الجرائر |٠‏ فرلك * البذا .ل 
سوربا ولاق.س. عدن هلم[ سملا 
الاردن هلا فلسا لخر ين ٠؟‏ ألا اللكرة مد الثهر العجيكٌ واكخيف احيانا 
الكويت ١6.‏ فلسا الدوحة و8 ( بور! يشابك مع جميع الخبوط الهائلة لخحيائنا 
الودان .لا مليبا 0 والروحية ٠‏ ففل ضفافه لو تعهيد 
الاشتراكات : ]أسيح ٠.٠‏ وهناك عاش | و نشس بر سالئه ٠+‏ 
الجمهورية العر بية المتحداة والسودان وباقى أؤهناك : ابضا بدا رحلته الاخرة الى بيت 
دول الحساد المريف العربسى "٠‏ قرشا فصر يا اتلقدس ٠‏ 
عن اسلة. * ١‏ * وعانتمياه لهرالارذن الرمادية الخضراء 
0 فى ياقى بلاد العالم عن سنة ٠٠١‏ قرش شاهدة عندما أطعم ه الافشخص بخمسة 
مرق ب أو هايعادلها من العملة الاجئبية ارغفة و سمكتين م إواله نشقت هباهء هر 
تسد القيمة نقدا آو بموجب ششليك آو حوالة الاردن لتسمخ لبشواع وجيشيةه يقيورة 
0 ا 7 ايدوك القاهرة 2 لبحتاح اسوار «آريحا» ٠‏ 
زه ار( لفيحا 7 ١‏ 1 
ك0 القامر: تليفون 5 ١‏ ون ضفاف لهر الاردن رآى موس 
0 آرض المبعاد 
ربدرز دابجست - , : 
بليزانت فيل ٠‏ نيريورك ولكن ته اله العبة هذا لبس لهزا 
صار ث فى عام ك١‏ هيبائًا سواء هن الشاحية الجغرافية ل 
صناخيا 0 0 تحر برها 1 السياسية ٠+‏ عميفف هذا ؟ 
اذى ؤييلة ولاس الب اتشسون ولاس 5 1 5 : 7 
هدير الطبيات العالمية : بول توهمسون اقر! الاجابة فى عدد ديسمسر القادم 
حقوق الطبع واللشر هحفوظلة من مجلتك الملفسطة 
يجددز دابحستك انكور بور يعد الغتار 


12 نمه أعموهم أممع21 مم30ع8 ه15 1965 © 
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0 


0 
0 


0 


0 
20 


1 


0 


0-0 رسالة رذعتي 


إن الأسران والأمال القلبف 
نوو لت » والمسإت وال فدياع 
لد 0 عق * 5 > كلها - 5 


إن سول طبر ا لوادتو ا تخيل 
لا 0 نفاح - 
وسوى يتالق لك فيا جيد وباعها 
مشيرًا اق سعادتنك بالأولاد والبنات. 
وسيكى للعاغ كله فضّة حبك ووفائك 


اسساس خا لد 


ون العسوك جمرعة وام زلفي سو لير رعولا ماباجيعفرنة 


1 200 


صحرىي لسيود بن فا مت 5 
تيكل يقبو واف سعبى: ىن تستشييرك هولقريا معنفا د ا يه عع إلاوبت 
غاو واد - فيزم طيا ترد نوع الاب ونشى ف هالراوديتيا - لجئاى ها ”صب لتاوين 


ل جر . وذكل ماب 2 كا تعاسبرع م دممة مالع وتقاسم | مام ا ماماب بالويقت» 
يلغا إلعنرا مل ماكو رط _تسار ىقر إطا سلاج الس فاه اقطوبة اوم ونث بوه ٠١‏ بوط مُؤِط لهد 


00 

ا 
0 
0 ٍ 


0 


0 ْ 


3 
00 ا 


احس ىن -.. | 
لمسث جوت :لس . ! 


هناك بعض الاسرار أعظم هنسر كيفيسسة قد 
حجسمك بوظائفه ٠‏ فعندها يحدن خطأ ما فسكثر 
مايحتاج الآمر الى أعظم ما لدى الاطباء من مهسار 
ليعيدوا اليك صحتك ٠‏ 

والاطراء ليسوا وحدهولحسن الحل «فبين الادوات 
التى تحت أيديهم أداة من آذكى الاحهسزة الكاشفة 
النى اخترعت حتى الآن ++ وهىوصورة أشعة بر ٠‏ 
فبواسطتها يستطيعون التعرفعسلى مسكان الداء 
وتشخيص ير من الامراض التى تضايقك ٠‏ 

وصور أشعة “ا لسساعد الا طساء عل معالحة 
السكثيرين بنجاح كبر ٠‏ وتساعدعلى تحصديد حاملى 
الأمراض بسرعةء وترفعالمستوى الصحى للمجموع , 
وتعمل على عودة ملازم الفراش الى نشاطه العادى ٠‏ 

وبعود جزء كبير من الدور المفيد الذى يلعبسه 
التصوير باشعة م الي شركة ايستمان كسوداك 
الرائدة ٠‏ فكوداك عى اللورد الر تسى لافلام أشعة » 
الى العالم ٠‏ ويعمل الفنيون فى شركة ككعصوداك فى 
العيادات الطبية ببلادك وفى الستشفيات وأقسام 
وزارات الصحة, ويقدمون أخدث المساعدات الفلية ٠‏ 

وفى أى مجال ستخدم فيسهالتصسوير : فى 
العلوم ٠٠‏ الصناعة ٠٠‏ الفئون ء تجد هناك منتجات 


كوداك وأشخاصا يسهمون فى 
خلق حياة أنى فاكمل داكا | ولج ه10 
رضى وارتباطا للجميسم ٠ ٠‏ ْ 


الات 


<“اسيريي. 


- 


ا ا 


2 


00 


1 


آ كريلس ب الدواة , احدى حتعدت 1 
0 بالؤزيت . 2 شركة بار دبفيز .. 


لقب كان هيبوكريتس أول من شسخصس. وبفضل التقدم العلمى الحديث يستطيع 
امرض عن طريق اللمس والملاحظة الدقيقة . الطبيب اليوم ان بمنحك العناية الطبيسه 
وقد همارس هذا الطبيب اليونانى الموهوب الكاملة التي لم يعرفها العالم من تيبل . 
طريقته هذه فى القرن الخامس قبل الميلاد ومنف قرن تقريبا عيلت شركة بار ديفيز 
.. الانزال يحمل حنى بوملا هذا اللقب على تحفيق أمرين : تطوير الآدوية الموجودة 


العال : عمد الطب . وقد نشات عن «الكشف عن أدوبة جديدة .. ل بقة 
لى 2000 58 تصتيمها واحراء الاختارات عليها فلتساكد 


تعالية مدرسية علاحة حسديدة منهجها لي 6 

, ا ن سلامتها ونتيجتها وفعاليتها‎ 5-0-١ 
58 الفحص والبحث والدراسه فس يديك على 0 0 4 سي‎ 
التظم الطبية القسديمة التي كاك تمتهد الذين يبوصسون با تتعمال أدويتنا ولقضسة‎ 
,. ومسادى: العسادلة آالذين يوزعون اهذء الادوية‎ ٠ على العحر والخزعبلاتة‎ 
هيبوكر يتس هى الاساس الذى يزتكز عليه كل هذ! لتحسين صحة شعوب المالم واطالة‎ 
, اطباء اليوم , اعمارها‎ 


دواء "أفضيل من آجل عالم أفضل ' 


١٠ أسهل‎ 
١ 


هق 
.0 


يضطر. الكثرون الى ان يكونوا يالشرق , 


الاقصى: على عمخل, 

وبعد كثيرون آخرون كشرا منالوقت. وبرغبون 
التوقف فى أماكن 'تشرة فى الطريق أما العمل 
اد للزيارة ٠‏ 

وأيا كانت احتياجاتك حينها تسافر الى 
الشرق » فى المرة القادمة > فسافر على طائثرات 
اكثر شركات الطيران خبرة فى العالم + | 

اناك نستطيع الحصول على تذكرة سفرعلى 

ان خطوط شركة بان آمريكان تربط أوربا 
ببلدان الشرق الادنى والاقمى برحلات بومية ٠‏ 
وطائرات بان آمريكان المتجهة الى الشرق تقلع 
هن معظم الدول الاوزبية ٠‏ 

انك نستطيع الحصول على تذكرة سقر عر 
خطوط بان اهريكان من أى مكان فى العالم ٠‏ 

أن طائرات شركة بان أمريكان النفاثة تحملك 
الى الجهة التى تقدعا فى ساعات لا فى آيام 

والمسافرون المتوجهون الى الشرق الذين لديهم 
متسع هن الوقت يسستطيعون زيارة عديد عن 
البلدان التى تفع على خطا سير الجهة التى 


يقصدونها بدون أجر اضافى ٠‏ فمثلا رحلتكي4 ' 


طوكيو يمكنك التخلف فى عدة هدن مثل بروت 
وكراتشى وكلكتا وبانكوك وهنج كنج بدونزيادة 
فى أجور السفر ٠٠‏ 

وتنذكر أن آجر الرحلة ذهابا وايابا بالدرجة 
السياحيةالى طؤكيو: هوى إر؟6 1 ادولارا|مريكيا 


رباضافة هبلغ "٠١‏ دولارا تستطيج الاستمرير * 


في رحلة حول العالم * وبهله الطريقة فى امكاك 


اشك1ذآأب 
اسكيون قرحت 


زيارة هاذاى وأهم المدن الامريكيسة وآنت 
طريق عودتك توطتك + 

كما يمكنك مشاهدة حوالق 5١‏ هدينة آمريكبة 
أخرى بدون أى آجر اضافي * ( وهناك خطوركا 

داخليةتربط. بين شرف الولايات المتحدةالاهركية" 
وغربها ) ولشركة بان أمريكان فى جميع اتحاد 
الولاباتث المتحدة تخفيضات سياحية فى النتظارك. 
+٠‏ فى الفنادق والرحلات وأؤتوديساتالسياحة) 
فوئلا ثلاثة أيام ( وليلتان ) فى هدينة سإن 
فرنسبيسكو بماى ذلك أجر الفندق و مشاهدة 
معالم المدبنة نظير مبلمٌ ١6‏ ددلارا 

إبامء الآن فى تخطيط رحلتك الى الشرق + 
وسة«د طوال الطريق خدمة ممتازة و تتمتع 
بالماكولات الشهية المقسدمة من مطاعم ماكسين 


1 


لباريس * 
وخير هن هذا كله > فانك سستشعر بشعور' 
طيب لانك سافرت على الافضل ش 
اتصل بوكيل شركة بان امريكان اكعتمد أو 
بمكتب شركة بان آمريكان بالقاهرة ٠١‏ ميداق؛ 
الاؤبرا فندق الكو نتنئتال ات جمواولة 


أن أمريكات اكثر شركات 
الطيراث خبرة فى العالم 
الاذلى عبر ؛لحيط. الاطلنطى' 
الازلى عبر إححيط الهادى 


الاولي فس آهريكا اتلاتبنية , 
الأول حول العالم © 


السئة الماثرة 


> 6:66 :2:4 :4 > 666 جز 5 01 2< ج25 2 22125 


« أن ملايين من الدساء مطلويات أليوم ف دنيا الاعمال , 
حيث التدريب أكثر أاهمية من محرب ارتداء الدنطلون 1 »4 


. حلم المرأة القديم في ان تكون 

#* مطلوية طوال حياتها اوشك ان 
يكون حقيقة واقعة ٠‏ بطريقة لم تخطر 
الا علي بال قلائل من الاخصائيين في 
مسائل الحنس ٠‏ لقد اصدبحت تواجه 
اغراء من عالم جديد يحتساج الي 
مساغدتها ال» لابين من الوظائف التي 
خلقتها الصناعات والفنون الجديدة ٠‏ 

أن ؟صلحان العمل يطلبوتها حتي 
وهى فى منتصف العمر , بعد أن 
تنتهي من تربية اطفالها ٠‏ وهم 
يبقدمون لهأ تساهلات 5 السساعات 


١ 9 -‏ 1 
5-35 جيه ست 8 0 
ونكا اليل 
يي 0 سدع ب 
ب 2 
وقوانين العمسل الذي تلثم وضعها 


الخاص في الاسرة كما تنشىء» 
الجامعات والمدارس ذوعا جديدا من 
« الدراسة المستمرة + لتساعدها على 
تحديد معلوماتها القديمة ,2 وكسسبه 
مهارات جديدة ؛ حتي يمكنها أن تقفز 
من الطيخ الى العمل ٠‏ 

وكان لنتيجة هذا التودد ان المرأة 
بدأت تغير أسلوب حياتها ٠‏ أنحياة 
جديدة هن العمل تبدا الآن بالنسية 
للكثيرات في الخامسة والثقلائين » 
والاربعين » أو حقي الخمسسين ٠‏ 


١9‏ ايتها الأم عودى الى دنيا العمل 


أن مسز مرجريت ارتيجا 2 وهي 
ام لسفعة اطفال » واحدة من همؤلاء 
السيدات اللاتي يدان عمللا جديدا 
وحياة جديدة في سن الرابعة والاربعين 
فبعد أن ذهب اص فر اطفالها الي 
المدرسة : جلست مسز ارتيجا في 
مئزلها الذي ساده الهدوء فجأة , 
وراحت تفكر في حاجاتها وحاجاتث 
انوكي 2 0 

كانت وهى فتاة في انجلترا تحلم 
بآن تكون كيميائية » فالتحقت بمدرسة 
ليلية .حيث درست الكيمياء للمدة سنت 
مسسكوات. ولكتها نيما جات الى 
الولاياتالتحدة كعروسحرب » طرحت 
جلها اليم عانبا م زنب تجن نينا 
الآن ان تحقق هذا الحلم القديم 
ولاتزال امامها حوالي ٠١‏ عاما من 
الحياة المليئة بالنشاط , كما انها في 
جاجة الي المساعدة في دفع نفقسات 
تعليم اولادها ٠‏ ّ 

ولكن هل تجد لنفسها مكانا فيدنيا 
العمل ؟ ٠٠‏ وحتي ولو كانت لاقزال 
تتذكر الكيمياء التي درستها منذ ؟5 
سئة الا يحتمل ان تكون اكثر 
معلوماتها اصبحت قديمة بالية ؟ ٠‏ 

ووجدت مسز ارتيجا الاجابة في 
صحيفتها اليومية , التي تحدثت عن 


دراسات جحديدة تقدمها جامعصسة 


تو فمبر 
روتيجرز » في نيوارك القريبة بولاية. 
نيوجرسى ء وهىي دراسات اعسسدت 
خضيها ايسا من داف 
وستسماعد علي مراحجصسة برامج 
الرباضة والكيمياء التي درستها وهي 
فتاة في المدرسة كما تعلمها النظريات 
الأسناسية للكيمياء الحدئة + أما 
ساعات الدراسة فقسد اعدت لتلائم 
اوقات الامهات بحيث تيدا من الساعة 
العاشرة عسباحا حتي الواحدة بعد 
الظهر اثناء وجود الاطف ال فى 
المذارفين: + 

وبعد أن امضت مرجريت ارتيجا 
عاما في جامعة روكيجرز حصلت علي 
تقدير جيد وثقة لتبدا البحث عن 
وظيفة فنية في أحد المعامل ٠‏ ولم تجد 
اية صعوبة في العثور علي وظيفة 
بمرتب حسن في معمل لا يبعد عسن 
منزلها الا خمس دقائق بالمسسسيارة 
واصبح معمل الابح اث الآن ملاذا 
سعيدا ومثيرا بالنسبة لها 00٠‏ 

وتقول مسز ارتيجا : « لقد بدأت 
العمل منذ 8 اشهر ويمكئني ان اقول 
ان عملي مفيد بالنسبة 'نا جميعا » ٠‏ 

غير المتفرغات : ان غودة المرأة 
الناضجة الي العمل اصبح اسسسسهل 
كثيرا مما كان عليه من قبل » ويرجع 
هذا الي ان التوسيم ٠‏ واكثر 


١خكم‎ 


الصيحات التي تتردد طلبا للمساعدة 
انما توجد في الوظائف والمهن التي 
تعتمد اعتمادا كبيرا على المرأة كأعمال 
الكتب ء والاعمال الكتابية, 
والتدريس ووظائف الصحة وغيرها من 
صئاعات الخدمات وأدي هذا النقص 
الي خلق صناعة لتجذيى وتقديم عمال 
مؤكتين الأصحاف؟ الاعممبال. « وفتع 
وحن والسنة أماء التداء لز ونوات + 

وقد بدأت عملية تقديم عمال 
مؤقتين الي اصحاب الاعمال عندما 
احتاج محاميان هن ميلووكى بولاية 
ويسكونسن الي سكرتيرة تقوم باعداد 
الم تقد الميكرة: العانا ‏ تيف 
فالتجا في ياس الي سكرتيرة استقالت 
من العمل لديهما لتتزوج ٠‏ وقامت 
السكرتيرة السابقة بالعمل ياتقفان 
كبير ‏ حثي أن المحاميين تساللا عما 
اذا كان اصحاب الاعمال الآخرون 
تهون الخييها ال حل ليد 
المساعدة العاجلة ٠‏ 2 

ونشرا اعلانا عن موظفات يعملن اي 
عدد هن الساعات يلاثم اوقاتهن وقد 
بعثا بهؤلاء للتعاقد مع اصح ساب 
الاعمال للعمل يومين أو ثلاثة في 
الاسبوع او عدة ساعات في اليوم ٠٠‏ 
وقد اصبحت منظمتهما اليوم واسمها 
ه شركة الايدي العاملة ٠‏ لها 0+؟ 


الملختار 0 


مكتيا في أنحاء الولايات المتحدة وغيرها 
وتبلغ قيمة عملياتها حوالي 8١‏ مليون 
دولار سنويا كما ظهرت امامهما 
مؤسسات منافسة عديدة ٠‏ 

ويقول جون فائنج -. الذي يدون 
وكالة من أكبر وكالات التوظف فى 
مدينة ئيويورك ‏ ان العمل المؤّقت هو 
أفضل طريقة لعودة المرأة المتزوجة الي 
العمل فهي تستطيع ان تجرب 
جناحيها » وتري الش كلات التى 
يحتمل أن تواجهها في وظيفة عا *. 
وكثيرا ما تشق طريقها الي وظائف 
متفرغة ٠‏ 

ونظارا لان هناك حاجة لا تنقطع الي 
موظفين فيالمكاتب فان اصحاب الاعمال 
يزداد اتجاههم ايضا الي السيدات 
المتزوجات اللواتي يمارسن العمل بعض 
الوقت علي اساس منتظم علي عكس 
لتاقل الدرقمع انشع توعيدي 
وأجهيت شركة 0 الملخاطر المفضبلة 
للتأمين , ف مديئة ذي موان بولاية 
ايوا نقصا في المكان وفي موظفيما 
التنفيذيين ابتكرت فكرة نوبات 
الامهات العاملات حيث تأتي الامهات 
الى العمل وهن يرتدين البنئطاونات 
الطويلة أو القصديرة ء ويعملن 2 
ساعات في المساء » مستخدماتمكاتب 
ومعدات الذين يعملون نهارا ٠‏ 


ع١‏ 1 30 
السيدات المحاسبات : عندما بخل . 
العقل الالكتروني اللكاتب, 8ِ كنبا البعض 


بأنه سيقضّى على الوظائف تمإما كما 
حدث يوم دخلت قبله الآلة الكاتبة ٠‏ 
ولكنه هق الآخر فتح آفاقأً جديدة 

من العمل. أمام السيدات ٠‏ أن غعددا 
كييرا من عمال مفاتيح ثقِبٍ البطاقات 
وكتبة الرموز » وامناء مكتيات 
الشرائط الذين يخدمونال مخ الإلكتروني 
من النساء ء كما ان 5٠‏ ز منواضعى 
البرامج » والرياضيين الذين يوجهون 
العقل الالكتروئي لشكلات الابحاث 
في معامل « بل » بنيوجرسى هم من 
النساء ايضا ٠‏ ومعامل « دل » ترحب 
بالسيدات المتزوجات اللاثي جحددن 
معلوماتهن في الرياضة التي تلقينها في 
الكلية بل وتدشع نفقات دراسة التخرج 
للسيدات اللواتي يبشرن بمستقبل 
زاهر ٠‏ 


وتبجثب شركة آلاث العمل الإو 


الذي تستخدم عددأ من التسسسسساء 
في الوظائف المهنية والفئية أكثر من 
أية شركة اخري في الجامعات عن 
ع تدرنين يننا الى يجني مع الرجال 
او كلانه نو ممت طباه العو له 
النساء يعملن مع مذدوبين لبيع العقول 
الالكترونية فيساعدن علي بيع هذه 


آبتها الأم عودى الى دنيا العمل 


و قمبر 
العقول بتعليم رجال البثوك والتجارة؛ 
وسعماسرة. الوورصة. واإصضحاب' 
المستودعات علياداء عملياتهم بالعقول. 
الالكترونية ٠‏ والسيدات اللواتي يعمان 
في شركة آلات العمبل الدوايسة , 
كميكيننات أجهزة وواضعات برامج 
وعدد هن الف سيدة يمثلن. ٠‏ 1 من 
موظفى الشركة في هذا الميدان ٠٠‏ 
ويطلق زملاؤهن الرجال عليهن اسم 
« سديداتنا المحاسنبات م ٠٠‏ ' 

ان المعاومات العلمية تتجمع بسرعة 
دالغة الى ١.حد‏ أن قليلات من النمساء 
يمكنين الابتعاد عنها لتكوين إسرة , 
ثم يتوقعن استئناف العمل في مهنة 
علمية » ومع ذلك فان الرأة تقوم بدون 
جديد وهو العمل كمساعدة فثئيسة 
للكيميائى وعالم الطبيعة والاحيساء 
والمهندس , ويزداد عدد اللاتي 'يملأن 
مجدى اللناضب سيق" كثير اك .لفن 
واسزاتنا اناه 2ه ْ 

والسبب ان حوالي 6٠١‏ الف من 
الفنيين مطلوبون خلال السئوات العشر 
القاده” + وثمة سدبب أشر هو ان 
اصحاب العمل يجدون صعوية فايجاد 
رجال ذويى خبرة علمية لانهم يتابعون 
المزيد من الدراسة + وقد ادي ذلك 
الي فتح باب الحصول علي وظائف 
فنيات للنسساء اللواتى لديهن بحضص 


مكتخا 


الاعداد الجامعى في العلوم » ولو كن 
:د تركن العمل مئذ بضع: سنوات ٠‏ 

أصحاب العمل يفضلون النساء علي 
الرجال في كثير من وظائف المعمل , 
وخاصة الوظائف التي تتطلب 
اختبارات ومقاييس آلية تكون الدقة 
والهارة اليدوية. فيها مههمة ٠‏ 
كالمعلومات الفنية * وقك ذكرت وزارة 
العمل في الولايات المتحدة اخيرا ؟١‏ 
نوعا مختلفا من الوظائف الفزذية 
دخلتها المرأة وهي تتراوح بين مفتش 


كبرباء » وفذي فى تفخ الزجاج , . 


وبين التصوير الفني الي فثى فيتكسير 
أشعة أكس ؟ 

التعليم المتغير : ان حاجة دنيا 
العمل الي المرأة الناضجة , إدت ايضا 
الى اكات تغيدرات يْ التعليم « 
وتلشخص مسن أستر رأوشذبوش عميدة 
كلية سارا لورائس هذا الامر دقولها : 
9 أن الاسلوب القديم الذي ومخمسسعدةه 
الكليات و الجامعات الأمريكية ددذ مائة 
عام باستمرار الدراسة أربع سئوات 
وتدريبهن المهثي بعد أن ينجين 


اطفالهن ٠‏ وسوف تؤدي حاجاتين 


١ 0. الختار‎ 


ومصالحين : الي احداث انقلاب 4 
تعليم المرأة في خلال عشر سئوات .» 

وهناك عون جديد متاح الآن للمراة 
الامريكية التي تريد أن تكمل تعليمها! 
الجامعى الذي قطع بسيب الزواج م 
فكلية بارنارد بنيويورك ‏ مثلاً - لا 
تتقاضى أي رسم من تلميذتها السايقة 
التي تقدم لتلقى-دراسات »؛ بيئنهسا 
تقدم جامعة مئيسوتا ‏ وهي من روأد 
التعليم المستمر للمرأة ‏ مساعدة مالي 
للمرأة العائدة للتعليم وحضسسسانة 
لاطفالها 0 واستشسارة مهنية وتعليمية 1 

وستكون بين خريجات جامعة 
قْ ل لس مدل 556 مثلا , شسيرئي 
دوراتزو +٠‏ ومن العسير ان تعرق؟ 
منشعر شيرلي العسلي اللون ووجهها 
الجذاب الخالي من التجاعيد » انها أم 
لسبعة أطفال وفي الثامئة والثلائين من 
عمرها أو ان كل لوم من سذواتها 
الاربع الاخيرة كان كفاحا يائسا لاعالة 
اسرتها » فهي مطلقسة ء وتنفق على 
اسرتها بمساعدة « اعانات الاأطشفالع 
الذين لا عائل لهم ٠‏ الفيدرالية ده 
وهكة ا خاك الديعة الساسة والتقيقة 
لشيرلي بوراتزو سوف تفتح البأبيه 
لوظيفة لعلاج النطق ؛ فضلا عنالحياة 
المستقلة 4 واعالة اسرتها 5 


١5‏ آيتها الأم عودى الى ديا العمل 


وعتسدما وضعتها الاختبسارات 
الجامعية بين اعلى مجموعة في الذكاء 
واظهرت استعدادها للدراسات الطبية 
قررت شيرلي بوراتزو أن تخوض 
التحربة العسيرة 
برئامج جامعة مئيسونا للدرامسة 
المستمرة للنساء مواصلة التعليم دون 
وسعم ٠‏ وكانت تبدا' الدراسة غالبا في 
الساعة الخامسة صباحا » وهو الوقت 
الوحيد الذي تضمن فيه هدوء بيتها , 
ولا كان اطفالها يتناولون الغداء فى 
المدرسة , فقد اصبح في استطاعتها 
قضاء اليوم في الجامعة , اما في الليالي 
قان الاولاد الاكبر سسذا كاذوا يساعدون 
في اعداد العشاء وائجاز الاعمال 
المنزلية , وحصلت شيرلي علينقير 

وبالنسبة ارجريت رايمان ٠»‏ بدات 
الحياة في سن الخامسة والخمسين »2 


٠‏ وقد كفل لها, 


و تبر 
ففى تلك السن , حصلت علي درجة 
الماجستير من جامعة ويسكوئسين ‏ 
التي تسباعد الئساء النأضحات بمفم 
دراسية ‏ والتحقت ارا ا 
للمساعدة في تخطيط البرامج الرائدة 
لتقديم الخصائح والمساعدات ا 
ذو النافاضة: البدندة .و العنانيق باهر اطن 
عض ف مدارس ماديسون العامة 
بولاين ويسكونسين ٠‏ 

وهكذا فأن مرجريت رايم سان 
المستشارة 2 وشدرلي دبوراتزو التي 
تعالج. عيوب النطق » لم ثبدا حبساة 
بج ديدة لنفسيهما فحسب » بل 
وستجلبان حياة جديدة للآخرين ايضا* 
ان اسرتيهما في حاجة اليهما كأامهات 
واليوم فائهما ‏ وملايين من أمثالهما - 
مطلوبات في دنيسا عاملة , اصيخ 
التدريب فيها ‏ لا البنطلونات - هو 
الشىء الذي تزداد اهميته ٠‏ 


أل 


ليس كاملا ! 


كأن رحلان تجلسان عاى 


م هل تجري 
ب كلا ٠٠-٠‏ بل يذقصها لتر واحد 1 


مقربة منى في ردهةاحد 
آحدهما أنه سائح شرقى ,2 والآخر من هذودقبيلة الأباشى 
لم يستطع السائح أن يكبت فضوله أكثر منذلك وسأل الهندي 
في عروقك دماء هندية كاملة ؟ 


بوك الدم في أريزونا . وقد بدا علي 


++ وبعد عدة نظرات سريعة ٠‏ 
الاحمر : 
مفاجاب اإهندي بعد ذفكير : 


« هاهي العناصر التي تحقق لك التمتع بالعقل الساليم , والمعايير التي 
تستطيع ان تقيس بها جهودك للوصول اليه أو الاحتفساظ به ٠٠١‏ » 


قا سيجموند فرويد : ان الانسان 

ل لكي يتمتع بالعقل السليم 
يجب أن يكون قادرا علي أن يحب 
وان يعمل ٠٠٠‏ فما الذي يجعلك قادرا 
علي أن تحب وتعمل ؟ 

للأجابة .على هذا السؤال: م تحب 
ان نفهم ما الذي يحرك الانسان ٠.٠‏ 
ومشاعره بصفة خاصة ؟ ان سلوك 
الأكنناة > سورك واندا يي ثيه 
مما يسترشد بتفكيره العقلي ٠‏ 

ا احافتفين. الاحساة. عن قث 
تفاعل قوي كبري هي : 
21١‏ الحب والكراهية : وأحدهما 
بئاء والآخر هدام ٠*٠‏ حافزان 'يكوئان 
الامس لمشساعر الحب والكراهية 
وعندما تجتمع طاقات الاثنين وتوجه 
لحل المشكلات , يستخدمهما الانسان 
مصلحته الخاصة ولمصلحة آخرين ممن 


حوله ٠٠‏ لاعالة اسرتة , والقيام 
بأعماله وحل مشكلاته الاحتماعية , 
وانشاء عمل ما ٠‏ ويجري تهدئة 
الطاقة العدوائية وتوجيهها بوساطة 
الطاقة البناءة . ولكن عنخهطس دما 
تنشحرف هاتان الطاقتان عن الطصرق 
المثالية المفيدة , يصيح استخدام 
الانسان لهما اقل فاعلية » وتقسل 
سلامته العقلية الي هذا الحد ٠‏ 
فمثلا + قد يفرط المرء في السيطرة 
على أحاسيسه العدوائية ء ويغلي في 
أعماقه غضيا أو كرها , مما يؤّدي 
الي توتر يستهلك اعضاء جسمه , 
وينتهي به ألي مرض جسماني يسمي 
المرض « النفسى الجسماني » او ان 
الانسان يدلا من توجيه غضييه لحل 
المشكلات , يوجهه الى زوجته 
واطفاله ومرؤوسسيه أو لستخدمي 


ملخصة عن مجلة ٠‏ ثينك » 
بقلم هارى لبيفئسون 


١‏ تاكد هن سسلامة عقلك ؟ 


التاجر » وشدم المطاعم , وغيرهم من 
الاشخاص الذين لا يستطيعون الدفاع 
من أنفسهم ضيده * وهذا هو المؤثر 
الآلي الذي يكمن وراء عملية البحثك 
جمن كبش للفداء أو التحين العخصري 4 
واستغلال الآخرين **٠‏ او قد بوحه 
الآأفسان غضبه الي نفسه , وفي تلك 
الحالة ثري اناسا هم اسوأ اعسسداء 
لاففسهم , فيصابون في حوادث مؤلة 
أ يورطون انفسهم في متاعب متكررة 
9 أو في أقصى الس سلات 
ينتحرون ٠٠+!‏ 

ويمكن أن يحدث ذفس الشىه على 
مشاعر الحب ٠٠‏ ومن امزلم أن بعض 
الئأس لا يستطيعون ان يحبسوا غير 
أنفسهم » ويجدون صعوبة بالغة في ان 
تكون لهم علاقات حب ذات اتجاهين 
مع الآخرين » في حين ان هساك 
آخرين محصورين في أنفسهم الي جد 
انهم يقضون قدرا كبيرا جسنذا من 
ألوقت في علاج أنفسهم والتحدث عن 
أمن أضيهم » وهذه الطرق التي تسساء 
ذيها استخدام الحب ٠‏ تيعد عثهم 
بقية الئاس بطبيعة الحال + 

7 ت الشتمير : ذيحن لانولد بدضمير » 
جل نكتسبه 2 فهو يتكون من قيم 
قتعلمها + كالقيم الديئية ى الممسساديء 
الأخلاقية والسلوك السليم ى 


أو مير 

ولكل هنا كذلك مثل ذاتية » هي 
جزء من الضمير 4 وهقي تصسسسورة 
لانفسسذئا ياعتبارنا 'الاشخاص الذين 
يمكن ان تكونهم + لو اننا استطفا 
أن شحقق الأمنيات التي كان أباؤنا 
وميرهم من الشخصسسيات المبجلة 
يعلقونها علينا ٠‏ ولكن امانينا تتجاوز 
عادة اتحازاتنا بكثير » ومن ثم فائنا 
قل ان نرضى عن أنقسئا :6 

وأخيرا فان لدي كل هنا شرطيا 
وقاضيا داخليا , يطالبنا بتقديمالحساب 
اذا انتهكنا هذه القيم اى لم نعمل 
لتحقيق مثلئا الذاتي الاعلي - وهذه 
العملية البوليسية القهغسسسائية تثير 
الشعور بالذنب ٠‏ ويما أن الضمير 
يجب ان يكون قويا لكي ذوجه انفسنا 
بطريقة معقولة دون سيطرة مستمرة 
من أي شخص آشسر ؛ فائثا جميسا 
لديذا نيب مثئاسب من المشسسعور 
بالذئب » محعأنا نعتقد اننا إ* ناوي 
شيا 0 

؟ س التحصساخة الي التسلط : كل 
انسان يريد ان يشعر بأئه متسلط علي 
نفسه ء وان سيطرته علي القوي ؛لثى' 
تؤثر فيه » تزيد بمرور الوقت ٠‏ خاذا 
أحس الانسان انه عاجز عن ان يذعل 
شيئا لهذه القوى + فائه يتوقف عن 
اللحاولة » ويصبمح فاقدا للشعور ٠٠‏ 


ككل 


ويحدث هذا للاشخاص عندما 
يقضون فترة طويلة بلا عمل ١‏ 
يقضسسون حياتهم كلها معتمدين على 
إلاعانة » أن يصمحون عالة علي غيرهم 
مما يجعلهم يشعرون انهم كالاطفال : 
وعندئذ تجعلهم ضمائرهم يعتقدون 
انهم غير جديرين بشىء ٠‏ ويوجهون 
دوافعهم ضد أنفسهم ء فيغضبون عليها 
سريعا » ويشغلون انفسهم بها ؛ وهذا 
ما نعتسره حمودا ٠.6‏ ذيؤلاء الئاس كما 
يبدو عادوا لا يكترثون بشىء » وقد 
يغضبون أحيانا علي الدنيا كلها , 
ويثارون منها بارتكاب جريمة ما ٠‏ 
واي موقف يتعرض فيه الاشخاص 
للتفرقة او الازدراء أو الاحتكسان »: 
مجلم خن ا حممات واعه عوفن لخت نا 
ومن المشكلات الاجتماعية الكبري 'ن 
كثيرين جدا من الناس يساورهم هذا 
لاحتسا 

ولكى يصمح الاأنسان مسسسيدا 
لنشفسة وللقوي التي 3 توش ذيه » يجب 
قر اسل «التدى علق ”لتك شجسنية 
النفسسية ولادد أن يحس اثه يزداد 
حكمة كلما تقدم في السن ؛ وانئيكنشف 
اشيآة جديدة ومثيزة للاهمية بفسآن 
العالم » وان لديه أدراكا اكثر دقة لما 
ثري في الحياأة » ويثمكم بعلاقات 


0 


ودية وثيقة مع اصدقاته ووه وبمكن 


الختار 
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عو الموج 


القول بايجاز ان إلثه 
4إلعذ لغنى المستمر ٠‏ 

والاشاق وساذل كثيرة للحساولة 
زيادة سيطرته » خفالدين يكفل وسينة 
مهمة للبعض ء بينما يكذل العلم والعقل 
هذه الوسيلة لآخرين ؛ وتكفلها الخبرة 
في العمل أو المهنة لعدد آخرين في حين 
ان حيازة المال تكفل هذه الوسيلة 

وأغلب الناس يفهرون توعا من 
الجمع بين هذه الوسائل لتحقيق 
السيطرة ٠‏ بينما يخشى البعض أن 
تتقدم بهم السن , ويبقون دائما عأئة 
علي غيرهم كالاطفال 1 


4 البيئة : هذه القوي الداخلية 
الثلاث : الحب والحقد والضميسن *» 


والرغبة في التسلط , تتفاعل مع الاشياه 
الاخري التي تجري خارج الاتسان عنه 
في بيئته ٠‏ ذقد يكون الانسان قادرا 
إواخين قاون علي السيذارة على يعفن 
تواحى البيئة ٠‏ ويتوقف ذاه 
الطريقة التي علمة بها أباؤه ومدارسه 
لكي دواسةه مشكلاتة , والمهارات 2 
أتيح له تثميتها 0 واليجر د التي كانت 
لدية للتصرف نئفسة * 

واكثل التخاصو تاتيزا 3 النيلة عم 
الأشخاص الآخرون* ٠‏ فلحن قك تحبهم 
ونكرههم م ونسخر منهم أى انعطق 


9 اكد هن سلامة عقلك 1 


عليهم ,. وهم قد يحبوننا او يغصدون 
هذا 2 ويزيدون تقديرنا لانفسنا أو 
يحطمون اامائينا ويهاجموننا أو 
3 8 يحتضنوننا يقيزون بوحتنا او غضينا 
وكيفما كانعملهم فانهم يثيرون مشاعر 


الحب والحقد لدينا 2 ويزيدون او' 


يقللون مشاعرنا بالقدرة ويساعدون 
رغبتنا في السيطرة او يحيطونها ٠‏ 

ولبعض القوي غير البشرية بعض 
هذه الآثار ذاتها , كالكساد الذي قد 
يفقد الانسأن عمله , أو ححادث يجغل 
من العسير عليه مو أصلة حيساته 
شار ٠‏ رمك لتم ور 
إل ازاعصا و ان شتوية سوط نالب ينه 
تخفف الضغط المالي عليه ٠‏ 

ويظل الانسان يحاول الاحتفاظ 
باتزانه بموازنة كل هذه القسسوي 
طوال الوقت ٠٠٠‏ ونحن نعرف ان 
الوقوف علي حذاء الائزلاق علي الجليد 
أى الجلوس فوق دراجة يكون اكثر 
سهولة اذا كان الانسان يتحسرك 
ويعمل ٠٠+‏ وينطبق نفس الشى: على 
الاحتفاظ بالتوازن النفسائي . وتلك 
هى سسلامة العقل الحقيقية » ذنحن 
فندها تقول ان اانا ها مسح انم 
العقل فائنا انما نعئئ أنه نجح فى 
الاحتفاظ بالتو ازن دين القوي الاربع 
التي تثير احاسييسة حيال تقس سه 


و مب 
والآخرين ٠‏ 

ش ا اد كاد 

كيف يتصرف الانسان للاحتفاة 
بسلامة العقل ؟ : هناك من الوصفات 
قدر ما يوجد من الناس ٠٠٠‏ وكل 
وصفة تقدم علي ذكرة ما عن سلامة 
العقل ضمنا او صراحة + والفكرة 
التي أفضلها علي غيرها مسدمدة من 
دراأسة للدكتورين تشارلس .سول 
وكنيث موئدن بمؤسسة « مئينجر » 
فقد سأل الاثنان 5١‏ من كبار اعضياء 
المؤسسة أن يصفوا لهما الاششخاص 
الذين يعتبرون انهم ذوو عقل سليم , 
ثم حللوا كل الاوصاف التي حصلوا 


' عليها » وانتهوا الي ان الشيخص السليم 


العقل يتصرف وفقا لخمس طرق 
مهمة : 

“ا أن تكون لديهم مجع سسوعة 
مذبايئسة واسسعة من ممعسسادر 
الارضاء : وهذا لا يعني انهم ينطلقون 
من نشاط الي آخر في خبل , بل يعني 
إنهم يحدون متعة في نواح كثيرة 
مختلفة ومن اشياء كثيرة ٠‏ فاذا فقدوا 
ك لصوب حال مع مصادن مناه + 
وجسدوا فيرها يتجهون ١ليه ٠٠٠‏ 
فالشخص الذي فقد صديقا عزيزا 
بالموت مثلا قد يحزن عليه , ولكني اذا 
كان الله افيد فاه اخرون مادم فاق 
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يستمد منهم عضدأ نفسيأ ويشهى من 
حزئه , أما اذا فقد صديقه المزيز 
الوحيد ٠‏ فانئه لا يجد شميئا أخسر 
يستئد اليه ويواصل حزئةه في رحدته » 
وديواجه الانسان تفس المشكلة اذا كان 
اهتمامه الوحيد فى عمله , او أسيرته 
المباشرة او في هواية واحسسددة 
قط امءء 

“ا انهم يتمتعون بالمرونة امام 
الشدة : وهذا يعني ببساطه أنهم 
يستطيعون ان يتكيفوا وفقا للظروف 
المتغيرة » وعندما تواجههم مشكلات 2 
يستطيعون ان يجدوا حلولا بديلة ٠‏ 
والمرونة في وقت الشدة ذات علاقة 
وثيقة بامتلاك مجموعة مخنلعة من 
مصادر الارضاء ان لو كان للانسان 
اأشياء كثيرة يستند اليها ٠‏ فائه يكون 
اقل عرضية لغيطر المواقف التي تنتح 
الخوف والقلق ٠‏ واذا كان لدية مجال 
اوسع واكثر امتلاء من التجارب 
والعلاقات فائه يستطيع ان يعسالج 
مشكلاته من زوايا مختلفة ٠‏ 

>« انهم يعسرذون حدودهم 
وامكانياتهم ويقدلونها : ويعبارة 


أخري ان لديهم صورة دقيقة معة ولة 
عن انفسهم ؛: ويحبون ما يرونها يها 
٠٠‏ وهذا يعني انهم مسرورون من 
أنفسهم , بل ائهم يعرقون الهم 9 


الختنار 


5١ 
» يستطيعون أن يكونوا اي شىء آخر‎ 
٠ وهذا يرضيهم‎ 

“ا إنهم يعاملون الغير كافراد : 
وتلك ظاهرة مهمة ودقيقة ٠‏ فالناس 
الذين ينشغلون بأنفسهم فقط لا 
يوجهون الا اهتماما سطحيا للآخرين ٠‏ 
قهم مقيدون علي اتفسهم 'لي حسد 
انهم لا يستطيعون رؤية مشساعر 
شخص آخر بدقة , ولا يستطي»وز 
أيضا الاأصغاء اليه ٠‏ اما الاشخاص 
ذوو العقل السليم حقا فائهم يعتدون 
حقيقة بشعور الآخرين ٠‏ 

“ا أنهم ذوو نشاط ,2 ومنتحون : 
إن الاشخاص ذوي العقل السليم 
يستخدمون مواردهم لمصاحتهم 
ومضلحة الآخرين ٠‏ فهم يععلون ما 
يفعاونه لانهم يحدون عمله ٠‏ ويحسرن 
بمئعة من استخدام مهاراتهم ٠‏ فهم 32 
يعتقدون انهم مسوقون الانتاج 
لاثبات وجودهم ؛ بل انهم يسيطررن 
على تشأحلهم ولا يسيطر نشساطهم 
عليهم ٠‏ 

وعنبما يقع عليهم الاختيار لازعامة 
او لشىء آخر ء فان ذلك يرع الي أن 
لديهم مهارات للزعامة في موقف معين 
لا لانهم يجب ان يمارسوا السيطرة 
على الشوكن * وهم يسبعون للمجاح 
كدما يمكنهم عمله , ل لما وستطيدوي أن 


1 تاكد هن سلاهة عقلك‎ ١ 


كوكوة 4ه كنندها ايتحاول اللنشاة 


أن يكون شيئا او. شخصا ما » انه . 
' يلعب ٠‏ اليويق » ويعلم غيره كيف 


5 يرضى أبدا عن تفُسسه ولو حقق 
الهدف المطلوب ٠+‏ 
ولعل البرت أيئشتين هو ير 


كمودّج للشخص الذي ظهرت عليه 7" 


الخصائص الاساسية للعقل السليم , 
فعلي الرغم من أنه كان خجولا رقيقا » 
وأجيانا يبتعك عن الناس »؛ فقد كانت 
له روابط وثيقة بعدد من الاشخاص. 
وبعمله وموسيقاه ٠٠٠‏ 
وقيره من ظواهر الطبيعة ٠‏ 

ويقول صديقه الدكتور توما ى لي 
بأكي : « لقد كان الشخص. ألو حيد 
الذي عرفته علي علاقة طيبة مع نكسية 


ومع العالم الذي حوله ٠٠‏ كان يعرف: 


ها يريده » ولا يريد غيره : أن يفهم في 
نطاق حدوده كائسان , ملبيعة الكون 
ومنطق عمله وبساطته ٠‏ 
أن هناك ردودا بعيدة عن مثناوله , 
ولكن هذا لم يبعث في نفسة الحساسا 
بالخيبة » فقد كان قائعا بالضئ الي 


وكان يعرف 


تو قمبر 


ايعد هأ يستطيع 4 
. « كان يستطيع: أن يغلم غلاما كيف 


يسير بالقارب » ويعزب عن عواطفه 
الآخرين بوسائل, بمنيطة بليغة ..٠‏ 
ولم تكن الأوشبغة والقاب اشرفا 
والشهرة تعني شنيئا بالنسبة له ٠.٠‏ 
أن اينششتين لم. يحاول قط ان بكون , 
بل كان قائعا بأن يفعل وان يترك كل 
مأ يستطيع عمله يتحدث عن نفسه » 

فكيف يستطيع الأئسان أن يصل 
الي هذه الحالة المسماة بس لامة 


. العقل ؟ 


انك في الحقيقة 


قة لا يمكنك الحصسول 


علدها » فسلامة العقل شىه تصسل 


اليه عندما تعمل من أجل شبىء ما 
وذلك خلال السعى اليه ٠‏ 

ان اللحياة قصيرة يتبغى أن يعيشها . 
الانسان , ومن يتمتع بالعقل السليم 
يستطيم ان يعيشها الي اكمل حد : 
ومن يعيشها في متعة » يتمتع بعقل 
سليم 


قد تكون قبعة الرجلمليئة بالشحمء وبنطلونهعتيقا لامعا ٠٠‏ ولكن .اذ! كان أطفاله يلصقون 
انوفهم بزجاج النافذة قبل موعد عودته للمشاءينصف ساعة ٠+‏ قائك تستطيع أن تاتمنه على 


أي شىء لديك ٠‏ 


« تحمل مؤامرة الصمتق الكلية الحربية الامريكية 
ليصبح اعظم جنسدي بين أبنساء جلدته » 


بين *48* طاليسا مستجدا 

التحقوا بالكلية العسكرية 
يالولايات المتحدة في يوليو عام 1955 
كان كثيرون من طوال القامة » بعضهم 
وسيم + والجميع من الاذكياء ٠‏ وكان 
« يئيامين اوليفر دافيز » الابن شاب 
محبوبا في التاسعة عشرة من ثمره » 
مبرزا في الصفات الثلاثك فقد كان 


نحيلا طويل القامة يبلغ طولة /181: سم 
يقف مثيدود القامة كالبندقية ٠‏ كما 
كان رئيسا لفصله في المدرسة الثانوية 
المركزية في كليفلاك , حيث كان من 
أوائل الطلية ورياضيا ممتازا ٠‏ كأن 
من ذلك الطران من الفتيان الاذكياء 
اللامعين الذين يود احد اعفسسساء 
الكونجرس ترشيحهم لكلية ه وست 


بقلم : روبرت ستروذو 


ع الرجل الذى رفص أن يراجع 


بوينت ٠+‏ العسكرية في كل شسىء ماعدا 
شيئا واحدا ٠‏ لقد كان بن دافيز 
زنجيا » ولم يحدث أن تخسرج أي 
زنجى في الاكاديمية الحربية خلال 
الخمسين عاما السايقة ٠‏ 

وخلال الايام القلائل الاولي من 
سحياة « بن دافيز » في كلية « وست 
بوينت » تعرضص لذلك الروتين العنيف 
القاسى الذي دواجهه كل الطلبة الجدد 
بالكلية ٠٠‏ كان يتحرك بسرعة 
مزدوجة ملقيا بالتحية لأي شىء 
يتحرك ؛ ويقف في ائتباه صارم عند 
أي امر يصدر له من اي طالب 
بالصفوف العليا , ولا يتكلم الا عندما 
يوجة أليه الحديث فقط ؛ ويختم حديثه 
يكلمة سيجدئ 3 استجاية سبريعة لاي 
سؤال يوجه اليه ٠‏ وكان مثل ذلك 
الأرهاق جزاط من نظام يستهدف 
تحويل الفتيان الي ضباط ٠‏ كان نظاما 
فتارها (ولكن. عزمل مه اليم زا 
تحيز علي الاطلاق ٠‏ وكان « بن » علي 
ثقة من قدرته علي تحمله ٠‏ 

ثم وقعت الواقعة ٠‏ فدبيئما كان 
دافيز الشاب يسرع الخطي ذات يوم 
لحضور اجتماع مع زملائه في فرقته , 
الدراسية بككناتهم أذ سمع تلك الكلمة 
المؤذية أأهيئة : « زئجى » ٠٠‏ 
ذلك الحين لم يبادله احد من زملائه 


ومنذ 


و ثمبر 
الحديث »؛ وفرض عليه الصمت , 
وكان زملاؤه يحاولون ارغامه علي ترك 
الكلية ٠‏ 

وكان دافيز يتوقع ذلك ٠»‏ فقد تربي 
ونشأ في بعض مواقع الجيش ,» ذلك 
ان والده « بتيامين اوليفر دافيز » 
الاب ؛ كان قد تطوع للخدمة العسكرية 
في الحرب الامريكية ‏ الاسيائية , 
وبعد ثلاث سئوات فاز في امتحان 
مسابقة لشغل وظيفة ملازم ثان ٠‏ 
وكان بن الصغير يسمع والده يردد 
كلمات الرئيس تيودور روزفلت عندما 
وقعأوراق تعيينه لهذه الوظيفة , والتي 
كانت السابقة الاولي من نوعها ', فقد 
حدم اع يسنا عدي لني بان 
المرشيح « زنجى » فقال الرئيس ؛ 
و-حظ ظيت: له + أن هساك قينا 
واحذدا يشفع له هو انه يصلح 
للوظيفة » ٠‏ ومهر الاوراق بتوقيعه 


تحونز مركزا مشرفا مرموقا بين 


عائلات العسكريين طؤال طفولة بن ٠‏ : 
والآن وقد اصبح والده كولوئيلا , 
والتضدى الوكية الذي سحي لا 
الوصول الي احسدي القيادات 
العسكرية » فقد صمم « بن الصغير , 
ان يحذو حذو ابيه ويترسم خطاه , 


فقد صدر دأفيك سن هلة قصدرة 
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بقوله : « لقد قروت في أول شهر ني 
بكلية وست بويئت أنني لن اتراجع 
مطلقا عما عزمت عليه » * 

وطوال الشتاء القاسى الطوينل . 
الذي اجتاح السهل الذي تعصف ديه 
الرياح على ضفاف ثهر الهدسون ماني 
طالب الكلية الحربيية دافيز من 
الصمت الذي فرض عليه والحركة بي 
و وست بوينت سريعة , لا هوادة 
فيها ٠‏ فالتمرينات والدروس تحشر 
كلها في نهار متعب منهك يبدأ بالطابور 
الاول في السادسة والنصف مسباحا 
حيث يتناول الطلبة طعام الافطار , 
.وف كل فصل يوجد ما بين ٠١‏ و5١‏ 
طاليا وكل واحد يتلو ما استوعبه من 
الدروس في كل موضوع وفي كل يوم ٠‏ 
وتجرى ابحاث الامتحانات علي فترات 
متعددة وتعلن نتائج الطلبة 
أسبوعيا . وفي فصل بن '“افيز 
الصغير .سقط كثير من المسنجدين 
وطردوا + وبدا دافيز يتقدم ليكون من 
أوائل فرقته ٠‏ 

وعند . انتهاء السنة الاولي كان 
دافيز نجم حذل التعارف ؛ وآاحاط به 
طليمة السئوات العليا لمضافسده 
وتهنئته على شجاعته التي اجتاز بها 
ألحئة التى مر ابه ٠‏ ويدأ أمضعة 
ايام كما لو كانت اسواأ المتاعب قد 


ولت ألي حيث لا رجعة ٠‏ 

وفجأة وبلا تفسير عاد الصمت 
وبدأت المقاطعة مرة اخري * وباستثناء 
بعض أفراد قلائل كانت لديهم 
الشجاعة الكافية 2» فقد استمرت 


المقاطعة والصمت ثلا 5 0 أت 
خري ٠‏ 


وهكذا عاش بن دافيز ايامه فى 
( وست بويئت ) بين جراحه والامه 
النفسية , وركز اهتمامه عني 
دراساته بجد جعل ترتيبه الخ امس 
والثلاثين من بين زملائه البالغ 
عددهم /!11؟ عند التخرج في دونيه 
* وبهذا التجاح المشرف الذي 
قربه من القمة وباثباته انه في الا مكان 
أن يتكافأ مع الاحسن ذقد اضسءه 
الطريق لابئاء جلدته وتخرج العديك 
من الزتوج منذ ذلك الحين من ( وست 
بوينت ) ويعامل الطلبة الزنوج اليوم 
في الكلية الحربية علي قدم المساواة ممع 
زملائهم البيض ٠‏ 

وفيأكتوبر ١55٠‏ أصبحهبن» ضايطأ 
برتبة كابتن ‏ وبعد ثلاثة شهور من 
كارثة بيرل هاربور تخرج في ٠دردة‏ 
تدريبات الجيش المتقدمة ٠ ٠‏ في مادو 
5 ثقل الي مشاة الطيران ٠‏ ورقى 
الي رتبة ماجور نم الى لفتن'نت 
كواونيل ٠٠‏ وأسندت اليه قيادة 


55 الرجل الذى رفص أن يتراجع 


الفرقة القاتدة التانسة والتسيهدة + 
وخلال شهور كان يقود ذلك الجهاز 
الرائع في العمليات الجوية في شمال 
أفريقيا ثم في حملة صقلية + 

وف أوآخر 1947 تولي الكر'وئيل 
دافيز تنظيم وقيادة فرقة المق.اثلات 
رقم 587 التابعة للسلاح الجوي في 
أيطاليا , وفي يناير ١955‏ اسسصقط 
رجاله ١‏ طائرة المانية فوق الراقع 
الامامية علي شاطيء انزيو ٠‏ وكان 
كل رجال الفرقة 5*5 من الزئوج » 
وهي وحدة منتقاة تفخر بأنها تضم 
اك ندية هنر كيني اللداتسعيات 
في القوات المسلحة » وكان عملهس.سا 
الرئيسى حراسة قاذفات القكسابل 
من مقاللات الاعداء , وتجدت في 
مهمتها الي حد انه خلال ٠‏ مهمة 
محراسة خرجت فيها لم تسقط خلالها 
مقاتلات الاعداء قاذفة قنابرل واحدة ٠‏ 
وقد قال بن دافيز كثليرا من هذه 
المهام بنئفسة , واأشاد قأده اعدراب 
القاذفات الذين قام « بن ٠‏ يعحمايتهم 
بكل ثناء علي قيادته , وقال واحد منهم 
« عتدما يتولي بن المحماية ل" توجد 
اي مقاتلة افضل منها في أى مكان ٠ ٠‏ 

ولم يتسن للعظم رجال القانذفات 
رؤية طيساري الوح سدة رقم 
5 الا في الجسو فقط ٠٠‏ فقسد 


قو شمير 
كانت ميادين القتال متسعة متثائرة 
هنا وهناك , وكانت الزيارة قليلة ذيما 
بين رجالها ٠‏ ولكن حدثت زيارة 
اجبارية في ديسمبر 1544 كائت لها 
نتائج تستدق الاهتمام علي اي حال ٠‏ 
فذقد كان هساك سرب من قاذهات 
القنايل طراز ( ب - ١7,‏ ) عائدا من 
احدي الغارات على أنأنيا حيثمسسا 
صادفة جو مكفهر اضبطره الي الهبوط 
علي همرات مطان الوحدة 585 ٠‏ 

ورحب بهم الكولونئيل دافيز ٠٠‏ 
ويقول الكولوئيل توماس ماني ياأور 
الوحدة ؟*5 يومئن : «ه كانت طريقته 
طريقة لأندماج البيذن والسود معأ , 
وكان حينئنذ ملازما في الوحدة ذقد 
قمنا بحراستهم مرات عديدة ؛ ولكنهم 
كاذوا دعرفوئنا من بعيد فقط ٠‏ وعئدما 
قد لهم ان يشسربوا بيرتفسا , 
وحم كوا الشواين الحلاقة «الشا سينا 
ينا خلال الايام الثلاثة التي أسسثمر 
كي" النلقين: دا 1 امنا امنا 
وقد وصلتنا رسائل عديدة من هؤلاء 
الفتيان فيمأ بعد » * 

وعندما طلب مندويو الصحافة الي 
الكولونيل دافيز ان يعقب عل يالوضع 
الخاص بالتفرقة العنصرية الوحسدة 
5 وحقسوق الزنوج اجاب بأن 
الاندماج بين الديض والسسسود دون 


نا 


نفرقة سيتحقق فى الوقت الملأسب + 
وأشسار 
رداوكلل وما عن الزنوج 
نالت اعترافا بكيائها لم يكن ليتحقق 
لو ان طياريها وزعوا علي وحسدات 
الحيش المختلفة ٠‏ 

وقال دافيز : ١‏ انه لا يمكن السير 
في طريقين في وقت واحد وفي الوقت 
الحاضر تجححت هذه الطريقة جدا ٠‏ 
أن عملئا أن تساعد على كس بالحرب 
لاننا لو لم ذفز فيها للا كانت هناك 
حقوق لاحد كي يطالب يها + .٠‏ 

وشرج كولونيل دافيز من الحصرب 
وقد نال وسام النجمة الفشمسية 
لاشجاعة فيالميدان : ووسام الاستحقاق 
وهنليب الطيران هن الطبقة الممتاؤة + 
وميدالية الطيران ذات حزمة أوراق 
السنديان الاربع + وقد صرح الجنرال 
ناثان ف٠‏ تويئتج قائد سلاح الفرقة 
رقم ١6‏ بسلاح الطيران الامريكي خلال 
العرت ورننين فينة: أركان الحكرب 
المشتركة للولايات المتحدة فيما بعد 
هين يقوله ؛ م أنه ! 
الأوسسسمة رغم أنه زنجى » أق لانه 
زنئحى , ولكن لانه يستحقها عسن 
جدارة » » 

وأصبح سلاح الطيران منفصل عن 
الجيش بعد الحرب + وأول سلاح 


هو ععية 


لم يثل هسسسذده 


يه ان 


عد ا 


يحقق الجمع التام بين البيض والسود 
وهنا واجه الكولوني | 
دافيز تحديا جديد! » وهو يرقى بعزم 


من رجالة ٠‏ 
مراتب الجيش العليا » وذلك انه تولي 
قيادة ضباط وجني من البيض : 
مراكز 
عسكرية بآسيا والماني! والولايات 
المتحدة , وفي كل هذه المراكز كسون 
حميمة مع هؤلاء ٠‏ 


معظمهم من الجنسوب » في 


صد أقات 

وقد صو الث زال أي شن كيوشسر 
٠‏ بآئه لم تتخلل قيادة 5 لحؤلة 
واحدة من المتاعب» * ؟. وقال :5 #7 إن 
أحدأ و الذين 0 ينظر 
الطيران علرارقع مستوي 4 بليغ: ا 
الذكاء » رجحل تعسادل شجاعتهة في 
ميدان القتال جراته في الحياة فوق 
وكرن التحز الى انو لخن 4+ 
دورا كديرا قُْ لجساح ادماج الديض 
والسود في السلاح الجوي , ٠‏ 

ودخل دافيز كلية الحرب أل سا ل 
وأصيح رئيسا لؤسم القساتلات يي 
البنتاجون ‏ وزارة الدفاع الأمريكية ٠‏ 
ولكن أنشاه اسلحة جديدة وطائرات 
جديدة » واستعمالها في ساح 
0 ان جداتة يحس بحاجته الى 

ردس اكثر ليتمكن من اللحساق 


0000 


م الرجل الذى رفض أن يتراجع 


بالامكانيات التكتيكية الجسديدة ٠‏ 
واسستطاع دخول المدرسسة العليا 
للدفعية الطائرات النفاثة 2 ونجح 
مدرجات عالية فاسندت اليه قيسادة 
الجناح رقم 5١‏ للمطارات المقاتلة في 
« سدوون » بكوريا. ٠‏ 

هذا وقد أعتاد سلاح الطيران حدي 
الآن انه ما من عمل لا يستطيع 
الكولونيل دافيز ان يتولاه بنجاح ٠‏ ثم 
لسلاح الجو الامريكي في الشرق 
الاقصى ومقر قيادته في طوكيو » وأدي 
ذلك الي تعيينه قائدا قوة العمليات 
الجوية رقم 1١‏ في:«'تايبية » بفورموزا 
ورقي الي البريجادير جنرال ٠‏ ومن 
' ثم اصبح بن دافيز في عام ١555‏ أي 
بعد ١5‏ سسئة من تعيين والده اول 
بريجادير جنرال زنجى في الولايات 
المتحدة . يحمل ذفس الرتية ٠‏ 

وفي عام ١155‏ ؛ عين دافين نائيا 
لرئيس اركان الحرب الجوية فياورويا 
ورقى ألي رتبة ميجور جنرال ٠‏ وفي 
خدمة ممثازة كمدير للقوات والتنظيم 
في رئاسة السلاح الجوي لواشنطون »2 
رشدحه الرئيس ليندون جونس ون 
للترقية الى رتبة لفتنانت حجترال' ٠٠‏ 
وكان ذلك أول مئصب يثولاه زنجى 


و فمبر 
في القوات المسلحة للولايات المتحدة ٠‏ 
ولم يكن هناك مئاص من مسؤال 
بن دافيز الابن عن آرائه في حملات 
المساواة في الحقوق فرد قاكلا : « انني 
اعتقد ائني العب دورا فيها عن طريق 
أداء الواجب. المنوط بي بكل ما في من 
جهد وطاقة ؛ وان الكونجرس قلد 
اصدر القوانين التي تضمن حقوق 
الزنوج كمواطنين من الدرجة الاولي » 
ولكنهم وهم متخلذون اقتصاديا 
وثقافيا واجتماعيا , في حاجة الي 
المساعدة ٠‏ حتي يستطيعوا اللحماق 
بالركب ٠‏ وفي نفس الوقت يجب ان 
يكون لديئا الارادة للساعدة انفسئا , 
ويجب ان نذؤهل انفسسنا لاقتنئاص 
الفرص التاحة © وان نكسون علي 
أستعداد لتقديماكبر عون ممكن تقديمه 
لذوي النوايا الطيبة ٠‏ 
ثم أضناف ذافيو قائلا :2د ان الفرص 


'امذاحة أليوم 0 وسدوفب يكون هناك 
المزيد منها غدا , فكل شخص معرض 


بين وقت وآخر للفشل وللاخفاق في 
تكييف نفسه وفة! للظروف ٠‏ ولكي 
ذتجنذب ذاك فان شعار م سسوقا 
ننجح » يجب ان يتضمن اقوي 
عزيمة لاتقان المهارات والمهن التىويمكن 
ان تحقق لنفسها مكانا قافعا والحياة 
الامريكية ٠‏ وعندما يحقق الزئوج ذلك 


1ؤا 
وعندما يؤهلون انفسهم لاعمال أ.حسن 
ومستوليات أكبن + قاكتى آمل إلا 
يعؤقهم اكى الاضنطهاد الطويل الدى عن 
الفرصة التي اكتسبوها ٠‏ وفي ذلك 
رد علي كل مسسوؤال قد يعن لاي 
شخص © + 

وكان احتفال الترقية الذي أقيم في 
الدنتاجون لتقليد دافيز رتبته الجديدة 
بحضور كبار قواد السلاح الجسسوي 
وقام جنرال « جوزماك كونيل ٠»‏ رئيس 
هيئة اركان الح سرب بتثبيت علامة 
الرتبة ذات النجوم الثلاث علي احدي 
كتفي بن بيئما شبت زوجته «أجاثا» 
علي قدميها لتثبيت العلامة الثائية 
علي كتفه الاخري ٠'‏ وبد! كبارالضباط 
ومعظمهم تربطه بهمصداقة طويلة الاهد 


الملخشضار ب 


ف التقسدم لصافحته ٠‏ وقد علق 
كولونيل أبيض في هيئة اركان حرب 
الجنرال دافيز علي هذا الاحتفال 
دقوله أنه لم يحدث قط أن كان لترقية 
حدثت في السئين القلائل الماضية وقع. 
جميل في البنتاجون مثلما حدث في 
الاحتفال” دثرقية دأفيز . 

لقد ارسل الرئيس جوئسون لدافيز 
تهانثه , وقرار تعييئه الجديد ٠‏ وعين 
الآفئذاتت جترال بنيامين اوليقز دافيز 
البالغ عن العمر 6ه عاما ركيسيي] 
لهيئة أركان الحرب المشتركة للقوات 
الامريكية وقوات الامم المتحدة فى 
كوريا ٠٠٠‏ وهكذا قطع طالب الكلية 
الحربية الذي تعرض لرارة الأنزواء في, 
عام 19 » طريقا شاقا طويلا : 
وكذلك ايضا فعل جئسه الاسود ٠‏ 


اقل 


'فرصة + + 


كانت السديدة ثقضي أغلب شهور السئة فالمدينة » ودقية الاشسهر في بيت تمتلكه فى 


اأر بف م56 


وذات يوم من أيام الربيع + فوجئت بمكالمةتايفونية من الفتاة التى تستخدمها خلال عطة 


الصيف في البيت الريفى وهي تقول : 


هناك حريق خطير انتشر في الثاية هنا.وهو يقترب من بيتك , 


فصاحت السيدة قائلة : 


ايا الهى ! 


*١؟ وماذا أممستطيع أن آفمل الآن‎ ٠ 


أعتقد أنلد قد تربدين زيادة مبلغ التأمينعلى اابيتك ! 


« لقد بدأها مارك توين كفكاهة ٠٠‏ 
ولكذها تتحولت الي مهزلة + * في 


! | قرن مضى ٠‏ نشر مارك توين علي الحركة وكأنه ثبت في الارض ٠‏ 
ش " حكاية فكاهية باسم « الضفدع وكانت تلك هي القصسة التى دفعت 
النطاط الشهير بمقاطعة كالافيراس » مارك توين في. طريق الشهرة الأدبية . 
وهي قصة بسيطة 'للخداع. في منطقة ١‏ وفي يوم من ايام الاحد في شهر مايو 
الحستندود الغربية القفراء بأمريكا 7 المأضى » كانث الشمس تسطمع على 
وتحكي كيف أن غريبا كان يجول فى . ؟؟ الف شخص احتشدوا في « انجليس 
معسكر للباحثين عن: الذهب , ملة. كامب » بولاية كاليفورئيا , وكانها 
معدة ضفدع جيم سمايلي. الذي كان تحيي ذكري الكاتب الفكاهي الكبير , 
بطلا فى القفز بالسمان :.ة عدي وقد تجمعوا اشاهدة حدث رياضىي 
راسغاً كمبثي الكئيسبة , ولس يع ا فريد ٠٠+‏ قطعة من العبث لا مثيل 


بقلم ؟ روبرت دى دوس 


مككا 


لها تسمي « يوبيل الضفدع النطاط » ! 
وكان هذا هو آخر يوم من جنون 


( انجليس كامب ) السئوي » وقد كان. 
يوبيل هذا العام جديرا بالذكري نظرا 
لان عام ١5380‏ هو الذكري المتوية . 


لدور قصة مازة عرين الخالية + 
وفي دوبيل 6 كانت هناك ؟2 
ضفدعا تشترك في الاختبار الثهائى 
يعن أن تلت لغوبلتها حل يبين ++ ؟ 
مرشم في تصفيات دولية » وهصذه 
الضفادع هي ابرع الضفادع النطاطة 
في أمريكا واغلبهيسا هن الذكون هس 
بالاضافة الي ضفدع واحد منأفريقيا . 
وكانت الجائزة الاولي الف دولار 
للفسقدع الذي يستطيع .أن يضرب 
الرقم العالمي وهو ١اكره‏ مترا فيثلاث 
قفزات + أو ١٠5؟‏ دولار لالض خدعم 
الذي يفوز بالمرتبة الاولي اذا لمويسجل 
أحد رقما عالميا "٠‏ 


وكان الخطر الأكبر في 02 


د ند الذري ه وهو ضفدع يعممسل 


بالطاقة الذرية قهو'من مقاطعة كلارك. 


. بولاية نيفادا ( على مقربة هن منطقة 
التجارب الذرية ) وقد:وثب « ند » 
ممسافة ؟لاره مترا في المسابقات 
التمهيدية التي اجريت في نيفادا 


ووصل الي كاليفورئيا يصندوق مبطن . 


بالرصاص اذ كان مشيعا بالاشسعاع 


الخثان ام 


الذري الي حد انه كان يتوهج في 
الثلام كما يقول مدربوه ٠٠‏ ولكن 
إللجنة التي أؤفدت لفحص هذه 
الظاهرة بيعبد غروبي الشمس كائيت 
ميخمورة » فجاء تقريرها مهتزا غير 
جازم ! 

وقد اثار اشتراك الضفدع الافريقى 
ملعا كذلك , وقال احد هواة الضفادع 
المحنكين : « أن الضفادع الافريقية 
عبارة عن ديناميت بحث » ٠‏ 

ويذكر المسكولون. حادثا لمسفدع 
أفريقى خلال يوبيل +196 : ففى ذلك 
العام اشترك جوناثان ليكي من اهالى 
هانسبرج يضفدع أشجار صغير » 
ويذكر هواة الضفادع أن طول جسمة 
كان حوالي خمسة سنتيمترات , 
ويعافاة > خدقه) لازل. كيه > ركان 
الشىء الغريب فيه هو أنفه الطويل 


الديت 0 


'الضفدع 0 مسافة *هرم مترا 
نت احوالي شعف ارقم الناكى ذلك 


الحين ‏ ولكنه. عندها. وضع عليمئصة 
البداية في السباق الرئيسى » .قبع 
فوقها وهو يرمش بعينيه فقط ٠٠!‏ 
وكان امامه خمس .عشرة ثائية لكي 
يقفز خلالها ائ يخرج من المسابقة , 
ولكن أحدا لميتمكن مناقناعه بالتحرك 


ا ضفادع مارك ثوين 


و شين دنه بارنة كاندة انطلق ليق 
مسسافة هلارة مترا ٠٠٠‏ وأحس 
الجميع أنه لم ينقذ الضفدع الافريقى 
من الاثلال الدائم غير هذه الثواتي 
الثلاث ٠.٠٠‏ وهذا هو السددب قْ ان 
فتدرف ذكن الضسقادخ- الأفريقية يقير 
خفقانا في القاوب هذا العام ٠‏ 

ويقول فرل ميئثو مدير المحعمرض 
رعمدة « مدينة الضفادع » من خلال 
لحيته الكثة : 
ثلاث قفزات من ذوق المئنصة ٠‏ وعدم 
بلس الضفادع بعد الانطلاق ٠‏ وتقاس 
المسافة من الماصة الي المكان الذي 
يهبط فية الضفدع بعد وذبته الثالثة » 

وكانت مسابقة هذا العام مثيرة 
صاخبة ٠٠١‏ فلا يكاد الضفدع يستقر 
علي حلقة الدداية حدي يأخذ مدربه في 
دق الارض براحتي يديه , ودقها 
بقدمه » مم الصفير ,: والاهتزاز 2 
ونخس الضصفد ع ودغدغته . ويأاخذ 2 
القفز الي اعلى واسفل في أقرب مكان 
ممكن من الحيوان ٠٠‏ وكأن هناك 
مدردون من كل حجم ووصف : رجال 


ذوو أعحي 0 وذتيات صغدرات دشعور 


2 أندم تعرذون القواعد: 


ذهبية : وفتيات اكبر يرتدين بنطلونات 
ضدقة . ولكل « جوكي » طريةتئته 
الخاصة 2 دفع ضقدعه الي القذزر من 
المنصسة 


8 فالبعون بضمع دباديس قَّ 


أوقمير 
مقدمة الاحذية ويدفعون ضفادعهم 
للقفز بوخزة مؤلة . والبعض ضمبطوا 
وهم يستخدمون زيت «١‏ التربنتين » 
في الاجزاء الطرية من ضفادعهم ٠‏ 

والطريقة العادية لاطلاق الضفدع , 
هي نخسه بقلورة علي مؤخرته او 
بضربة رقيقة تحت الذقن ٠‏ ولكزليس 
هناك من يعرف حقا ما الذي يجعل 
الضفدع يطير في الهواء ٠‏ ولا يكاد 
الضفدع يرتفع عن المخصة ٠‏ حتي 
يتابعد المدردون في صخب , بد قالارض 
والهتاف ؛ والتحذير , والصفير , 
والنفخ ٠٠٠‏ وديصيح الجمهور موجها 
النصائحم وصرخات السخرية ..٠‏ 
اقد كان استعراضا لا ينسى لارادة 
الانسان القديم لترويض ما لا يمكن 
ترويضه ٠٠٠‏ وكثيرا ما يكؤن الانسان 
هو الخاسر ٠‏ 

ان «ند الذري» رغم قوته العظيمة , 
هبط على مسافة كلار؟ مترا فقط من 
مكان المئصة , و « ماركو » الذي قفز 
دلار؟ متر ليصبح أهلا للاشتراك في 
المسسابقة , جاهد ثلاث مرات حتى 
لون دق ات لبان لاا اه 
واحرز آخر ض فدع النصر , وهو 
الضمس_فدع ( هوبس ) من حظيرة 
ليونارد هول دبيل بروكتور في بلدة 
لافاييت بكاليفورفيا وقد فاز بالجائزة 


0 


ومكقذ 


الاولي وقدرها ٠٠١‏ دولار وكان 
مجموع قفزاته 58ر5 مترا ٠‏ وفي 
العام الماضى سحلت د راستي » رقما 
عالميا . وهي ايضا تابعة لبروكتور 
وقول 6 

ويقول بروكتور : « أن أبى يجصد 
ضفاد عكبيرة مليثة بالنشاط همصارف 
الري » ٠*٠‏ وسسثل عن الصفات التي 
يطلبها في الضفدع ليكون بطلا فقال : 
م انثا نحاول جمع ضفادع تثب وثبات 
ضخمة ف خط مستقيم ٠٠٠‏ » 

ونا كانت أقصة الختفةع الكيسهين 
التي الفها مارك توين تقوم على 
الخداع + فان الخداع عئنصر متوقع 
في «يوبيل الضفدع النطاط» ٠‏ ويقول 
فرل مينتو : « ان البيرة شىء مفضل 
لدي الضفادع ٠‏ فهي تنبهها فعلا َ 
وقد لاحظنا ذات مرة ان هناك ضفدعا 
مصابا بورم في رأسه وجرح س_بقث 
حياكته » وقد انطاق من المنصة 
كالبرق الخاطف , ولكنه لم يقطع غير 
6 سنتيمترا فقط ؛.وراح يقفز ويقفز 


المختار اتذنا 


بعد ذلك في دائرة مغلقة ٠‏ وهنا 
سخط مدربه وصاح قائلا : ه اظن انك 
قلت انك تستطيع السيطرة على هذا 
الضفدع 4" * واكتشفنا شعصسك ذاك 
شخصا يقف وراء المسرحج وهو 
يحمل جهازا الكترونيا يستخدم فى 
الطائرات التي يلعب يها الاطفال , وقد 
وضع جهاز استقبال صغير تحت 
الجلد في رأس الضفدع ! ٠٠‏ انها 
فكرة ممتازة , ولكنها فشلت ! 

وقد ارسل « اورفال فوبوس ه 
حاكم ولاية اركنساس يوما ضصقدعا 
يبلغ طوله من الائف الي السساق 
9 سنتيمترا ٠‏ ويقول مينتو أنه أكبر 
ضفدع شهده في حياته ٠‏ ولكنه مع 
ذلك لم يستطع أن يقفز أية قفزة ! 

وتعل.:هذا” الضف نر السلاق: كدان 
انثي ٠‏ فان انثي الضفادع عادة اكبر 
من الذكور ٠‏ ومع ان للآناث صوتا » 
فانها قل أن تستخدمة ؛ مما قد يكون 
السيب في تلك النفسرة التي تكسم 
بالغرور علي وجوه اغلب الذكور ! * 


سنوات العسل ! 


كان عمدة مديئة كميرلائد يرحب بمجموعةمن أهالى ديتسرج عندما قال لهم : 


٠+1 ه٠ العسل‎ 


ع ادن 


بل راس يا باكر ما مناتنياةرا! با7 !جا ياية ابيا" اليا اليا رقي راي اليا با بط اج بالل ةط ارت را جلي تيار اي 


5 شعتس الشجاح ذهائيا دأثما ٠٠‏ «قاذا صكعرت مصداءة سمل شك 6 للفثران 0 
اهرت الطبيعة فارا اكثر ذكاء ! 
د د 
اغفر دائما لاعدائك ٠٠٠‏ ذلا شسىء٠يضايقهم‏ اكثر من ذلك ! 
أومكان داناك 
' عد >إد عاد 
مهما كانت قيمة الشىء الذي لديك٠٠‏ خانك اما ان تستخدمه ٠١‏ او 
تفقده !] ١‏ هثري ورد 
د عاد د 
هناك شيء مقلوب في مجتمع »يقدمنا فيه اناس الي أناس الخرين 
دأسمائنا الاولي لانهم لم بعرذونا فثرة تكنى لتذكر اسماتنئا الأشخيرة ف 
7 
لو كان العالم كله مسرحا كصايقولون ٠0+‏ فما اتفه الروايات التي 
تقدم ذوقه ! 
اد د 
أل أفضل طريقة لثربية طفل واحد ٠+‏ أن تنحب طفلين !4 
50 
أو استطعنا ان ذري أنفسنابالصورة الذي درانا الأخرون بها ٠٠+‏ 
لأ تحدثنا معهم مرة اخري ! 1 
عاد عاد كاد 
نهنا اكه !الزاة فق سه ل مذؤاقها عزنا 9د كلد ليا منان 
تفط كفني عاجلة الى 1ل 
ادي 
افضل طريقة تستطيع بها ربة البيت ان تخلو لنفسها بضع دقائق في نهاية. 
اليوم ٠٠٠‏ أن تدداآ 2 غسسسمس ل الاطباق ٍ 
اا ماد كيد 
الشخص الواحيد الذي بحق له أن ينتقد ٠٠+‏ هو الشخص الذي لديه لب 
مستعد المساعدة ٠»‏ أبراهام النكو لن 


إلى اتن 


« أن تاريخ ملابس المراة عبسارة عن معسركة 
مسثمرة دين الدنقل دين أحزاء مغرية ودين غخشمة » 


ب هذل الثوب اللا معقول - 
لفك .. 0 1 
الذي يكشف عن النهود امام 
الناس ب عدة محاولات أشيرا ليصيح 
مقدولا ولكن في كل همرة ( ردما ماعدا 
السويد حيث يسمح منذ زمن يعيد 
علي الشاطيء بارتداء ثياب استحمام 
عارية الصدى ؛ وفي كاليفورئيا حيث 
أحرزت الخادمات. في عدد من األطاعم 
قدرا من الدعاية بثيسسسابهن 
اللامعقولة ) اممستطاع البوليس ان 
يقضى علي هذه البدعة .» 
ومع ذلك فان الفساتين العسارية 
الصدر تماما كأنث تعتبر موضة في 
عدة فترات من التاريخ » وخاصة 
2 بلاط الماك تشعسارلز الشساني 3 
انحاترا"' : وفي ميد د حكومة الادارة » 
في قرنسا , ومن ثم فقد اعثبرت كتنب 


اللراة 1 0 2 0 1 


جزء غيره 0 


أن الوضة اساسا أشية بلعسسة 
د الاستغماية » قهى تتطلب لاعبين : 
مسثمرة مئنذ وقت طويل ٠‏ ويسمي 
امشكلةه ببطء هذه الظاهرة ياسع 0 
م نظرية الانتقال الي منطقة مغسرية 


ملخصة عن مجلة ٠‏ ذيس ويك » 
بقلم حيسى لافي 


دا الى ين تنتجه الموضة 


جديدة ! » 
وهذه التظرية 
تقول ان 
سدم المرآة 
ككل ششىء 
مرغوب فيه , 
ولكن الرجل 
لا يستطيسسع 
أن يستوعبه كله مرة واحدة » ومن ثم 
فائه يكون مضطرا الى تركيز اهتمامه 
على جزء واحد معين من جسم المرأة 
وهدف الموضة أن تلفت النظر الى جزء 
واحد معين في كل مرة , فتعمل على 
أبرازه بكلالطرق الممكئة سواء بكشفه 
أو بتضييق اللابس حوله باحكام أو 
بالمبالغة ف حجمه ٠‏ 
حتي تنقاد المرأة لها ولا تشعر بالاناقة 
ألا اذا اتدعتها ٠‏ 

ففى عام +187 كائت المرأة التي لا 
ترتدي 2 دوئلة 6 وأسعة تعدس غير 
محتشمة ,2 ونفس المددا كان ينطيق 
على اابالغة في تضخيم المؤّخرة , 
والصدر المسطح في العقد الثالك من 
هذا القرن ٠‏ أما اليوم ذفان المرأة التي 
تكون جوئلتها طويلة جدا تعتير غير 
ذات موضو عم 8 ولكن تكاد تمضدي 


يل 
0 


مدة قصيرة , حتي يجلب هذا 


و فمبر 

التمادي في التركيز علي منطقة ما 
عقابه الخاص , ويصيم هذا الجزء من 
الجسم شيئًا عاديا ومألوفا بل ومملا 
ايخنا اى كنا تقول عاعسياء النفن: ؛ 
« أثه مستنفد رأس ماله الغزلي » وهئا 
يتغير مكان التركيز ويذتقل الي منطقة 
أخري لابرازها ٠‏ وتبدو المنطقفة 
الجديدة دائما غير محتشمة قليلا فى 
اول الامر ؛ ولكن هذا التأثير العاطفى 
هسو السددب 1 


وف بعض " 
الاحيان تأذتى 
فترة يبدو 
فيها أن لعمة 
«تغيير ا لمنطقة» 
اسكتقوث : كماما ذلك عتتسدما تعمد 
المرأة التى تغطية جسمها كله وعندثذ 
تتحدث عن فترة من الفضيلة: ولكنها 
لاتكون أبدا فاضملة كما تدعى ول 
تستمر أبدا فترة طويلة ٠‏ 

ان نظرية النطقة التنقلة تفسسر 
كثيرا مهن تخيلات الموضة الغريبة ٠‏ 
ائئا اليوم تعتبر الموضة شيئًا ممسلما 
ازياء النساء » بل واشكالهن كل بضع 
سئوات ولكن الموضة في احساسنا لم 


يل 
تكن توجد داثكمسا * ففى الدوئان 
القديمة لم تكن ااوكية معترفا بها ومفد 
سةوط الامبراطورية الرومائية حي 
منتصف القرن الرابع عشر لم تتغير 
ازياء النساء تقريها ٠‏ 

ولكن فجأة في البلاط الملكي فيفرنسا 
وددرجانديا بدأت السيدات الفاتنات 
يتنافسن في جنب اهتمام اللملك او 
الدوق يابتكار اهم الاسلحة الثلاثة في 
ترسانة أاوضنة ؛ وهي : 

الدانقيل م والعيلان الفتوع: 
والقبعات الغريبة او بالاحري اغطيسة 
الراش القي الم تفي قطي الشيكن او 
الوجه. » بل ترتفع الي اعلي في انتصار 
علي هيئة قرون ,» او اهلة . أى 
الابراج . 

ومن الطدبيعى ان تقابل هذه 
التطضسورات بالاستهجان من دعاة 
الاخلاق والفضيلة في ذلك العهد ٠‏ لقد 
راح الوعاظ يصورون عذاب الجحيم 
لهؤلاء الذين يرئدون في حياتهم ملابس 
م غير محتششمة » ومعناها اي ثوب 
صئع وفقا للموضة ٠‏ وجاء بعد ذلك 
المتدينون فيانجلترا وامريكا فلم يكوئوا 
أقل من هؤلاء تحمسا , فقد استئكروا 
كل اللابس التي لا يكون الغرض من 
ارتدائها-مجرذ. الحماية من البرك أو 
الح الم تكن جميةة الملازمن كتير 


المختبان يفن 


شهوة العين ؟ ٠٠‏ لاشك انها تفعل ذلك 
فهذا هو هدقها ٠‏ 

وهكذا بدأت مبارأة المبارزة دين 
الموضة والفضيلة واستمرت حتي وقتنا 
هذا ٠‏ 

وكان الجزء الاكبر من القرن 
فى أوربا 
الغربية خترة 
من أبران 
الفزل 
والعشق #« 
واشتهسرت 
| بموضسسة 
الخصسور الضيقة , والصحيدون 
المؤتوحة وكانت ملابسن النساء ف اوائل 
عهد أسدرة تيودور تعتبر محتششمة اذا 
قورنت بها ٠‏ ولكن لم تمض بخسسع 
سدذوات دحتي عاد التغيير » فقد كانت 
الملكة اليزابيث الاولي ترتدي ملابس 
مؤددو حة الصدر طوالحياتها واستمرت 
هذه الموضة الي القرن التالي ٠‏ 

وفي منتصف القرن السابع عشسر 
ادت سيطزة طائفة « البيوريتان » في 
كل من انجلترا وامريكا الي ظهور 
ازياء اكثر حشمة ٠‏ ولكن ما كاد 
تشارلز الثاني يعود الي العرش حتي 
قذف بالحشمة عرض الحائط ٠‏ 


ل ” الى أبن نجه الموفة 


وتظهر. لنا' اللوحات المعروضة 3 
« هامبتون كورت. » مجموعة من 
و حسان البلاط » ؤهي يرتدين ملابس 


لا تدل على شىء من الحشمة ٠‏ 
والغريب أن 'القرن الثامن عثشسر كان 


يراعى الحشمة ف الأكتاف ٠‏ وريما ١‏ 
كان الصدر مفتوحا بشكل مبالغ فيه » 
ولكن ما من أمرأة محترمة كانت تظهر. 


في الأماكن العامة وهي ترتدي فستانا 
يكشدف عن أكتافها ٠٠!‏ وكانت الفترة 
التي أعقبت الثورة الفرنسية حافلة 
بأفكار مختلفة تماما ققد أصيدحت 
الملابس شقيفة شفافة والسيقان الذي 
خللت مختفية هدة طويلة جدا بدات 
تظهر منتحتالثياب شبهالشفافة » ولم 
يعد الصدر المفصل هو الموضة بل 
كانت الفساتين تظهر استدارة الصدر 
ذوق الخصر المرتفع المحاط بالشرائط ٠‏ 

وفي أوائل القرن التاسسسع عشسر 
وآزائل القرق التسردق: كاتف ا ادخيسة 
تعمل يطريقة الايحاء فكانت الموئلات 
طويلة الي مسد ان المرأة كانت تضطر 
الي رفع ذيلها وهي تسير فتكشف عن 
الدانتلة التي تزين القميص الداخلي 
وكانث تلك ندرة مدل فيا ابعنناء 
. الملابس الداخلية عن عمد ويمكن رؤية 
هذا الاستغلال في اكسسيد صوره في 
راقصات الكان كان ! 


اللفتوح الى 
حد معين اما في اوقات النهار الاشري 
فكانتك فذتحة لخدو مئاسبة تمساما 
حيث ترتفع « الياقة » حتي الاذنين ! إ 
والطريف أنْذتّحة العنق التي عليشكل 

حرف ”# اتشقبت ذاك ٠‏ ولقيتث 
استذكارا علي مذبر الكئيسة ياعثيارها 
غير أخلاقية ومن الاطباء بححة انهسسا 
يحتمل أن تؤدي الي الالتهاب الرئوي 1 
ولكن هذا كله لا يعتبر شيئا مذكورا 
بالنسبة اوجة الهلع التي اكارتها 
ازياء ما بعد الحرب في العشريئيات , 
فقد بدأت الثساء يكشفن عن سيقائين 


واصيب رجال الاخسلاق المعاصرون 
بصدمة كبرى فحتي أكثر العصور 


الماضية انحلالا كانت تقنع بنظرة ألي 
كاحل الساق ٠‏ 

ومع ذلك فان فثرة العشرينيسات 
كانت محتشمة في شبىء واحد هدق 
الصدر ٠‏ 

وكان رقبمه الأفلام الأمريكيتب 


كول , 
ينزعجون يصفة خاصة مما يسموئه 
أظهار الصدىر + وكان الشسىء الذي يهم 
هو الأيحاء بالازدواج ولو ان الافلام 
السينمائية اخترعت قبل ذلك بقسرن 
أو اكثر لا انزعج رجال الرقابة بظهور 
الصدر ولكنهم كانوا سيآمرون ذورا 
بحر لي فيلم يوجه النظر الي ساق 
المراة الني كانت تمقين عثيرة الى بحد 
كدير ٠‏ 

وكان هذا امرا طبيعيا لان السيقان 
الت مختفية مدة طويلة جدا .حتي 
جمعت رأسمال غزليا كبيرا ١ ٠‏ 

ومع ذلك ففى نهاية العشريئيات 
أصبحت السيقان مملة وانتقل الاهتمام 
هذه آلمرة الي .جزء آخر وهى الظهسر 
٠‏ كانت فساتين السهرة بل وبعض 
فساآتين فترة الذهار تكشف عن الظهر 
حتى الخصر ٠‏ وظلت هذه الموضة 
سائدة احتي موري التكري القاانية 


الخنان. , 


2 أن 
الي الساقين.ولن. تمر فترة طويلة حتي 
يشعر الناس بالملل وخاصة اذا ارتفعتث 
الجونلات كثيرا ذوق الركبة وارتدت 
المرأة بتطلونات ضيقة تحتها وسيفقد 
اثر كشفها وعندئذ لابد إن ننتقل الي 
شىء آخر ٠‏ 

كما مو هذا الشيء الآخر 5 اذا 
تقدمث الموضة من نقل موضس سات 
العقتريكيات. الن كقليد موقيئسات 
الثلاثينيات فان الامتمام قد ينتقل من 
الساقين الي الظهر ولن يكون منمساكك 
أى ثوب حتي الوسط بينما يشسسد 
القماش باحكام على الؤّخْرة ٠‏ ومنذ 


سذوات قليلة حدث انتقسسال الي 
الكشفه عن السيرة: والخضس .واخيرا 


لجأ بعض مصممي الازياء الي عوضة 
د الشبكة » وريما كانت محصاولة 
لأوصول الي حل وسط للصندر ن العاري 
اللامعقول ٠‏ 

وأنا بمسفتي مؤرخًا مفسسطر 


الثانية تدرويا* للاعتراف بآن ئزوات الموضة لا يمكن 
وفي خلال السئوات القليلة الماضية التنبؤٌ بها مقدما فمن الذي يعسرف 
حدثت عودة مثعمدة الي أزياء ماذا ستغطيه أو تكشف عنه بعد 
العشريئيات ووجه الاهتمام من جديد ذلك ؟ 
01 
استجحمام ا 


اشثري المسئولون في حدائق حيوان كودنهاحنمزرعة ترسل اليها حيوانات الحديفة .قفساء 


فترات قصسيرة للاستحمسام ٠‏ والابتعاد عزضجيج 


الزبائن ؛ 


يكرر اإتداء بأسم ايئه خلال المرات 
القليلة التي يسترد فيها وعيه ٠٠‏ 

ومن رسالة بالية قرئت مرات 

القصة عند ناصية احد كثيرة » عرفت احدي الممرضات بغرفة 

٠‏ الشوارع بقلب بروكلين » الطواريء ان الآبن جتندي بمشساة 

. عندما: انهار كهل عجون وهو يعبر الاسطول الذين يعس كرون في ولاية 

الطريق وسقط فاقد الوعى ٠٠٠‏ وذقلته 

صئارة أسبفات سشرعة الى مستعيفن 

« كنجز كاونقي » وهناك كان الرجل 


وكقا 


الاسطول في ثورث كارولينا ليسرع 
الي بروكلين : ولما كان الوقت قصيرا 
نظرا' لاحتضان الريض: + فقد: انطاق 
مثدوب الصلوب الأحمر ومعة احدك 
الضباط في سيارة جيب » حيث وجدوا 
الشاب الذي يبحثون عنه يخوض في 
المستنقعات خلال المناورات التي يقوم 
بها مع زملائه , فاخذوه بسرعة الى 
المطاز ليستقل: الظائرة الوحيدة -القى 
تتيح له الوصول الي أبيه المحتضر ٠‏ 

وفي المساء ٠»‏ دخل اليحار الشساب 
الي بهو مستشفى « كنجز كاونتي 6 
وقد بدا عليه الارهاق والقلق وصحبته 
الممرضة الي جوار الفراش ٠٠‏ وقالت 
للكهل المريض : 

لقد جاء ابذك ٠‏ 

واضطررت الى تكرار الكلمة عدة 
مرات قبل ان يفتح المريض عينيه » ولا 
كان قد اعطي عقاقير مخدرة كثسيرة 
لتسكين آلام النسوبة القلبية التى 
اصابته , فقد رأى صورة معثمة 
للشاب: الذي يرتدي ثوب البحرية وهو 
يقفخارج خيمة الاوكسيجين ٠٠‏ ومد 
الرجل يده , خلف البحار اصسايعه 
الخشنة حول اصابع الكهل الرخوة , 
وضغط عليها في ود وتشجيع *٠٠‏ 
واأحضرت الممرضة مقعدأ ليمستطيع 
البحار ان يجلس الي جوار الفراش ٠‏ 


الختار .4 


ان ليالى المستشفى طويلة ٠٠٠‏ 
ولكن البحار الشاب ظل جالسا طوال 
الليل في العنبر الخافت الضوء » وقد 
فبك بن التدوق و جيكرفا اناد بكلفات 
مليقة بالقزة والامل + وكانت اامرضة 
تقترح علي الشاب بين حين وآخر 
ان يستريح قليلا ولكنه كان يرفض ٠‏ 

وكلما جاءت الممرضة الي العثبر , 
كانت تجد البحار هناك » غافلا من 
وجودها وهن اصوات الليل التي ثدوي 
في المستشفى : خشخشة خيمة 
لكان ع اكات الفأملين خلال 
الليل وهم يتبادلون التحية ٠.0‏ 
وصسرخات وانات وشخير المرضى 
الآخرين ٠٠‏ وبين حين وآخر كانت 
تسمعه يردد بضع كلمات رقيقة »2 
ولكن الرجل المحتضر لم يقل شيئًا ؛ 
بل ظل ممسكا بيد ابنه بقوة اغلب 
الليل ٠٠‏ 

ومات المريض قرب الفجر ٠٠٠‏ 
واعاد البحار اليد التى فقدت الحياة 
على الفراش وذهب لابلاغ النبا 
للممرضة » وبيئما كانت تقوم بمسا. 
ينيغى عليها ان تعمله , اشعل هو 
سيجارة ٠٠‏ اول سيجارة مئذ وصل 
إلى ادن ++ 

وعادت اخيرا اليه في غرفة 
الممرضات حيث كان يجلس منتظرا » 


43 د 


وراحت تردد علي ممسسامعه كلمات 
العطف والعزاء ٠٠٠‏ ولكن البحسار 
قأطعها قائلا : 

سامثن هو هذا الرجل و 

فأجابت في ذهول : 

أئه ابوك ٠‏ 

ه كلا ٠٠٠‏ اثه ليس اببى ٠٠٠‏ بل 
ائني لم آره قبل ذلك قط ٠‏ 

ع ولاذا لم تقل شيئًا عندما صحبتك 
اليه ؟ 

لقد ادركت فورا أن هناك خطأا 
ما ء ولكذني عرفت ايضأ الاق حاجة 
الي أبئه . وأن ابنه غين موجحود هنا 
٠*‏ وعندما ادركث انه مريض الي حد 
ائه لن يعرف ان كنت ابنه ام لا » 
فرفت أثه ف حاجة الي حقا +*ه*ه 
وهكذا بقيت معه ‏ 


وثمبر 

وعد أن أنتهي من كلامة , استدار 
البجار الشاب وغادر المستشفى وم 
هه قاعدة مشا الاسطول ف نورث 
كاروليئا الي الصليب الاحمسسر فى 
بروكلين تقول أن الابن الحقيقى فى 
أبية : 
ذفس الاسم ونفس الرقم 3 المعسكر ١‏ 
وقد اخرجت ادارة المستخدمين ملف 
الشاب الخماً ٠‏ 

ولكن المجار الخطا أصييح لابن 
الصحيم في الوقت المناسب » وقد اثبث 
دطريقة إنسائية فريدة ان هنسساك 
اناسا يهتمون بما يحدث لرفاقهم من 
دثي الائسان * 


ع 


بتعحدرث 520 سسباط الاسسسطول البريطاني عنالاشارة التى بع دها ردان الؤيدة الوا مو ذل » 
فعد أعسطدامها بالطراد (سويفت شور) وقرميسيدها للمحاكمة العسكرية ,٠‏ 
أذ بيئما كان الطراد يصظدم بمقدمة السفينةءيمث الاميرال اشارة إلى ربان السفينة دباموند 


سياه ؛ 
س مانا تنوي ان ذفعل الآن © 
فاجاب الربان : 
- سائاتري مزرعة ! 


«أنْ أشياء مثيرة للدهشةوالاهتمام تحصدث لأولئك الذين 
دفتون آثانهم وعقولهم متقتحة ومتكتياة ٠‏ ع 


5 زيارة قمت بها أخيرا لبيت 
ظ أنناء القرمة ميقسديقة اللحوان م 
غمرئي احسستأس قريب دما يسمهية 
الفرنسيون «شىء تمسوهك قدل ذاك» 
ففى مكان ما ومئذ وقت غير بعيد كنت 
أجزءا من مشهد آآخر يشبه ذلك المنظر 
كثيرا ٠‏ 

فاين كان ذلك ؟ أغاقت عيئي , 
واستوعبت الجو المحيط بي : الحجرة 
الضيقة والجمهور المتدافع ؛ وأصوات 
القردة التي لا تنقطسع - كل منهم 
يثرثرء ولاأحد يؤلي الاخرين اهتماماء 
ولا أحد مذهم يصغى ٠٠‏ 

٠‏ لا أحد يصغى ! لقد تذكرت الآن* 
حفلة الكوكتيل التئ أقيمت فالاسبوع 
المأضي ٠٠‏ الححدرة المزدحمة , 
والثرثرة التطلقة بأقصي سرعة 2 
وباعلي صوت » دون أن يقول أحسد 
شيئًا في الواقع , ولا احد يصسغى 
علي أية حال ! 


لم تكن هناك أية خسارة بالنسبة 
للقردة م اها" التسسافن فاضم يتفسوق 
القيق فقن السك ال كران ليق 
للرأي العام في دراسة أجراها حديثاء 
أن فشلنا في أن يئنصت كل منا للآخر, 
هو سبب وعرض لبعض من أكشن 
مشكلاتنا الشخصسية خطورة وهو 
يقول : «ان الناس يتحدثون فيتجاوز 
حديتث كل مثهم الاخر , فالآباء 
يتحدثون فلايسمعهم الابناء » والامهات 
دتحدثن فلا تسمعين اليئات »والمدرسون 
لا يسمعهم الطلبة » وغالبا ما تكون 
المحادثة بمثابة تمرين للمنافسة: يعتبر 
من بيلتقط فيه أنفاسه أولا هوا مئصت! 

وئحن ثذقد الكثير بذلك ء فالأخك 
والعطاه في المحادثة من أكثر أنواع 
النشاط العقلي متعة وجزاء ؛ فهو 
يزيد المعلومات كالدراسة ويوسعالافق 
كالسفر ٠‏ ويغدي الروح كالصداقة ٠‏ 
ولكنامحادثة تتطلب استعدادا للتناوب 


ملخصة غن مجلة ١‏ آهباس هم 


١‏ بقلم : جيوس ناثان ميلي 


ك 


4 الاصغاء ٠٠‏ فن 


بين دور المتحدث ودور المنخصت » 
وتتطلب «وقفات للهضم» من كلا 
الطرفين بين حين وآخر ٠‏ 

ولا نجد مثل هذه الوقفات في معظم 
المحادثات التى تشدبه لعبة «البئج بدنج» 
فى هذه الايام » فلا توجد «استراحة» 
57 توقف الشخص الذي يتحدث , 
وصياح «المنصت» الذي يريد أن يدلي 
بدلوه هو الاخر ٠‏ فنحن لأنكاد نسمح 
لعقولنا بأي فرصة لعملية الامتقصاص 
الضرورية لما دخل فيها ٠‏ وتنظيم 
ها يخرج منها للاجابة لاثنا نعتبر أي 
توقف شلال المحادثة ارتباكا » وعلامة 
غطيرة على أن الناس آصابهم الملل 
أو استنفدوا ها لديهم من موضوعات 
للمناقشة ٠‏ ويتحول الاندفاع الناتج 
للء الفراغ الي سباق لا تحده حدود 
للاسثيلاء علي دفة الحديث * 

أنظر الي من يطلق عليهم اسم 
«منصتدن» ف محادثة ما » وسقرى في 
الغالب نفاد صبرهم ٠‏ * انهم يذكرونئي 
بكلب الصيد من فصيلة لابرادور الذي 
امتلكه , فعندما القي اليه بعصا 
وأطلب اليه «ألا يتحرك»ه يتحجمد عند 
سماع هذا الامر.2, ويصبح كالتمثال 
الصلب ؛ ولكن انفه ومؤخزته يرتجفان 
في ترقب ٠‏ وعندما أصدر اليه أمرا 
بالانطلاق فائه يندفع كصاروخ بعيث 


نو فمبر 
المدي ٠٠‏ وكم شاهدث تعدبيرات هذا 
الكلب. تنعكس علي وجوه جماعة من 
«المنصتين» ٠‏ 

ولا عجب أن تمزقت كل هده 
المحادثات اربا » أوقفزت من موضوع 
الي موضوع ٠‏ ثم ارتدوا مرة أخري 
علي أعقايهم » وقد استيدت بهم 
الحيرة كالارئب الماكر الذي يزاوغ 
عبر أحد الحقول ١‏ ومادام اح سكد. 
لاينصت الي المادة التي تقال , فان' 
المادة تضيع في الذهاية ٠‏ ش 

وقد حاولت منذ وقت قريب تتيع. 
المحادثات , وأساليبها في تغيسينر, 
موضوعاتها » واستطعت في احسدي" 
الحالات اعادة تركيب الافكار في عقول 
اثئين من «المنصتين» سأسميهما لاس» 
و «ى» بينما كان ١ «١‏ » يتوليالحديث 
وقد سار تتابع الافكار كما يلي : 

أ ائه شىء طريف جدا ٠‏ فيد 
وثات السكين هو السوهن: خول مأكاة 
بريده «الدرويدن» * من هذا الكوم 
الخيول من الاحتدان إن (استرذيقي , 
استطا عاستاذ فيمعهد ماساتشوستس 
اللكترارييي أن درفم المي يد 7 

س : (مفكر'ا) الدرويدز » حضارات 


ا الدرويدز : كهنة قدماء الانجليز 
الوثنيين ٠‏ 


ا 
نديمة * حسنا +٠‏ استطيع ان اتحدث 
عق ولتي الي اننا + 

يُ : (مفكرا) معهد ماساتشوستس 
التكنواوجى ٠‏ انه في كأاميردج ,2 
سأذكر ما حدث عندما كنت مع هذري 
ناقدن تيكل التوليس. فق مدان 
هارفارد * ش 

وما ان تقطعت انفاس (أ) 
من الحديث حتي جاء نصف ثابتة 
وه التوققيه ممما عفنها كلمن 
دي * و دسن» للوصول الي هذه 
التغرة ٠‏ 
' س : (منتصرا) «ثعم ٠٠‏ منالؤٌكد 
ان هذه الحضارات القديمة غامضة- 
فحيئما كنت في العام الماضي مع 
مارجعرية فى كفتميوةيا ٠‏ زونا 
«أندوروات» و ٠٠0١‏ 

وهكذا انطلقنفا من كمدبوديا الي 
مفاجأة عن روعة نظامالبريدالفردسى, 
وأخيرا حادثة ميدان هارقارد ٠٠‏ 
وهكذا دواليك طوال المساء ٠٠‏ 

ان تبادل الحديث الزاخر بالمعساني 
لا يتطلب في الواقع أكثر من ائصات 
مدرك وليس من الفسروري أن بكون 
النصت المدرك اكثر ذكاء عن بقيتنا , 
فهو ائما يعرف أن المحادثة الحفيقية 
أفرصة يعرف كل ائسان من خلالهب 


أشيئا عن الاخر ومنه ٠‏ ومن هذه 


اللختار 4 


الحقيقة الاساسية تنبئق بضع قواعد 
للحديث يتبءعها معظم المنصتين 
الممتازين » عن وعى أو دون وعى٠٠‏ 

أولا : ليس هناك شىء اسمه 
محادثة لا تسساوي شيئا : كنت نعدرف 
ها ينبغى أن تنصت اليه ٠‏ فالماصصت 
المنتبه لا يوجه أذنه دائما الي مايفتقد 
الناس انهم يقولونه ٠‏ فهو ينصت 
أحيانا الي مايكشفه الناس عنأنفسهم 
دون وعى أثناء حديثهم 2 وهكذا 
يستطيع أن يستنتج معني من 
محادثة ما ولو كان الطرف الاخدي 
يقول لعوا وهراء كما يستطيعالمنلست 
ف بعش اللاحي ان أن يكشفى آدلة 
لاشعورية من خلال محادثة كئيية , 
تفتح آفاقا عريضة تثير الاهتمام ٠‏ 

فقد حدث مثلا خلال رحلة لي 
بالطائرة ف الشتاء المأضمي أنني جلس.ت 
بجوار بائع متجول أحُذ يتحدث دون 
انقطاع عن عمله : وهو مصاديح 
الاضاءة بالفلورسنت ٠‏ 

وتراخى انتباهي عندما راح يذكر 
مشكلاتهة مع سماسرة المعادن , 
وأصحاب مصائع الاجهزة المارنية , 
ولكنني في النهاية التقطت اشسارة 
عابرة الي انتاج أقل أهمية . كان 
يجد التاعب في ديعه , وهو مص باح 
صمم لانيات الازهار داخل البيوت 


5:5 الاصفاء *٠‏ فن 


دون حاجة الي ضوء الشمس ٠‏ 

ولا كنت قد فشلت دائمسا في 
محاولاتي لزرع ثباتات فيتافذة حجرة 
الجلوس الخاصة في » خقد سماأاته عن 
المصباح , واكتشفت أنه هو الاخسر 
هن هواة فلاحة اليساتيق الاين 
وسعدت طوال بقية الرحلة يبحث عن 
بيوت النباتات الزجاجية التي توضع 
بالبدروم ٠‏ وكانت النتيجسة أنني 
نجحت في تربهة نباتاتي في الربيع 
الاضى, م 

ثانيا ؛ ان علامة الاستفهام 'قري 
من علامة التمحبي 0 والمخصت المجيسد 
لا يخشي الاعتراف بالجهل بتوجيسه 
الأسئلة » والاسئلة هي أففاسي الدحيأة 
بالنسبة للمحادثة » 

وقد وجدت من تجربتي تمخسبر 
عد حفي » أنه ريما كاشت أقوي أياج 
لجعل المحادثة مليثة بالمعني هي هذا 
السؤال البسيط الذي يتكون من 
كلمتين : « مثل ماذا ؛ » فهي تجعل 
المتحدث يعرف اذك مهتم بما يذوله 
وتتحداه في نفس الوقت للانتقال من 
التعميم السسطحى الي التخصيصي 
التصويري ٠‏ وعندما يدفع المتحديثالي 
التكدديداتء فانه غالبا ما تتفتح بثروة 
من القصصن التي رآها بنفسة والثي 
يمكن أن تير أكسثر الموضوعات 


ثر أسبر 
عُموضا * 

وبعبارة اخري ٠‏ يجب أن يقسسرد 
المنصت المحادثة في أغلب الاحيسان , 
لآن معظمنا 8" يفكر جيدا أثناء الكلام 
وبدون مساعدة من حولئسا » توه 
أحيانا في كلماتنا أنفسنا ٠‏ 

انكم شاهدتم ذلك يحدث عشرات 
المرات اذ يبدا شخص ها بقول قوي 
وواضح مثل « أظن أن هناك ثلاثة 
اعتراضات رئيسية لوجهة النظر هذ 
ومن ثم فانك تنتضر سماع اعتراضاته 
الثلاثة , ولكنه يتعرقل في حديثه عن 
الاأعتراض رقم )١(‏ . الي أن يذرق 
ذهنه في مستئقع من الفوضي اللفظية 
ولا يصل أبدا الي رقم (؟) ورقم (؟) 

والمنصت الماهمريستطيع أن يساعدئا 
في تخطي هذا الحاجز ٠‏ فمنذ صدة 
صسذوات وأنا أشترك في مناقشسة مم: 
سديدة عن ذوع التعليم في مدرستسا 
الحلية ,» وكانت مناقشسساتنا تغرص 
دأثما 3 أشياء تافهة 0 ولكنني سمه لهأ 
ذات ليلة تناقش أحسد المادرسين ٠٠‏ 
وهو من هواة الأئخصات وكانشتثت كلمسا 
شردت الي ملروق مس سكوك 4 
مثل كيف عومل ابنهسا في الامسديوع 
الماضي من المدرب الرياضي ١,‏ كان 
المدرس يسألها سؤالا هادئا يجذبها 
انية الي الخيط الركيسي ٠‏ وييئما 


شكؤذز 


كنت أنصتثت اليه وهو يصغى الدهسا 


بمهارة استطعت أن أفهم لآول مرة: 


عاذ كانت قاقاوييها الدكسسية - 
واكتشفت فجساأة أنذي أنفق معها في 
الرأي - ٠ ٠‏ 

ان الحقيقة الاساسية عن اخحادثة 
هن + انها معدار كةو ليمي وزاة + 
معرفة مع 00 يصغى ٠‏ تكون 
النتيجة كما لوكنث تحاول أن جل 


المخفان /ا5 


مصنوعة من الريش 1 وعلي العكس» 
ضع «محادثا عاديأ مملاء» مع منصت 
لطيف ذكي , تجده غالبا يمتلك آبازة 
من الاهتمام والمعرفة التي -م يكلف 
شخص آخر ذفسه أن يثهل منها :» 
أن المتحدث الجيد , ذلك الش 

الذي لا يعتبر الحديث الذي يفيض 
10 الس ل مران للتأكيد الذاتي 5 
يضيف قدرا لا يمكن قياسه ألي فن ' 
المحادثة الحقيقى , والي متحسسة من 


كرة من المطاط تقفز بضربها في وسادة حوله « 
قش 
أثم كدير ! 


تعشدر الكئيسة الكاثنوليكية في قرنسا اخطاءقيادة اللسديارات أثما يجب أن يعترف بيه 
المؤمنون لرجال الدين ٠٠‏ وقال متحدث ياسمالاساقفة الأرئسيين انه يحب أن تعتير القيادة 
السريعة » وتجاوز السسسيارة التى أمامكبطريقة غير مشروعة ء والقيادة أثناء السكر» 
بين « أثام الكبرياء » التى يجب الاعترافبها ء أن أن الكبرياء المفرطة كثيرا عانكون 


مسئولة عن القيادة السريعة ٠‏ 


و 


اد شار 04 


فازت ألكاتية المعروقة أدنا قيرس أت يوملاليانور روزفاتث 5 
سه أنْ لدبك من الطاقة أكثر ممأ لدي أي شخص آخخثر أعرفك 8 


فقاات اتوائوى : 


أن فتسيالة ليست أذنى اتمتع بطاقة كبيرة»بل ائني لم أبدد أي جزء منها قط في الترفه 


أق الآسف هم 


1 
ا 
5 


ا« يحلب حاك سيسدوئز ذوعا خاصا من العسسالة الي الأسسسكيمو 
وغيرهم ممن يقيطصسون في الارض القاس-مسسية التي لا 
ترحم فى اصسقاع كنتدا الشمالية الغرديسة ٠+*+‏ » 


القاضص الطام 


... طائرة ذات محرك واحد 

لقت .من راز أ آوئر + فوق 
موقع , بوغمحصاز رائكين ٠‏ القطبي 
الموحش علي الشاطيء الغربي .خليج 
هدسون + وما أن اسستقرت علي 
الارض حتي فتح بابها ,2 وغادرتهسا 
هيئة المحكءة العليا لاقاليم كندا 
الشمالية الغربية 2 وهي مؤلفة من 
القاضى المحتسرم جون مهوارد 
سيسونز ؛ وكاتب اللمحكمة , والمخير 
الصسفى المحكمة وممثل الارعاء , 
واحد محققى البوليس ٠‏ 

لقد قطع القاضى سيسوئز ممسافة 
٠+‏ كيلومتر من قاعة محكمتسه 
السديقة فق ملو نايف و الكظى #ضنية 
اهراة في الاسكيمو متهمة بالقتل 2 
وكذلك يجريمة الاهمال في وفاة ابتتها * 
ووعصد دقائق من هدبوط الطائرة 2 


عقدت المحكمة في قاعة الطعام باحدي 
شركات التعدين »2 ودفعت مائدة 
كسيحة الي الامام لتستخدم كمنصة 
للقانبى ٠‏ ولكن العم البريطاني مالدسث 
أن ارتفم وارثدي سديسوذز »2 الذي 
يشبه الدب الضخم ٠‏ رداء القفسساء 
كاملا » وهر ينحني الي الامام ليسمع 
الوقائع في قضية « ريجيئا شد 
كيكيك , ٠‏ 

فمنذ ثلاثة شهور » وف ميم 
صغير للاسكيمو , بالقرب من الدائرة 
القطبية ' أقدم صباك يبد تسو «اوتوك» 8 
افقده الجوع عقله علي قتل زوج 
كيكيك ثم صوب بندقيته اليها ٠‏ ولكن 
هذه ,المرأة الضئيلة الجسم , امسكت 
سكيذا وتمكنت من قتله ٠‏ ثم أخذات 
اطفالها الخمسة ؛ وانطلقت الي«بادلي» 
علي بعد 7٠‏ كيلومترا عدر الآارض 


علخصة عن : « ويلبيح كرى بريس » 
بقلم لورانس الووت 
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المتحمدة , وقد حملت طفلها الرضيع , 
وجرت «١‏ ئيشا » و « اناكاثا » والطفلين 
الصغيرين الآخرين , علي جلد وعل ٠‏ 

وفي اليوم السادس من هذه الرحلة 
لم تعد تستظيع الجر ؛ ولم تكن قد 
قطعت بعد نصف المسسافة الى 
وجهتها ٠‏ 
كان ولابد من ان يبقى بعضهم علي 
قيد الحياة , فعليها ان تتخلي عن نيشا 
واناكاثا ٠٠‏ *وحفرت حفرة في الجليد , 
وضعت فيها الفتاتين » ولفتهما في جلد 
الوعل بعناية ثم جمعت الاطفال 
الآخرين ومضت في طريقها بثبات 
وعثرت' عليها دورية من فرس سان 
البوليس قرب المساء , ولكن نيشا 
كانت قد ماتت في الوقت الذي وصلوا 
فيه الى حفرة الجليد ٠‏ 

وبا انتهي المحامون » شرح القاضى 
هو سيسوئز » ذكرته عن العدالة 
في هذا البلد الشمالي ٠‏ الي هيئة 
العلفين المكرنة هن اريعة ‏ من عفان 
المناجم واثنين من الاسكيمو ٠‏ وقال : 
م ان هذه الارض قاسية لا ترحم ٠‏ 
ويجب ألا ننظر الى ها هو صواب في 
المدن في الجنوب ؛ بل الي ما يصنعه 
أي انديات عار تصتريين ف مدنا 
المكان ,. وفي تلك الظروف » * 

وقضت هيئة المحلفين بأنها غير 


واتخذت قرارا يائسا : أن 


المخمار 4 


مذنبة » فقد كان من الجلى ان 
« كيكيك » قد قتلت وهي في حالة دفاء 
عن النفس , وحققت ما يشبه المعجزة 
بائقاذ اريعة من اطفالها الخمسة ٠‏ 
حقوق ابن البلد : واقلعت الطائرة. 
الصغيرة في وقت متسآخر من نفس 
اليوم » في دورة حملت سيسونز ومن 
معه الي الاصقاع البعيدة لاكبر الدوائر 
القضائية واكثرها عزلة في العالم ٠‏ 
وتمتد مذه المنطقة ‏ التي تبلغ 
مساحتها أكثر من نصف مسساحة 
الاسكا .. من خط عرض 75٠‏ الى القطب ! 
الشمالي + ومن وادي « يوكون » الي 
المرتفعات الشرقية الباردة في جزيدة 
د بافين  »‏ وهي مساحة تبلغ ثلا 
ملايين و٠١٠٠‏ الف كيلومتر مربع من 
صخور وادغال وسهول جليدية لانهاية 
لها ٠‏ وقد ذرع جاك سيسونز , البالغ 
م (التمسجو” اللابعانة ب 02 الف 
كيلومتر عبر هذه الارض القاسية » 
بالطائرة ٠‏ والزحافات التي تجرها 
الكلاب ٠‏ وحيثما ذهب ؛ يخفف قاثون 
الرجل الابيض بنظرة غير عادية 


للحاحاة وتقاليد الثددين وافلافين الف 


كنيفة الذيق انار عدن القت هال 
المتحمد في سبيل الحياة ولقمية 
العيش ٠‏ 


ويطلق الاسكيمو على, هذا الد حاء 


الابيضش الضخم الذي يدخن الغليون 
أسم « ايكوكترجى »> اي « الرجل 
الذي يصغى الي الاشياء » ٠٠+‏ وقد 
أرست قراراته الذي وضعتث سسوآادق 
قانوئية . افضلية حقوق الوطئي هن 
إبذاء الاسكيمو 2 ضسسد غقارات 
الرجل الابيض وقوانيئه المصنوعة في 
أوتاوه ٠‏ وأصييحت العدالة لللجميع 
اليوم في الاصقاع الشمالية تعني ذلك 
كماما ٠٠‏ ويصر سيسوئز علي وجود 
محام للدفاع في جميع القضايا تكفله 
الحكومة اذا لزم الامر » وقد ضمن 
بحق الاستتئئاف طوال الطريق حتي 
محكمة كن دا العليا + ولكن أكثر 
همسأ همات اهمية ) هى ستمسسسورة 
يشخصه فسارق الصيد في من اطق 
وشخصه ٠‏ فسارق الصيد في مثاطق 
عجل البحر ف « كيب دورست » ل 
والهئدي الذي تعرض للمتاعب يسجب 
تخميره كمية من الشراب الكحولي 
ف متزله في « ايئوفيك » + واللمهاجسر 
الذي ينتظر حلف اليمين للحصول على 
الجنسية في «ريزوليوت» ‏ كل هؤلاء 
يعلمون ان العدالة ستاخذ مجراما 
بمجرى وصول القاضى بالطائرة من 
خلال ضباب القطب الشمالي 9 

موحة من الرواد : لقد غادر جاك 
سيسوئز وهو شاب ؛ مدي سة 


ثو فمبر 
اونتاريو متجها الي الغسسرب ححيث 
اشتغل بالتدريس في مدينسة البرتا 
الواقعة علي الحدود » وعمل فيمعسكر 
لقطع الاخشاب » وحصل عام ١95١‏ 
علي اجازة القائون من جامعصسسة 
آلبرتا .» 

وواصل ائدفاعه اليالغرب ؛ مزاولا 
مهئته القائوئية في المدن الفتية الناشئة 
في ريف « بيس ريقر » الجمسسسل 
الذي لايزال علي الفطرة ٠‏ وعمل رائدا 
في المحاكم التي ظهرت لتوها الي عالم 
الوجود ٠‏ وكان في كثير من الحالات 
يتخلي عن كل شىء , ليقوم برحلة الي 
ارض الشمال المترامية الاطراف ليدافع 
بلا أجر ., عن واحد من الاسكيمو 
قادك محئقة الخائوفية يعدافها + 

وعنسدما انتخب بجاك سيسونز 
عضوا بالبرلان في عام 134٠‏ , بدأ في 
ازعاج شركات السكك الحديدية لد 
خطوطها , حثي يمكن شحن فاكهسة 
مزارع وحقول بيس ريفر ألي الاسواق 
في « فائكوفر » وعلي طول ساحل 
المحيط الهادي ٠٠‏ وكائت النتيجة : 
مات من كيلومترات' خطوط السكك 
الحديدية الجديدة , وموجة جديدة من 
الروان ٠*٠‏ ثم ضيق الخنصساق علي 
الحكومة. لانشاء طريق بري في الاقاليم 
الشمالية الغربية ٠٠‏ والدليل الثير 
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على دأبه » هو طريق ماكنزي الرائع 
الذي يبلغ طلوله ٠٠١‏ كيلومتر » 
ويعتبر شريان الحياة بين «ييلونايف» 
على بحيرة جريت مسليف ليك , 
والمراكز اللمأهولة بالسكان في كندا .٠‏ 

ارض الشباب ؛ في عام 1558 , 
عرض علي سيسوئل ٠»‏ وكان وقتذاك 
قاضيا للمحدمة الحزئية ف , اليرتا 5 
الجئوبية + وياسة محكمة الاقاليم 
المنشأة حديثا في ييلونايف وكانث 
بلاد الشباب » وعرة , متئاثرة السكان 
وكان سيسونز قد بلغ الثالثة والستين 
من العمر + ولكن راقه التحدى خقبل 
| العرض ٠‏ 

وروعته حالة العدالة في تلك الاقاليم 
فمرتكبو الجرائم الصغيرة يحاكمون 
بمعرفة قفسساة للصلح غير ملمين 
بالقانون , اما كبار المجرمين فكثيرا مأ 
يتركون في السجون سئوات عديدة ؛ 
قبل ان يطبر اليهم قاض من «الخارج» 
انظر قضاياهم ٠‏ وهكذا وضع القاضى 
أللعين حديثا محكمته في طائرة «أوتر» 
وحلق بها من يياونايف في دورة يقطع 
فيها 5٠‏ الف كيلومتر تؤكد معني 
اعتقاده الوثيق ؛ بأن لكل انسسان 
الحق في محاكمة سريعة بين قومه ٠٠‏ 
وكان يؤدي هذا العمل منذ تعييفئسة 
مرتين في العام علي الاقل  »‏ 


ل قهوين ؛ وسيسونز ٠,‏ الصريح 
الصغير الذي يقول صراحة ( أن 
الكلمة عادة تخفى تحت اديمهساً 
مضمونأ مشسعا من الصدق وطيبة 
ألقلب ) ء كثيرا مايختلف معالمسئولين 
ف«سكرمة الاتحاد ل ارتاره © ريدم 
له في كثير من الاحيان ان البرلمان 
والموظفين لا يعرفون شيئا ولا يهبتمون 
بالشمال + وهو يتجاهل الآراء 
البروقراطية الثي يتمسك بها بصرامة 
كلما :انتطاع , وكافهيا عندما لاسن 
بدأ من ذلك ٠‏ 

وهو لا يكن للاسكيمو غير الشفقة 
والاحترام ويقول : « ان الذين يعيشون 
استتقاصوا بالمتراع ‏ مقزمات ‏ القياة 
من هذه الارض , اثما يفعلون ذال 
لانهم اشد صلابة من اسوأ ما قد 
تقذفهم به الاآرض ٠٠‏ أنهم راثعون » 

ويستجيب الاسكيمو لحكمةالقاضى 
في احثرام عميق . ويكون التفاهم 
في بعض الاحيان مسآلة اخري ٠‏ وقد 
يكون خطأ الاسكيمو في الفهم مشكلة 
٠٠‏ فقد سيأل سيسوئز الصسسسياك 
م أنتالوك » الذي حطم مؤخرة بندقيقه 
على رأس سيكوليا : ٠‏ كيف تستطيع 
القول بأئها كانت حادثئة ؟ لقد ضربته 
ثلاث مرات متفرقة »م ٠»‏ 

وأشيرا قهم انتألوك فقال : « أوه » 


559 النافى الطائر 


أن ضربه لم يكن حادثة ٠‏ أما تحطيم 
مؤّخرة الدندقية فهذه هي الحادثة » 

والقساضى متنبه دائما الي اي 
استهائة بحقوق ابثاء البلاد » فقد كان 
عليه ان يفصل في الاستئناف المرفوع 
من واحد من الاسكيمى ادين في تهمة 
قئل ثور امريكي بمقتضى القائون 
الاقليمي الخاص يحخمساية حيوانات 
الصيد ٠‏ وبدا في أول الامر انها قضية 
واضحة ؛ ولكن الاطلاع الدقيق علي 
سجل الحاكمة اقنع سيسوئز يعكس 
ذلك ٠‏ 

ذفى صباحاحد ايام شهر سيتمير , 
دخل ثور امريكي يتهادي في 
معسكر صيد ماثيو كونئائحناك » قأرداه 
هذا قتيلا بالرصاص ٠٠٠‏ ثم قطع في 
عناء الطريق الطويل الي مستعمرة 
ووبكن ليك 0 المسكيرء اي يان 
فرسان البوليس 5 وساأل قاضى 
الصلح كوئائجئاك عما اذا كان يدرك 
التهمة ٠٠‏ ذعم ٠‏ انه يدركها ٠‏ وهل 
يفهم فوق ذلك الحاجة اتطبيق القانون 
لحماية مخلوق قد يختفى. بغير ذلك 
تماما , ٠٠‏ نعم ٠‏ انه دفهم .٠‏ ' 


وأشيرا سيأله قاأضى الصلح وقصاوق . 


كبير الامل : م حسيثا ! +. 
ماذ؟ تصنع اذا رأيت ثورا امريكيا آخبر 
يتجد اليك ؟ » 


اذن + 


لوكمير , 
فقال كونانجناك : ٠‏ اذا رايقه 
فسأقتله , ٠‏ 

ودق القاضى مطرقته . وقال : 
ه مذئب في التهمة الموجهة اليه م .٠‏ 
وحكم علي 5ونانجناك بغرامة تدرها 
9٠‏ دولار ٠‏ 

والغى سيسونز الحكم ٠‏ برأى 
مثالي لاذع , فقد لاحظ قبل كل شىء , 
عيوبا واضحة في المحاكمة , فالمتهم 
لم يكن له محام » وقد حوكم امام 
قاض كان يشغل ايضا وظيفة حارس 
اليد + واميوا ما ف لاس ان اقزارة 
الساذج دقتل الثور اللأمريكي قد حرف 
الي انه اعتراف بجريمته ٠٠‏ وزخشر 
؛ « مذئب ك 
أن يقول انه دفاعا عن اسسرته اطلق 
النار علي حيوان تخطير ٠‏ وائه قد 
ماذا ؟ » لقد كان هذا الرجل يحساول, 
د مرة آخري في ظروف ممائلة . 

* شهل هذه حريمة 25م ٠*٠‏ وقيل 
قر أق هدم _سيسوذز علي ةا 
بمصاريفب القضية ٠‏ : 

ميراث. من ذنوح : ولم يكن لاوقران 
اتخذه سيسونز من التشعب او أثار 
الكثير من الجدل عالقران الذي سمي . 
« بشأن ضيعة نوح » ٠١‏ وكان ذوح 


مقدلا شدوي 


سيسوذز من انفه قائلا 


الذي وضعت له وزارة شئون الشمال 
رهم  51(‏ 5560 ) لاندكمعظم السكان 


0 
لا يحمل لقبا ‏ كان عاملا في احدي 
محطات رادار الانذار الدعيدة الواقعة 
عند خط 7٠١‏ في قارة امريكا الشمالية 
وقتلفيحريق ٠‏ وتركبوليصةتأمينيمبلغ 
8 الف دولار بالاضافة الي مدخرات 
قيمتها اه ؟١‏ دولارا لارملته أ بحأ 
وادئتهما الرزضيعة + وفحةة لاحظ 
مأمور التصفية الحكومي ان نوح 
وايجا لم يتزوجا قط امام قسيس أو 
قاض صلم + فقرو انيما "لغ يكيونا 
زوجين + وقضىئدوجوب ايلوله الميراث 
الي أخوته واخواده ِ 

وطارت املحكمة ألا قليممة الي جزيرة 
٠‏ بروتون آيلائد » علي بعد ١٠؟؟‏ 
كيلومتر من مدينة ييلوئايف ٠‏ وكان 
قاضيها ثاثرا هائجا علي فتسسوي 
شاذة قذ تثيت فساد اصل الف من 
الاسكدمو ) أي تجعلهم جميعا أمناء 
مير شرعيين ) . واحتشد في قاعة 
أعدت علي عجل لاتعقاد المحكمسة 
مائتان من جيران واصدقاء المرحسوم 
نوح ٠‏ واصغى سيسوئز طوال يومه 
الي شهادات عن عادات الزواج عند 
الوطنيين + ثم عاد الي ييلونايفليكتب 
قراره التاريخى الذي قال فيه : 

« أن المسيحية التي يدين بها البيض 
الادبية الخاصة وهم يلتزمون بهما 


المخثار 00 -- 


بمنتهي الدقة ٠‏ ومع ان مسساحات 
الشمال الواسعة كثيرا ما تحول دون 
اقامة حفلات الزواج الدينية فانه يذكر 
اوتاوه بشدة بأن زواج الاس_ كيمو 
يكسبه جدا ذلك التعهد « بزوج واحد 
وزوجة واحدة مدي الحياة » ٠‏ ونظرا 


لان الزوجين سيقيمان داخل نطاق 


أشترة محكية اأرواظ و قلانه من سراققة 
جميع أفراد الاسرة . ابناء العم 
والاعمام والعمات + وكذلك الابوان ‏ 
كما ان هناك فترة انتظار او خطية 
٠+‏ وقد اتبع نوع هذه القوانين ٠‏ 

وقضى سيسونز دوجوب حصول 
ه ايجا » وابنتها علي الميراث ٠‏ ويعمله 
هذا قضى علي شيح يهدد الحياة. 
العائلية لتشعب باسره بالخضر ٠‏ 

الشكليات مهمة : ومع أن الاماكن 
التي تعقد بها الدائرة القضائية كثيرا 
ما تكون بدائية حيث نظر القاضى 
سيسوئز بعض القضايا في امطسابخ 
واكواخ الاسكيمو , ونظرها ذات مرة 
في حطام مقصورة لاحدى طائرات 
الغابات . فائه لا يتهاون ابدا فيكرامة 
العكدة > ديكا درام كل الرسفيائة 
والشكليات ٠‏ 

ودعو القاضى أفراد كل بلدة 


' لحضور الجئسات٠‏ ويطلبالي فوسان 


البوليس ارتداء زيهم القرمزي كامقا' * 


6 القاغى الطائر أو قمبر 
' .ويفتتح الجلسات بالكلمة التقليدية : للاسكيمو ان العدالة التى يحصل عليها 
« أوييز ! اوييز ! اوييز ! الي كل من لاتختلف' عنها في تورئتو او ادمونتون , 
له موضو ع امام عدالة صاحية الجلالة وتعسرفه الأسس كيمو ايسا أن 
ملكتنا , قاضى الحكمة الاقليميية «١‏ الشخص الذي يصفى للامور ع 
للاقاليم الشمالية الغربية ٠٠‏ اقتريوا سيذهب الي اي مكان لنظر اية قضية 
واثبتوا حش عم سوركم وسو قب سطع وان العقسسوية الني مفرضها ليست 
أقوالكم ٠‏ .حفظ الله اللكة ي ٠ه‏ انتقاما : ولكنها الدين المستحق انوقع 
ويقول سيسونز في اصرار : « أن عليهم الخطا +٠٠‏ وفي ايجازن ... 
الشكليات مساألة مهمة , انها تظهيسسر انها العدالة ! 


4 


معذور ا 


كان أحد اصرقائى يقود سيارك قي اوكلانديولاية كاليفورنيا ذات يوم عندما وقع بصرم 
هلي فتاتين شسقراوين رشيقئين تسسيران فيالطريق ٠٠‏ وشغله النظر اليهما , لم ين 
ألثور الاحمر » وصسددم مؤّخرة السيارة التيامامه ٠٠‏ 
وقتح باب السيارة الامامية » وخرج مندولكن الرجل الآخر وضع ذراعيه الضكمين على 
سيارة صديقى الذي أضطريدتث أعصابه ٠٠‏ ولكن الرجل الآخر وضع ذراشه الفثمتين على 
حافة النافذة وقال : 
هه أتك معذور ياصسسديقى ٠ه‏ فقد كنشارقيهما أنا أيضا .+ 


ألقد ؛ ٠+ه‏ 
مأذا كنا نستطيع أن نفعل بدون القد ؟ 
أن الماضى رغم ما في تذكره من متعة + قدانتهى وذهب 0+ والحاضر يثيدنا دائما ٠ه‏ 


أما الفد ‏ نهو جنة الحالمين ٠٠‏ أن كلشىء ممكن في الند ,م فليس هناك أي حلم 
احمق أو هدف يعيد ف الغد * 


« ليس في الوحود ما يعادل عودة نعمة 


565 جالسسة علي أرض المطبخ 
5 أغسل المشمع + عندما دق 
جرس التليفون ٠‏ فدفعت دلو الماء بحذر 
تحت المائدة قبل ذهابي للرد على 
التليفون ٠‏ وسمعت صوت صديقة لي 
تقول : « كان لدينا بعض الصحاب 
أمس + وأعسددثا كميات كبيرة من 
الطعام ٠‏ فهل أحضى لك جائدا مئه ؟ 
نستطيع زيارتك لبعض الوقت وتناول 
طعام الغداء معا » 

واد اسرعت الآن للاذتهاء من عملية 
التنظيف , بحئت باحدي قدمي , ثم 
بالقدم الاخري عن دلو الماء , فالعميان 
يبحثون عن الاشسياء الموجودة علي 
الارضن بأقدامهم فضلا عن أيديهم ٠‏ 
وقد كنت عمياء طوال عشرين عاما 
مئذ أن بلغت الخمسين ٠‏ 


لقد كانت عيناي مصس تعب لي 
مئذ طفولتي اللمبكرة ٠‏ ذقد أصبت وانا 
في العاشرة من عمري بقصس نظر حاد 
ثم اصبت بمرض في شبكية كلتا عيني 
هين فقذان البددر: تدريسا وكان: قاد 
لم يكن كافيا » فقد بدات تتكون 
سحابات. علي العينين . وكانت ازالتها 
بالخجراها وستحلة بسي خلة 
الشبكية » ولم يبق لي مع مرور الزمن 
غير قدر ضئيل من تمييز الضصوء , 
واعتبرت عمياء من الناحية القانونية 
٠٠‏ وتعلمت طريقة برايل 2» وجميع 
الحيل الثي يسامد السميان يهسا 
أنقسهم ٠‏ 

وقلت لثفسى ؛: د أين يوحد صذًا 
الدلو و » ٠٠‏ وائحنيت بسرعة الى 
أسثل وقد نفد صبري م لبحث عه 


بقلم ؛ موه جاكسون 


06 نعمة. البصر 


بدي 5 خارتطم عظم وجنتى اثر صدمة 


قوية .خاظفة: نظير سف القافد + 
وأصابني الذهول مرهة 7 شاب محاست 


حتي زال الالم , ثم عثرت علي دلو . 


الماء , وانتهيت من غسل الارضية ولم 
افكر بعد ذلك في الصدمة ٠‏ 

وبعد اربعة ايام ٠‏ وبيئما كنت 
اتناس "اق عركة الداريين. »لانن اقيم 
وعدي 3 السكق :الذي استافقة ابندن 
الي منزلها بمديئسة دالاس بولاية 
تكساس بعد وفاأة زوجى مئذ اربع 
سذوات فتمحتث غطاء ساعتي البارزة 
الارقام لاعسرف الوقت ٠٠٠‏ كانت 
العاء 1 | #السعمها: عبا حك ينا لفك 
الساعة 2 ووضعت يدي علي مسسيند 


ق حدبى رأيت هذه الحركة , ورفعت 
يدى مرة اخري فاكتشفت اني 
استطيع رؤدتها فعلاً ,2 ورفعت كأتسا 


يدي الي اعلي » فكان لهما في باديء 


الاهر ملهر ريب شقاف 0 ولكذني 


عنددها محدقت ذيهما اخذتا تبدوان 
تدريجا كالايدي العادية . 


وأدرت رأسى تجو المائدة المجاورة 
فأدركت” أن هناك عماس ذرها + 
وخلق الثور الذي يلمع علي مسطح 
المائدة وهحا ذهبيا , ورأيت الرسم 
علي قاعدة المصباح المعدنية للمصباح 


و كمبر 
الذي كأنت أصابعى تتابعه دائما من 
قبل : 

واستقرت عيناي علي ابريق ماء 
صغير برتقالي اللون » وهو هدية من 
احدي الصديقات ,. كنت اضعه دائما 
علي المائدة لتعلم أنه موضع اعزازي ث 
ولكن هذه كانت المرة الآولي التي أراه 
فيها ٠‏ وكان بالقرب مثه قسدر 
بلورية للعلوي ترسل بريقا ملالا ٠‏ , 

ونظرت صرة شري الي سداعتي 0 
غير انه لم يكن من الضسروري فتح 
غطاء الأرقام الياززة أن استطعت رؤية 
العقربين ٠٠٠‏ كائت الساعة التاسعة 
والخصف 4 ولم تبعك هناك شك فْ 
أيصاري الآن 0 ولكن عودة الخصر 
عما اذا لم يكن من الم<تمل ان يزول 
فجأة ايضا ؟ وانتبائي الذعر 2 فقد 
توقعت حقا : ان اركد عمياء مرة آاخري 
فى أية لحظة ٠‏ 

وكان علي ان اري ابنتي .٠٠‏ ولا 
اتصلت بها تليفونيا وجدتني اتحدث 
في صدوت هامس اجش ٠‏ ومع ذلك 
كان في صوتي من الاهمية مها حملها 
علي الحضدور قورا ‏ وكائت لاتزال 
تحمل في يدها علبة اللبن التي التقطتها 
لحظة رئين جرس التليفون » ولا أقبلت 


نحوي قلت لها في هدوء : ٠‏ اني اراك 


ليقلا 


يا حبيبتي ! » وقد بلغت يها الدهشة 
حدا عقد لسائها فلم تنطق ٠‏ 

وقلت لها : « ائك تحملين عليسة 
لبن في يدك , فهل لك أن تديري وجهها 
الآخر حتى اراها جيدا ؟ » ٠‏ وقرأت 
إلكلمات المكتوبة على العلية ٠٠٠‏ لقد 
كنت أقرأ الكلمات لاول مرة منكث 
عشرين عاما ! 

ودخل حفيدي في تلك اللحظة فقلت 

له : « كم انت وسيم ! » فوقف مكأنه » 
وعلى شفتيه ابتسامة من لا يصدق 
:سمعه .0. : دان 
القعيضن الذي ترتديه جميل ٠٠‏ » 


ومضيبت أقول له 


#وبدأت اتهجى حروف كلمة « جامعة 00 


'البيضاء المكتوبة علي ارضية زرقاء 
أفاتحة اللون 

وجرت ابنتي لتحضر اشياء تريني 
اياهأ ٠..ء:‏ كاتنت هناك صور أولاد 
ابني في كولورادو » هؤلاء الاحفاء 


الذين لم ارهم قط ٠‏ واحضرت الي ' حد 


أيضا اللعب الصغيرة والمقتنيات. الذي 
تعتز بها 'مندك وشت دعيد لانظر أليها 


ول هملست عندما وضعت ف يدي قاتلة 


الذباب ٠‏ فقك كانت الواخدة التي. 


رأيتها مئذ زمن طويل مضي مصنوعة 
من شبكة سلكية , اما تلك فكانت من 
بلاستيك زاهى اللون , عليها رسيم 
بزهرق * ْ 


؟إلختسار 0 6 


وبحثنا موضوع الاتصال تليفونيا 
بابني في كولورادو » ولكن عودة 
البصر الي كانت فجائية بحيث خشيئا 
ان يزول مرة اخري في الصباح » 
فقررئا ارجاء الاتصال التليفوني ٠‏ 

وفي منتصف الليل, عندما أنصرفت 
ابئنتي ٠‏ جلت ببصري في أرجاء الحجرة 
واستطعت الآن لاول مرة » رؤية كيف 
يبدو مسكني , وفتحت باب دولاب 
الثياب الكدير ووقفت علي كرسى 
صغير . وسلطت فيضا من الضسوء 
داخله ٠٠.‏ ما ابدع الالوان في هذه 
الثياب ! 

وفحصت كل شىء في مكتبي 
وادراجى وكل ششىء استطعت ان 
أفكر فيه » حتي الساعة الثالنة 
والنصف صباحا ٠٠٠‏ ولما توقفت 
لاستريح نظرت من النافذة ورأيت 
القمر ٠٠٠‏ كان مئظرا يأخذ بالالباب 
ي ائثي جلست- لمجرد التطلع اليه * , 
ولم اكن قد سرت وحدي في الحديقة ' 
الخلفية قط ء فخراجت الآن تحت ضوءم 
القمر وفحصت كل شجيرة ٠‏ وكل 7 
زهرة » وكل شجزة ‏ وكل شىء في 
الحديقة ‏ مرة بعد اخري » وشاهدت 
شروق الشمس ف ذلك الصمباح » 
وعازلت اشاهده كل يوم ب به ذلك 
بكمسة” عقن شنهوا + 


مه نعمة البمر 


وكان اليوم التالي . زهو يوم 
جمعة ؛ موعد استلام مواد التموين » 
وكان صبي البدال قد تدرب علي 
ترئيب الحزم والعلب بدقة في نظسام 
معين فوق المائدة ,. حتي أسقطيع 
وضع بطاقات مكتوبة بطريقة برايل 
عليها » رونا وضيل: الصدى :فى ذاه 
اليوم: دهشت لآلوانالعلب والصناديق 
وبطاقاتها التي اعدت ببراعة وفحصتها 
جميعا في شوق ولهفة . وكان أحبها 
الي مطاقة علية د الكويكر أوتس » أل 
ذكرني الشخص ١‏ الكويكر » المكرسوم 
عليها بقبعته الضخمة بطفولقي ٠.٠‏ 
وكانت أهي وانا ا » أذأ رأتخي 
متحهمة الوجه سعاتني انظر الينفسى 
في المرآة ٠.0‏ 00 اكق تفن قا ها 
أرأه » وكنت أحاول.دائما أن أبكسم , 
اما الآن فلم تعد بي سحاجة للمحاولة 
لانني لااستطيع ان اكف عن الابتسام ! 

وفي أصيل اليوم الثالي » حضر ابني 
بالطائرة من كولورادو ؛ وسالني 
ألا ينال كل شمىء علي مايرام يااماه ؟» 
واستطعت أن اقول له كم يبدو منظره 
زائن 2 وكان قن اسكف معدا شياذ؟ 
للعرض السيئمائى وستارا ٠‏ وأفلاما 
التقطت منذ زواجه حتي الآن ٠٠١‏ وفي 
ذلك المساء رأيت احفادي وهميكبرون 
مكذ مونكلة الول 


تي قجبر 

وفي دوم الاحد اعدت ابنتي أجمل 
مأدية عشاء رأيتها في حيساتي , 
واستخدمت شير ما لديها من أوان 
فضية وصيئية وبلورية ٠٠٠‏ وكان. 
يوما من اسعد أيام حياتي ٠‏ 

وذهبنا في يوم الآثنين للقسسابلة 
اخصائى العدون الذي يعالجني فاختير 
أبصاري ٠‏ ولا للب مني قراءة قصيدة 
مكذوبة بحروف دقيقة اسستطعت 
رؤية كل كلمسة ؛ وكان ابتهاجى 
بالقراءة عظيما , حتي انه اضطر 
لانتزاع الورقة من يدي 
من رأيت مظهرا في حياتي ٠‏ 

وشرح الطبيب لنا سيب حدوث 
هذه المعجزة ٠٠٠‏ أن الصدمة التى 
تلقيتها عدي عظمة و ددني في صسسباح 
اليوم الذي كنت انذلف فيه الارضية : 
كانت سدببا في زحزحة السصسابة عن 
مكائها يحدث انها لم تسد تغطي 
الشبكية ٠‏ ومع ان مرض الثسبكية 
ذان هذا لم يحدث في عيثي اليمني ‏ 
التي أصبحت قوة ابصارها الآن ينسبة 
/ تقريبا ٠‏ 
و لا عام أصددقائى دمحفاي اللحسين : 


0 وكان اويل 


هيني اليسري 4 


ألخذوا يصحربوئئي لزيارة كل مكان 
كنت أتوق مئذ زمن بعيد لرؤيته : 
كنيستي 0 والمبائي الجديدة ف دالاسس » 
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والمطسارات » والمتنزعات + وكانت 
اراضي الأساطير ٠‏ 

وفي شسهر اكتوير ء اخذني ابني 
بالسيارة الي كولوزادو.» وكنا تتوقن 
على طول الطريق لشاهدة كل الاشماء 
. وزوجى بهذه الرحلة خلال شسسهر 
العسل مذذ سشوات عديدة ٠‏ 

ان ادئي واسرتة يقيمون في جرائد 
ذالي ( الوادي الكبير ) حيث تحيط 
الجبال بمنزلهم 0 وكنا شجلس كل 
مساء تشاهد النجوم » معلقة فيالسماء 
فوق تلك قاك القمم الرائعة 0 وكنت هناك 
عندما حل موسم عيد الميلاك ٠‏ 
واستطعت مشاهدة مهرحان عيسد 
الميلاد للاطفال » والمساعدة في تزيين 
الشجرة وبدا الامر وكانئني اقوم بهذه 
الاعمال لاول مرة ٠٠٠‏ لقد أصسسيح 
للحياة كلهأ معني جديد ٠‏ 


الخصار هه 


انني افكر كل يوم فيما قاله لي 
إلطبيب بعد أن استعدتث بصري وهو : 
م قد يبقي هذا طوال المدة الباقية من 
محياتك » وقد 2 بقى .٠٠‏ فاستمتعى 
ببصرك في كل دقيقة » وكل ساعة وكل 
يوم » ٠٠٠‏ واني لاستمتع به الآن » 
وأن استطيع ابدا ان اشيع جوع 

وقد أخبرني كثير من اصدقائى بعد 
أن علموا بالمعجزة الذي مرث ابي + 
انهم بداوا يلأحذفاون بصورة اكئس 
احتمالا ٠‏ جمال العالم الذي خلقه الله 
وأن يشكروه كل يوم علي سيا 
اليصي ٠‏ 

اننا عن دما نفكر في يوم البعث 
ل ان ل ا رد 
الحظدم + وااناظر الرائعة الني سذراها 
وأستطيع إن أقول لكم إند لا يوجد على 
ظهسر الارض شىء يشية وم البعث 
اكثر من الاستعادة المفاحثة لتعمسة 
الامصار الدميثئة + 


خدمة كبري ! 


ريات الديوت في دالدة ه شميترنا » الايطالية بسعيدات يعودئيهن المسديدة الكاتبة م فلور؟ 


قولبينى » فقد كان أول عمل رسمى قامت بهءتركيب أربعة أجهزة لغسل اللابس بالكهرباء 
في مكازعام من اإبلدة لكي تستخدمها السيداشبلا مقابل ٠.‏ 
وكانت أكثر ربات الببوت يفسلن ثيابهزقبل ذلك على ضئاف نهر شيردون ٠‏ 


« أن الانسان لن يستطيع بى حال التغلب على الطبيعة في القطب الجذودي 
00 ولكنسسة جح فعسلا ف ازالة الغموض عن الكثير من اسرارة » 


وفءة اسستكشاف قارة ما من 
لديم * أقدم مغامرات الانسان ٠‏ 
أومع ذلك فلم يسبق من قبل أن أتيحثت 
للانسان فرصة القيام بهذا العمل 
ابالطريقة ة التي تجري اليوم في المذطقة 
|القطبية الجنوبية 2 ففى عام 1١33١‏ 
أصدقت 5 دولة على معاهدة تتفق 
فيها علي تخصيص هذه المنطقة 
اللابحاث العلمية وحدها للمدة ٠١‏ عاما 
ونتيجة لذلك » انهمك العلماء في القيام 
ببر -- ضيخم للابحاث والاستكشاف 
يستمر العمل فيه علي مدار العام 
وهو مشروغ ا ا 
التاريخ * ام 
انهم يعملون في ارض عجيسلسة 
مساحتها ضعف مس سناحة الولايات 
المتحدة 3 والقطب الجذوبي تكسسسسشسة 
يقشع وسبط 5 شبى ء علي الاطلاق وفعه 
مجرد -ثلج منبسط فارغ مغطي بالجليد 
اما في كل مكان اجر من القارة ؛ فهناك 


أرعية فى (كعالل 


بقلم ٠‏ ايرا ووتفيرت 


حبال وعرة + كلها عدا قممها ب 
مدفونة في الثلوج والجليد » وبحيرة 
يغطيها اكثر من ؟١‏ قدما من الثلوج 2 
تسجل أعماقها درجة حرارة تبلغ 1" 
مئوية » وثلوج بنفسجية وخضراء ,2 
وبركان يتصاعد همنه الدخان »2 وطائر 
البطريق يعيش في أماكن خاصة به ' 
تلوف .وانشيانا كاك الاوك 2 
وقد مرت اوقات شعرت خلالها بأئني 
كنت أمسير في السماء , اذ طوائي 
الغروب ؛ وكائت حقول الجليد تعكس 
الالوان في السماء بدقة تبهر الانفاس 
٠٠‏ وفي اوقات أخري كنت اسستنشق 
زهورا منبلورات ثلجية جميلة ضثيلة 
الحجم تتالق في الجو وتتساقط كامطار 
من. الماس ٠‏ 

"أب رادار سات 
رسميا علي ظهز الارض هي كرهة ( 
تحت الصفر المئوي وذلك في احصسدي 
القواعد السوفيتية في القارة القطبية 
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الجذوبية » ومتوسط درجة الحرارة 
السئوية في القطب الجذوبي هو آارااة 
درجة تحت الصفر ٠‏ وهي فوق الجزء 
الاكبر من بقية القارة .4 تحت الصفر 
أو اسوأ من ذلك في أغلب الاوقات , 
ويقال الشنعي "الفلماة + وكانيا كدر 
تلاحات العالم سكرا ٠ ٠‏ 

عمليات هبوط خطرة: أن البرئامج 
الامريكى للقارة القطبية الدذوبية هو 
اكبر البرامج التي يجري تنفي نما 
بمعرفة مختلف الدول هناك + أن يوجد 
اكثر من 55٠١٠‏ امريكي يعملون ذوق 
القارة وفي ارجائها خلال موسم 4" 
66 ء بيتهم علماء جيولوجيا وأحياء 
وارصاد جوية وخيراء في الطحالب , 
والمناطق الثلجية . ورسامو خرائط 
جغرافية: وغواصون تحت الماء ٠‏ وقد 
انفق حوالي /!؟ مليون دولار » منها 
سبعة ملايين بوساطة مؤسسسة العلوم 
القومية , و ١؟‏ مليونا من البحرية 
الامريكية للانفاق علي العلماء الذين 
يعملون في عملية « التبريد.العضيق »؛ ٠‏ 

نيل سيطدف السايية ذاه أثر 
فعال ؟٠٠‏ يقول الدكتور تشارلس 
بنثلي استاذ الجدولوجيا بجامعة 
ويسكوئسين ؛ « لقد نظمت العملية 
باتقفان الى حد ان فريقا من 
الجدولوجيين يستطيع ان ينجز في 


المخثار الى 


شهرين.ها كان نكن هذا العاويي 
يتطلب ثلاثة مواسم كاملة» ٠‏ 

وأذا سمح الجو , فانه لا يكساد 
ينقضى يوم دون ان تقوم الطائرات 
العادية وطائرات الهليكوبتر بتقديم 
النكافناف الباحتين م وهف الاميد 
العادية ان تحلق ؟١‏ طائرة في الجو 
في وقت واحد , حيث تنقلالوؤنْالقطب 
الجئنوبي ٠‏ وترسم الخرائط من الجو. 
وتس تكشف الارض للرجال الذين 
يسافرون فوق ارض لم يسسبق أن 
وطئتها قدم بشرية من قبل » وتقوم 
بعمليات هبوط خطرة لانزال فرق 
الميدان او نقلها ٠‏ 

الدطريق حامل اللاسلكي : من شهر 
اكثوبر. حتي مأرس ٠‏ يسثمر ضبوه 
لقان 1 مناقة ع روواسل. تسسا 
البحرية اعمالهم ليلا وئهارا في ذويبات 
كل منها ١١‏ ساعة ٠0٠‏ وفي الساعة 
الثانية من صباح ذات دوم + كانت 
الشمسى ساطعة مشرقة , وقاعسدة 
الاأمدادات الامريكية القريبة. من خليج 
ماكموردو تفيض حياة بأنواع متيايئة 
غير عادية من التشاط :* 

وكانت هناك سيارة نقل خاصة 
تعمل علي قضبان للحفر ونقل 
الانقاض ٠‏ تمتلي- بحمولة من الجليد 
لاذابته للحصول علي المياه » ووراءها 


3 اعجب ثلاجة فى العالم 


جرار يسحب قطارا من الز.حافات 
طوله 5؟ مترا أمثلاً يمواد «شاصسة 
بالمساكن الدائمة ( التي تبني لتبقى »؟ 
هاما ) والتي يجري اقامتها الان في 


( ماكموردو ) لتحل محسل الاكوام . 


المسذوعة من القملكن الشفيك وخشب 
الابلكاش ٠‏ والتي أنشئت عن_ذما 
كانت عمليات الاستكشاف تجري على 
أساس انها مؤقتة » وسوف قتحصسوي 
المساكن الجديدة تدفئة كهريائية من 
مولك ذري للكهرياء ,» ومياه جارية 
قازدة #ومتاخنة بمن “فيان التجدي> الدن 
تتحول الى مياه عذبة بعد استخراجها 
باللضخات من تحت الثلوج , فضسلا 
عن ثلاجات ٠٠0‏ انع الطعام من 
التحمد 1 

وفوق خليج ماكموردو نفسه كان 
ارثر دي فرايس من جامعة ستائفورد 
يستعك لفنيد الامبعاك والفتياك الدواضة 
تمثيلها الغذاكى + وقد ربط اسه 
أطراف شبكة للصيد بحزام جلديءثم 
ربط الحزام باحد عجول البحر ‏ ودفعه 
في فجوة من الثلج , وكانت اقرب 
فجوة أخري علي مسافة 5٠٠‏ مثر 
وعندما خرج عجل البحر من هسه 
الفجوة . كان يحمل طرف اللحسزام 
الآخر وهكذا حقق دي فرايس - دون 
ان يخرج غليونه من فمه ‏ ما كان 


و قمبر 


يعتبرم اللجميع ل 


' شبكة كبيرة تحنس ثلاثة امقسسان من 


الثلوج ! 
وكام ازجمةاربتال بالتسطيف ف طلاارة 
مليكوبتن : اثنان مثهم يطلقان علي 


نفسيهما اسم « رعاة بقر بحريين » 
وكانا في طريقهما لدمغ عجول اليحر 
لحاولة معرفة أعمارها وتتيع المناطق 
التي تتجول فيها ٠‏ أما الاثفسان 
الآخران ‏ فكانا يحاولان معرفة كيف 
تستطيع طيور البطريق أن كسير بهذه 
الدقة فوق تلك المساحات الشاسعة , 
عبر اراض خالية من كل المعالم , وقد 
حمل" معهما اجهزة أرسال صسسغيرة 
جدا تربطها في الطيور -حتي يستطيعا 


' متابعة طلريق سدرها ٠‏ 


وف شفس الوقت كان هناك عشسرة 
رجال في القطب الجنوبي قد اتطلقوا 
ف ل ذه جرارات ف رجليكة مسستخرق 
ورين يتطدوق الها + 46 عارددر) 
يعيرون خلالها ارضيا لم يسسسدق 
استكشافها نحو اللعتطسة اأسوخيتية 
امهجورة التي تشع 2 أبعد نقطة داخلية ٌْ 
من القارة القطبية الجذوبية وتسمي 
أسحيانا 7 قطب المناعة النسدية 4 وقسادك 
وطن كيه الدران كسس عرياك 
مقطورة تحمل الامدادات العلمية وقطلع 
الغيار والمتفحرات وكلاثة أطضان من 


لك 
الطعام » وقد حملت المقطورات علي 
إطارات ضخعة استخدمت ايضا لخزن 
كميات اضافية من الوقود للرحلة ٠‏ 

نافذة علىالمجهول : هناك أكثر من 
٠‏ مشروعا للابحاث العلمية فالقارة 
القطبية الجئوبية هذا الموسم » ومن 
اطرف مشاهد القارة انها عبارة عن 
كتلة من الارض يحيط بها المحيط على 
عكس الدائرة القطبية الشمالية التي 
هي عبارة عن محيط تحيط به الآأرض 
٠٠‏ ويستطيع العلم والظروف القطبية 
الالتقاء علي ارض ثابتة في القسارة 
القطبية الجذوبية » بحيث يمكن اجراء 
دراسات لفترة طويلة ٠‏ 

وقد أصبحت عجول البحر مثتسلاً 
موضع اهتمام حيوي في ميادين مختلفة 
كالطب : وتصميم الغواصات وأجهزة 
التقاط الاحداث ٠‏ كما وجد علمساء 
الفسيولوجيا أن عجول الو سر 
تستطيع ايقاف دورتها الدموية علي 
سطحها الخارجى وف أطرافها لتركيز 
الدم في الاعضاء الحيوية حتي تستطيع 
الاحتفاظ بما لديها من اوكسيجين ٠.١‏ 
ويستطيع عجل اليحر من فصيلة 
« ويدل » أن يمسك انفاسه اكثر من 
' 7 دقيقة + وآن يغوص الي عمق 0؟5 
' مترا وهو عمق يحطمجمسسمم الغواصة٠ ٠‏ 
' والعتقد أن هذا العجحطل يسيس تحث 


الختار 3 


الثلوج باصدار بعض الاصوات وقراءة 
صداها , وأحد هذه الاصوات لحن 
عذب ٠‏ 

وقد أثار دهشة علماء الديولوجيا أن 
يجدوا ان محيط المنطقة القطبية الجذوبية 
يستطيع ان يعول أعدادا اكبر من 
النباتات والحيوانات من اي محيط آخر 
وؤاق كانت اتواعها أقل ) ومن بين 
هذه الحيوانات أضدخم حيوان فيالعالم 
وهو الحوت الازرق ٠‏ ويقوم العلماء 
الذين يساورهم القلق علي اطعام 
سكان العالم المتزايدين ‏ بدراسة هذه 
الظاهرة باهتمام ٠‏ 

وتستطيع القارة القطبية الجنوبية 
كذاك ان تفتح نافذة علي نواح مجهولة 
من التركيب الآلي للطبيعة » فقد 
كانت الاشجار والنباتات الاستوائية 
مثلا تنمو على هذه القارة في دوم ما 
وفي اماكن عديدة منها وجدت اخشاب 
متحجرة يبلغ عمرها ١/1؟‏ مليون عام 
وعروق فحم يصل سمكيها الى 5؟ 
قدما ء وكثير من قطع الفحم الصلبة 
علدها آثار حفريات قديمة مختلفة 
حتي ليبدو الامر كأئه تقليب صفحات 
كتاب ٠*٠‏ 

ولكن هل يعتبر تغيير اللجسسو 
الاسستوائى الي البرودة الشديدةمؤقتا 
ام دائما ٠*9‏ وهل هو تباين فيالنشاط 


14 أعجب ثلاجة فتى العالم 


الشمسى ؟ ٠.‏ ام ان هذه القارة قد 
انفصات وانجرفت بعيدا عن موقع 
سايق كان اقرب الي خط الاستواء ٠09‏ 
ام أنه نتيجة لبعض التغييرات فيمحور 
الكزاة الأركبية ؟ 

هذه الاسئلة كلها ذات اهميسة 
بالنسسية لنا جميعا ؛ اذ ان 6١‏ / تقريبا 
من الثلوج الموجودة علي الكرة الارضية 
توجد في المنطقة القطبية الجنوبية , 
فاذا قدر لها ان تذوب فان مستوي كل 
المحيطات سيرتفع حوالي 5لا مترا , 
0 رسسم بخريطة الكرة الارضية ٠‏ بل 
ان أي ذوبان ولو كان أصغر من أن 
يحدث تغييرا مهما فْ مس كوي 
٠ 0‏ يمكن على المدي البعيد ان 

ثر علي جو الكرة الارضية تاثيرا 

: 0 

مناطق ذات ذخاخ خادعة : أن اكير 
خطر على الانسان في المذطقة القطبية 
الجذوبية يحدث عندما تؤدي بعض 
الظروف الشاذة الي انفجار احسد 
الفخاخ الطبيعية الخادعة في. وجهه ٠‏ 
وقد رأيت ذلك بنفسى خلال عاصفة 
٠٠‏ وكنت قد غادرت المعسكر 
لكي اسير قليلا علي قدمي عندما بدا 
لون الجويتغير: وسرعان ما حاط بي 
ضوء أبيض شامل طمس كل الظلال ؛ 
وجعل ادراك العمق مستحيلاً » فأصديح 


٠ سسضياء‎ 


لو قمبر 
الجو والارض لهما نفس اللون ٠‏ 
وساورني احساس غريب بأئني اسير 
داخل كرة من كرات « البينج بنج » 
وتفسير ذلك أن الضوء كان ينعكس 
جيئة وذهابا بين طبقة من الس حب 
البيضاء والجليد الابيض , قاضصيا 
على كل تباين قاالاون مما دعسل 
من استحيل مر اين تواجد السماء, 
وأين تبدا الارض ٠٠‏ 

وحدث مالا مفر من حدوثه , فقد 
وضعت قدمي علي شى- تبين انه هواء 
مفرغ . فوق خندق ؛ فسقطت وانزلقت 
حوالي ستة امتار » وكنت اضع في 
يدي لحسن الحظ قفازين من القفازات 
الثلاقة التي اعطيت لي ومعد أن 
تسلقت خارجا منالخندق » رحت القّى 
قفازا منها امام كل خطوة للتأكد من 
انني سأضع قدمي فوق شىء موجود 
ف 
مازالت ارضا , تلستطيع أن تستسسين 
فدها من أحدي القواعد ادم خمس دقائق 
في ألى اتجاه , فتجد نفسك تائهسسا 
شال ! 

وهناك الرياح بعد ذلك ٠.٠0‏ انها 
تذور فجاة وعلي غير موعد ٠‏ ويقول 
الفرنسيون ان سسرعتها بلغت ١؟؟‏ 
كيلومترا في الساعة قبل تحطم كل 


الادوات في قاعدتهم ٠٠‏ وهي “ا تمهد 


مكؤا 
قدومها بأي صوت ٠‏ انك تجد نفسك 
تحاصرا بها فجأة 2 وسط ضجيج 
صراخ ؛ وتثور العاصفة في حرية » 
رتظل تهب وتهب دون هدئة ؛ وعندما 
كنت هناك » استمرت تسعة ايام ذات 
مْرة ! 
' وقال الميجور ادريان هايتر قائد 
فاعدة ( سكوت ) النيوزيلئدية : « ان 
الانسان لم يقهر الطبيعة في أى مكان 
ل ولاسيما هئا ‏ لقد وجد فقط 
الظروف التي تسمح له الطبيعة بالعمل 
خلالها ٠‏ 
ْ وسائل للبقاء : لقد زودت الطبيعة 
كل شىء حى في القارة القطبيسنة 
الجنوبية بأجهزة طبيعية بارعة لتحمل 
الجو القاسى , ماعدا الانسان الذي 


نعتبر لخبلا هناك + قالسماك سواد , 


كيميائية خاصة تجري في دمائها ويعتقد 
العلماء انها تعمل كمادة تمئع التجمد 


"٠‏ صنفا لا تنشط الا عندما تقوم. 


الشمس بتسخين بيئتها قوق درجة 
'التجمد ويقول عالم الحشرات «ليسلي 
جريست» بمتحف بيشوب في هاواي: 
« أن لدي الحشرات طريقة. تكدل لها 
النوم السريع في الشتاء » فاذا 'صايها 
امول البرد ٠‏ فانك تستطيع 'عادة 


المخثتار 


5 
النشاط اليها بمجرى توجيه انفاسك 
نحوها ٠‏ واذا تجمع الثلج فوق الاساكن 
التي تستريح فيها وهي نائمة فائها 
تستطيع ان تنتظر طويلا حتي نذوب * 
وقد اعادت بعض الحشرات الحبباة 
لنفسها بعد ثوم يعتقد انه دام سبعين 

عاما ! 

فهل يمكن ان تتيح هذه الاجهزة 
العجيبة لهذه المخلوقات اكثر من مجرد 
الصراع في سبيل البقاء ؟ 

في خلال عطلة نهاية الأس يوع 
التي قضيتها مع 7١‏ الفا من طيور 
المطزيق » وجدت دلائل علي ان هذه 
الطيور العجيبة تتمتع كما يبدو بقدرة 
عظيمة علي التكيف بنجاج مع 'لبيئة 
القاسية التي تعيش فيها ٠‏ 

ان طيور البطريق من فص .يلة 
«آديل» :عضي أغلب وقتها فوق كتل 
فلجية في البحر وهي تلتهم الجمبري , 
ومع انها لا تستطيع الطيران ؛ فانها 
تستطيع أن تسبح بسرعة قد تصل 
الي ٠ه‏ كيلومترا في الساعة ٠‏ وفي 
شهر اكتوبر من كل عام + تذهب الي 
الشاطيء من اجل التكاثر » وهوقءرف 
وفيا ال نفين :لكان :الى “كانت 
تعيش فيه من قبل , وبعد أن تضع 
الانثي بيضها , تعود الي الدحر لكي 
تسترجع قواها التي اسب تنزعت » 


ك5 
ويتولي الذكر اداء الاعمال المتزلية » 
ويستطيع أن يبقى بلا طعام اغساية 
ستة اسابيمع 0 

مرحبا بالعودة : في ٠‏ كيب هاليت » 
رأيت الاناث وهي تعود الي مجائمها 
ممتلئة الجسم ملسساهء » لامعة , ديضماء 
بامسة ا توريقتيا الوه يدل 
وكانت تتهادي في جماعات كببرة فوق 
الخلج » ثم تنفغص سل لتذهب الي 
أعشاشها ٠‏ 

ولم اسسستطع ان امئع مقسىي من 
الابتسام » ذفان طيور البطريق همسن 
فصيلة «آددل» تظهر عاطفتها الاخر 7 
بطاريقة واضحة يسميها العلماء ه عرشيا 
متبادلا » ٠‏ وفي كل عش تعود اليه 
الانثي يقفز الذكر من فوق بيضه , 
ويقف علي أطراف أصمايبعه مواجوسا 
رفيقته ويتمايل رأسه وعنقه وهويطلاق 
صيحات متكررة بصوت أحش قائلا : 
جا ٠٠‏ حا.ء جا ٠٠‏ 

وعندما ينطلق الذكر أخيرا لاطعام 
نفسه ٠‏ وتتولي الانثي شسكون العش , 
لاحظن انها كانت تنهض بين حين 


قال ضيف شثل الزفاف للعريس ؛ 


أعجب ثلاجة فى العالم 


تو حبر 
وآخر الي البيض الذي تحتها » ثم تعود 
الى عملية « العرض التبادل +» من 
جديد ٠‏ 

الي القمر : في طريق العودة الي 
الولايات اللتحدة ؛ توقفت في بلدة 
( كريست تشيرش ) في نيوزيلندا , 
وهناك تحدثت مع مندوب ادارة رحلات 
الفقباد واللانة العتسوية دواشتطوق 
وهو يشترك في وضصم الخطط الخامسة 
بارتياد القمر فقال لي : ٠‏ ائذا نرقب 
برنامج القطب الجذوبي ٠‏ فهو قريب 
جدا من العمل الذي قد ثريد أنجازه 
علي القمر » 
وهكذا يدزغ عصر جديد عظيم من 
الاستكشاف بسرعة ٠٠٠‏ لقد كانت 
الدول تتطلع في يوم ما الى مستكشفيها 
من اجل الذهب , أما اليوم ٠‏ ذسواء 
ذهبوا الى القمر أو القارة القمابيسة 
الجنوبية + 'قائها تتحالم اليهع من جل 
المعرفة + وهو أمر ليس فيه خلاف 
كثير كما يبدى في ذهاية الأمر , اذ أن 
المعرفة هي الاوزة الثي تضمم الديضص 
الذهبي 0 


تهاني ٠٠‏ سوف كسس_مع الكثير عنيابتداء من اليوم ٠‏ فانا الرجل الذي كان يندفي 


أن انتزوجه عروسك » كها ستفول ذلله ؟ ٠+‏ 


د أن آلافا يموتون أو يصابون بتشويه يبقى مدي الحيساة من امراض يمكن 
متعهسسا بوخزة ابرة وذلك سيب الأهمسال والجهمل +* والحمود » 


مشخصة عن مجلة «فاميلي ويكلي» 


0 من الاطفال يصادون 
1 لوك كل عام بالحصسية ء 
وهو مرش يعتبر بصفة عامة مجرد 
ازعاج صغير » وجزطا ا مفر مه 
مرحلة النمسو ؛ ولكن الحصبة في 
الحقيقة مشكلة صحية ابشع كفسيرا 
مما كانت مشكلة شلل الاطفال » وقد 
كشفت دراسة بريطائية اجريت أخيرا 
لحوالي 5 الفا من ضحايا الحصصبة 
انه بين كل الف حالة يصساب ه؟ 
بأمراض في الاذن الوسطي تعد أسبابا 
محتملة للاصابة بالصمم مدي الحياة , 
وأصيب 8 بمرض خطير 34 الجهاز 
التنفسى بما في ذلك الالتهاب الرئوي ء 
وأصيب واحد بالحمي المخيئلة 
الشوكية ؛: وتشير الارقام الامريكية الي 
ان واحدا في كل الف من الذين تصيبهم 
جمد لفرت دن ما عا قر ددع بحن 


بقلم + ج* ده رإتكلدرفق 


هذا المرض « الذي ل" يعتد به 6 

والسعال الديكي كذلك يعثبره 
الكثيرون مجسره هرش « يثير 
المضايقة » ٠‏ ولكن صغار الاطفال 
كثيرا ما يعجزون عن السعال لاخراج 
المخاط اللتصق الذي يسد الممسسالك 
الهوائية ويواجهون الاختناق ٠‏ ويقول 
أحد الاطباء أن حالات الوفاة قد لا تزيد 
علي واحد في كل ٠*٠ 16١‏ ولكن ماذا 
يكون الحال اذا كان هذا الواحد هو 
طفلك ؟ 

والدفتريا مرض ثميل الي اعتباره 
من مشكلات الاجداد » وقك انخفض 
معدل الوفاة بسببه الي تسب تافهة 
اذا قورن بنصف قرن مضى , ولكن 
هذا غير كاف لاولئك الذينُ يلهثون 
من اجل نفس أشير هذا العام عندما 
ينمو الغششاء الرمادي في حلوقهم » 


14 ماذا نتركهم يمونون ؟ 


بمرض ١‏ التيتانوس » بسبب هبوات 
تتسلل الي جروح تبدى اقل من 
تتطلب شيئًا اكثر من ضماك الأسعاف 
الاولي » ولكن نصف او ثلثي المصابين 
سوف يموتون ولو حصلوا علي اعلي 
قدر من الرعاية الطبية ٠‏ 

أتري هذا شيثئا مخيقا ؟ ٠٠٠‏ انه 
شىء مقصود فعلا . فنحن لا نلوم الا 
انفسنا لهذه الوفيات التي ل ضرورة 
لها : ويقول الأطياء أن لدينا أدوات 
فعالة انع كل هذه الامراض » وائنشضا 
نستطيع أن نقضى عليها فعلا بصفة 
دامة ٠‏ 

لقد 0 الاو ان لاذاعة هذا 
الآن ف الاق . خفهذه ا لغدر 
' أصساليبها »“ففى الازمان الماضية , كان 
تحصن الكبار من الاصابة بالدفتريا 
على مستوي مرتفع ل ولكن في الوقت 
الذي تتناقص فيه الدفتريا بين الاطفال 
نجدها تصبح اكثر اهمية بياعتبارها 
من أمراض اليالغين 2 وينطبق الامر 
نفسه علي السعال الديكي والحصبة 

والتيتانوس يتغير هو الآخر . فقد 
كان المرض. مقصورا كلية تقريبا علي 
الرجال والاطفال ٠‏ الذين يعيشون 
حياة اكثر نشاطا في الحقول والشوارع 


نو فمبر 
حيث تكمن هبوات التيتانوس , ولكن: 
عددا متزايدا من النسام ء يصييحن اليوم 
ضحسايا للمرض يسبب .حصوادث 
السيار أت وزيادة النشاط في الحياة 
خارج البيت ٠‏ : 
ولنبحث هذه الاخطار ا 
الحصبة : حتى عام 1935 لم تكن 
هناك طريقة دائمة لتفادي هذا المرض, 
ثم ظهرت أمصال جديدة رائعة تكذل 
كما يددو وقاية مدي الحياة » وظهرت 
قوتها العظيمة فيمناطق مازالتالحصية 
فيها تعتبر قاتلا رهيبا » ففى فولتا 
العليا » وهي من دول غرب أفريقيا 
الحديثة ؛ كانت الحصبة تقتل نصف 
المواليد الذين يولدون في سسنئوات 


ألوياء 9 ودعا الدكتغبور بول لامان 


وزير الصحة هناك الدكتور هاري 
ماير بوزارة الصحة الأمريكية 
لاستخدام فولتا العليا كحقل للتجارب 
فانطلق مأير الى هناك فْ عام ١33‏ 
ومعه أمصال تبرعت بهما شركة 
(ميرك شارب ودوهم) ليحقن كل 
عددهم ١؟ه‏ ألف طفل ٠‏ وفي. العام 
التالى لم تقع أية وفاة بين الاطفال 
اللتصتيق بالصل. #:- لمانا رفصل 
الاطفال في كلمكان على هذه الوقاية؟ 
أن الآباء 2 بل وبعض الاطباء يجب 


156 
ن يتقاسموا اللوم في ذلك + فبعض 
الاطباء ينظر الى الحصبة بلا اكتراث 
رغم الادلة الكثيرة على خطورتهما 
الممكنة » وكثيرون من الآباء لايدركون 
انه من الممكن الحصول على الوقاية 
من المصل ٠‏ 

السعال الديكى : مع أن عدد 
الوفيات بالسعال الديكى ليس كبيرا 
كضحايا الحصصية , فانه لايزال رقما 
جديرا بالاحترام 2 وكثيرات من 
الأمهات لايلتمسن الرعاية الطبية 
لاطفالهن كما أن كثيرين من الاطباء 
لايبهتمون بالابلاغ عن الاصابات2ء حتى 
أن الاحصاءات ليست جازمة تماماء٠‏ 
ولكن الخطر قائم فعلا ٠‏ 

وتنقل الآم حصانتها ٠‏ التى تظل 
شهورا عديدة ٠‏ حيال أغلب أمراض 
الطفولة . الى طفلها الوليد ٠‏ ولكن 
المواليد يولدون قير محصثين ضد 
السعال الديكى , ويعتبر هذا المرض 
بالتسبة لهم قاتلا ٠‏ فان #٠١‏ من 
حالات الوفاة به تحدث قبل العام 
الاول , ويكون الطفل الوليد في حاجة 
ماسة الى وقاية المصل بمجرد امكان 
تناوله بأمان , وذلك مئذ الاسبوع 
السأدس من عمره ٠‏ 

وحتى بين الاطفال الأكبر سن » 
يجب آلا يستهان بالسعال الديكى » 


الخثار 


15" 
فان ثوبات السعال يمكن أن تمزق 
الرئفين. + وكفدن : الاثايني» القييية 
بصفة دائمة » وتفجر الاوعية الدموية 
الصغيرة في المخ ٠٠‏ والسعال الديكى 
كالدفتريا يبدو شائعا بنسبة أكبر بين 
الكبار مما يزيد آلام الجهاز التنفسى 
سوعا ء مثل ضيق التنفس » أو يؤدي 
أخيانا. الن_الالتهساني الرئوي: + .راذا 
كانت اعادة التطعيمعلى فترات دورية 
للكبار أمرا لايوصى به الاطياء, فانهم 
عق أن عع سانا على الوقاية 

باستكصال المرض بين الصغار ٠‏ 
الدفتريا : أن حقن «التوكسين» 
التى تمنع الدفتريا يمكن الحصول 
عليها منذ 5٠‏ سسئة تقريبا 2 وكان 
ينبغى أن نودع هذا القاتل الخائق 
منذ وقت بعيد ؛ ولكننا لم نفعصطل 
ذلك ٠٠‏ وقد ظهر مثال كا يمكن أن 
يحدث عئندها تتخلى دولة متقدمة 
طبيا عن حرصها , في امنيا خلال 
الحرب ٠‏ ففى عام 1١957‏ حصدت 

الدفتريا أرواح "06٠6‏ ألف شخص * 
وهناك دلالات كثيرة تنذر بالشر 
علىأنالدول المتقدمة قد تفقد دحصانة 
القطيع» , (اذا حصنت جزءا من 
القطيع حصل الجزء الآخر على بعض 
الوقاية , لان احتمال العدوي سوف 
يقل) ٠‏ وفيعام ١935‏ جلب المهاجرون 


ديا اذا ذثر كهم عو تون 9 


الى أمريكا هن العمال الزراعيين هذا 
المرض الى بلدة (بلين فيو) الصغيرة 
بولاية تكساس ٠‏ فاصيب +0 طفلا 
بمرض شديد قبل أن تتمكن -مملة 
التطدهم السرينة من العماد الوا » 
وهناك حالات أخري تفشى خلالها 
الوباء أخيزا في بعضالمدن الامريكية: 
وئمة اشارة أخري الى أن الوقاية 
ريبما انخفض مسدواها ٠‏ فان لسسع 
الكبار ٠٠‏ فهل يننغى أن يعاد تطعيم 
الكبار مرة كل أزبع أو شمسسنوات؟ 
حالات الاضابة اليسوم تحدث بين 
أن كثيرين' من الاطباء يردون على ذلك 
بالنفي ؛ لان رد الفعل للمصل يكون 
أحيانا شديدا لدي بعض الافراد ٠‏ 
وآخرون يقولون ان الوقاية المؤكدة 
التى يكفلها المصل تستحق المخاطرة٠‏ 
والحاجة الى اعادة التطعيم يمكن أن 
يقررها الاختبار المعروف باسم «شيك» 
وفيه يحقنالشخص تحت الجلد بكمية 
ضثيلة من «التوكسين» المخفف (وهو 
السم الذي ينفثه ميكروب الدفتريا) 
فتحدد درجة احمرار الجاد مد 
-حصانة الانسان ٠ه‏ 
طبيعية سد التيتانوس أو مرضن 
الكزاز + فهبوات أامرض موجودة في 


كل مكان ٠٠‏ في الحقول التى تمتلى: 


يي 


أوافنين .' 
بروث البقر (فالميكروب ينمو فياحشاء 
الجياد والبقر) وفي غبار المنازل , 
وفوق حقنة همدمن اللشدرات ٠‏ وف 
تراب الشارع أو في مسمار صديء. 

ويكفى أن تدخل الهبوة الى الجسم 
لكوتعيث فيه فساداء فيلتحم الفكان, 
وتحدث تقلصات وتشنج قي عقسلات 
الظطهر » وتصلب في العذق ٠٠‏ وتموثت 
نسبة تتراوح بين النصف والثلثين 
من الضحايا ٠‏ وهذا هي الخطر الذي 
يواجه ألوفا من الضحايا في حصوادث 
السيارات كل عام » عندما ينقلون 
الى المستشفى فاقدي الوعي , اذ 
يمثلون مشكلات متسكررة ٠٠‏ هلا 
المريض محصن ضد المرض ؟ أم .يجب 
ان يحصل على المصسل المشسساد 
للتيتائوس والذي يعمل ببطء » وقد 
يكون شدي الايطاء ؟ أم يجب أن 
يعطى المصل المضاد للمرضش المصئوع 
من مصل الخيل والذي يكذل وقاية 
سريعة ؟ ولكن هذا المصل يسبب 
لسوء الحظ ردود فعل عنيفة في كثير 
من الاحيان قد تكون مميتة ٠‏ ومن 
ثم فان هذه المشكلة المتكررة ستبقى 
حتى تحصل جميعا على حصسانة ' 
دائمة من المرض ٠‏ 

عإد علا كذ 
فلمأذا نسمح لانفسسئا أنْ نصاب 


ان 


بهذه الأمراض , ف حين أن وخصزة 
الحقنة الطبية يمكن أن تمنحنا وقاية 
تامة ؟ ان الرد بكل تأكيد ليس هو 
النفقات نظرا لأن هذه الامصال 
رخيصة نسبيا ٠‏ 

ان الفشل في الحصول على الوقاية 
انما هو الى حد مأ نتيجة للجمسود 
الطبي + فالاطباء بصفة عامة اكثر 
اهتماما بعلاج المرض مثهم بمنعه , 
ففسسلا عن أن كثيرين من الاطباء 
يكرهون الاحتفاظ بسجلات خاصسة 
لمواعيد التحصين اللازمة لعملائهم , 
والآبا, أكثر عرضسة للجمود من 
الاطباء , وكثيرا مايقولون ؛ مسوف 
يصاب الاطفال بالحصية والمسسعال 
الديكى على أية حال + كما أنه ليس 
هناك أحد يعرفونه مأت بالدفتريا أى 
التيتانئوس ٠٠‏ فلماذا الازعاج ؟ 

فما هي نتائج هذا الموقف ؟ 

منذ فترة ليست بعيدة + أظهرت 
دراسة لكتب الاحصاء الامريكى أن 
ستة من بين كل عشرة أطفسال 
أمريكبين ممن تقسل أعمارهم عن 
الخامسة . أي في أشد أوقاتهم حاجة 
للتحصدن - يفتقرون الي الوقاية 
. الكاملة من الامراض التى بحثئسا 
موضوعها هنا ء, كما أن الدراسات 
النى شملث السكبار أكثر سوم » أل 


امخثار ١ه‏ 


أظطهرت أن +5 فقط من الببالغين 
طعموا بالمصل المضاد للجدري خلال 
السئوات الاريم الماضية , وثمسسة 
دراسأات آخر ي تشير الى أن الاغلبية 
المناحقة مزالكبار _ ولاسيما الثمنات 
في حاجة الى وقاية من التيتاتئوس* 

ذما الذي ينبغى عمسله ٠٠9‏ أن 
لليرامج السريمسة جاذبية مؤثرة 
بصورة واضحة ٠‏ ولكن رجال الصحة 
العامة لايستريحون اليها بسفة 
عامة , لان عددا كبيرا من الاشخاص 
يعتقدون أن البرنامج السريع يثهى 
الامر ه ويئسون الحقن اللازمة لك عم 
ألحصائة ثيما يعد » 

وآأخرون يعتقدون أنمصل الدفتريا 
وألتيتائوس والسسعالالديكى والحصبة, 
يجب أن يكون اجباريا لدخول 
المدارس , وهذا مفيد يكل تأكيد » 
ولكنه لن يصل الى الاطفال الذين تقل 
أعمارهم عن السادسة الذي يصعب 
الوصول اليهم ٠٠‏ ولكنه أمر ممكن 
عمله 5 . 

وقد بدأ مجلس الصحة بولاية 
فلوريدا الامريكية عملا رائدا يفليسر 
مايمكن انجازه في هذا الصدد . ذقد 
اختار ثلاث مقاطعات هي دهيلز بوروء 
بورو + وأورائج » وبالم بيتش لهذه 
التجربة التى كان الهدف منهسا 
منح الوقاية لكل طفسل من أمراضص 


نف 


م ا ا ل 
1 ' 


اذا نتراتهم يمووثون 4 


و قعبر 


اصويبة :9 جني ساسع بجتسي الس وريس باد فج ري لعي * ارب يد يبيو ببسي بس ب صب با مه اسع 


جدول مواعيد للتطعيم 


يلقى موافقة بصفة عامة في امريكا 


5 سس سهؤون 
ا شهرا 


03 سذوات 
من ه الى ”7 سذواث 


4 سسدوات 


بعد ذلك حقن مدعمة شك د٠*‏ 
وفقا للا يوصى به 


الدفتريا والتيتانوس والسعال الديكى 
والحصية ٠‏ 

وقد اقلق لكيام الخطازاقة. والتروف: 
والذينئ لم يستجيبوا تلقوا مكالمات 
تليقوئية : ثم قامت ممرضات الضحة 
العامة بزيارة البيوت ٠‏ وهكذا أمكن 
الوصول الى أكثر من /5٠‏ مزالاطفال 


نوع الفسل 

د *ت٠س(دفتريا ‏ ديتائوس - سعال 
ديكى) بالاضافة الى فصيلة (أ) من 
مصل قملل الاطفال. يالفم 

يك تمن ب +الاقادة الى تعذيلة فيه 
من مصل شلل الاطفال 

مصل الحصية 

مصل الجدري 

مصل مدعم صل د ءت٠س ‏ وأذواع 
مصل شلل الاطفال الثلاثة 

مصل مدعم للوقاية من دءث٠*س ‏ 
اعادة التطعيم ضيد الجدري 

حقن للكبار. لدعمالوقاية من د٠ت٠س‏ 


ك٠س ٠‏ واعادة تطعيم ضيد الجدري 
طبيبك ٠‏ ظ 


الا مم ا ااا ااا 11110111 


فْ المقأطعات الكثلاث , باسيتبعاد وي 

وهناك مشروع آخر يبشر بالامل 
تجري دراسته الآن, فقد أعدث معامل 
ليدرل طرقا لاستخ دام العقفول 
الكهربائية » وآلات لتنسيق المعاومات 
لتابعة الافر اد من الميلاد حتى الوفاة 


]1 
اذا طلب منها ذلك » وتوضع تواريخ 
حالات التحصين التى “'يقدمها أطباؤهم 
في العقل الالكترونى . وعندئذ يقوم 
العقل بارسال بطاقات بريد للتذكير 
بموعد التطعيم كلما دعت الحالة الى 
الحقن بالمصل أو بأمصال لتدعيم 
التحصين ٠‏ والمعتقد أن مركزين أو 
ثلاثة مراكق للعقول الالكترونية يمكن 
أن تخدم دولة بأسرها ٠‏ 
أما الآن فان أفضل نصيحة توجه 
للآباء » هي أن يحتفظوا بسسجلات 


المخثار 


زف 
غاصحيية للتحديتات. التى. اعظيت 
لأطفالهم ٠‏ وسجطل للحقن التى 
تتاخدوتها يمك تلك 2 الما الكبان + 
فان وضع بطاقة في الحافظة تسجل 
تاريخ التحصين ضه التيتائوس 
والجدري. وغيرهما أمر يجد قبولا 
سريعا لدي الكثيرين 5 

لقن اظال "اللدلما قر القسناة “الك 
يمنحونا الاماآن . ومن ثم فأن عدم 
استغلال ثمار جهودهم يكاد يبلغ مرتبة 
جريمة الأهمال » 


855 


يحتفظ الجنرال ديفيد سارئوف بجهاز راديو صنع على هيئة السسواعة التى يسسستخديها 
ضعاف السمع ٠٠‏ ويقول سارنوف ان هذااختراع عظيم + فكلما ضايقته سيدة او سيد 
ممن يجلسون الى جواره فى هآرب العشاء ءوضعها في أذنه 2 فيعتقد أنه مصاب بالصمم 
ويتوقف عن ازعاجه : بيئما يستمع سارنوف الى الموسيقى الجيدة » 


»« 


طريقة سهلة ! 


قال الصديق ادير الشركة الشاب : 


كهؤلاء مه 
فاجاب ادير بهدوه ؛ 


المسالة سهلة +٠‏ ساعطى اثلنتين منهن اجازة فى يوم واحد * 


اط رفرة ياي باكر نايا جا طانية رايط جات قلي جب جب تيز ولي راتيج جات 1 بالياراتية ايا اميا وتائيا المطه تامام 
كانت الطيور تحث الصباح لكييذهضص من كراشةه ! هه 
اا اد 
انحئت اشجسار الصفصاف حتيتستطيع ان تلمس اصابع اقدامها 1 ٠‏ 
52 
عاد عاد 
حركة المرور م شدي اللحمساأة التيلولاها لكان الزواج سعيدا ددني السائق 
وسيارته ! 
لويلترلن: 
اللداقة 8 أن تكذب علي اللآخرين دالطريقة الذي تحب أن يكذيوا دوسأ 
عليك ! ظ 
٠‏ اهاعد 
عزيزي : صورة شائعة موالخحديثتستخدم لخاطبة شخص من السنس 
الاك ل تتذكو انمه ] 
5 
لطيف هم ٠٠٠٠‏ حتي تجد فرصة لالتقاطقطعة من الحجر ا 
د اد عاد 
الضمير : كما يعرفه طكل صغير »هو الشسىء الذي يحعاك تعترف لامك , 
قبل ان تقول لها اختك ! 
عد كاد إلا 


الميزانية : معادلة تضعها لكي تقررانك في حاجة الي علاوة ! 
ا كد عا 
ف هذه الايام مسن كل شبى * لايستأهل عر ل القول ان يتحول 
الي أغنية ! 
5 علا كلا عد - 
النصيحة المجانية لنتكلذك شيئا ٠٠‏ الا اذا اخذت بها ! 


تعتسيار : 
قإن موربن سرعان ماتبجح مزئعين التسية. بعد الشيادة 
ق الشّمس المتوضية والررح» أومشاهدة التلبفنون أى 
أداء عمل دفييق - إن موربين تزبلي وتنعش عينيك .اط 
بعوربين قتزييا متك 3 ا منزل » وسكان العمل والسياتة - 
إستتتدمها داشما للنطيف وتلطيف وانعاش عينيك 1١‏ 


١ 


انه هنامكوداك .! 


أعنهد على آفلام كوداك فى النقاط صون هلونة متالقة لامعة صسادقة للفئيات » 
واستخدم أفلام (( كوداك كولور )) للتصوير البريم » وافلام (( كودالد كردم ) 

و (( كوداك اكناكروم )) للتصوير العادى وستحصل ل كل الالوان الجميلة لعالم 
القتيات وعلى جميع الاظلال الناعمة الدقيقة التى تميز القتاة التى تعرفها ع 
الفئيات الاخربات .. ونذكر ان هناك فيلم كوداك الملون الذى يناسب آلة التصوير 


الخاصة بك , اشتر اليوم آفلام توداك التي بمكن الاعتماد عليها ذعلى قباع كّ 
محلات كوداك فى كل مكان , 


]7 مد 


ا 


0 


00 


11 
00 
0 


راعت لاربعة أمزار فتى هن_ماسيارة:الاقتصارية 


إنالش يي ا 


لمم 


العهرىئ 


برع طهابتياها بأدامها واتساعرا 


لالد 


لروتب» 33 سيار افد ل كاري » فاوط /بتززاد 


595 تشع لور اريعة أزاركيا 4 1 وبا 


اخاصض » وصاعركبيرة متت 0 


طم قاس رياضولئابت . 0 1 7 : 
خ! فك - إركسرا ‏ رملكة ب 2 

7 نبت ١ 1 ١‏ 1 2 #ف] 
اتصل بوكيل اول كارتس ايوم 


بحر: رال موبتو زر 


ساالللااهب 


صوت قوي متدفق : « عزيزتي *٠‏ 
آنامنا: قرصة: عنايمة" للأكتيان , 'فقد 


عرض علي القيام بمهمة في الخارج 


اده كماقية لون ينول قيلت العمل ”ع 


فسستطيرين أنت والاولاد معى 


الأسبوم القادم 0 كما رأدك ؟ه: 
وأصابئي الذهول لحظة فلم ١‏ 


يي 


عن ها 


جوابا ٠٠‏ كان كل ها اسستطعت 


منلخصة من ؛ « مخريستياثت هرالد ٠‏ 


بقلم : اليزايث ستارهيل ١‏ 


4 كل مفامرة تبدا بخطوة واحده 


رؤيته ٠‏ صفا مريعا من المشكلات ٠‏ 
فكيف استطيع الله حزم الحقائب , 
واغلاق المنزل 2 والسفر في الاسبوع 
القادم ؛ ولنفرض أن طفليفسا لم 
يتكيفا مم المدارس الاجنبية ؟ 
وماذا عن تدبير شئون المئزل بدون 
كثير من وسائل الراحة التي صبحنذا 
تعتبرها أمرا مسملما به في بيتنا ٠٠06‏ 
كنت أتمتم بقائمة الصعويات ,2 عندما 
جالت بذهئي فجاة ذكري يوم 'خر , 
وفرصة 'خري للاختيار ٠٠‏ كنت في 


١ 


ه 6 ثم 


السادم + عشرة من عمري إتاأة من 
المدينة . أزور عمتي ٠‏ اليس » في 


الريف ٠‏ وذهبذا للتنزه ذات يوم » 
وكان الجر حارا والطريق الترابي وعرا 
ثحت أقدامنا , ولزمت 'لظل حشية 
افحة الشمس, :5 

نصفه ا'شجار الزان ٠‏ ولمحنا روضة 
خضراء في الجائب الآخسسر ٠‏ وقالت 
العمة اليس فى حماسة : « ما ابهي 
مذظر هله الروفضسة إء*ه هما نخضر 
عدر أإلاء اذري هو عثالك ا 15 

فاجذلت ١‏ 0 متعللة بأننا كد 

تججر م أقدامنا على الاحجار + وأنٌ 
الظل قد يكو قليلا في مهذه الروضة ,2 
ازمر اذثفى ويتسلخ 3ك بقلت اننا 
مشدينا ممسسسافةه طويلة » فأن هذا 


نو فمبر 
سيجعل رحلة العودة الي المنزل اطول 
وسنكون متعبتين غدا ٠‏ 

وقاطعتني العمة اليس في سخط 
بقولها : « صا أسموا هذا الاستخمار 
للخيال ؛ انك تصورين الشراك حيث 
بجب أن تكون الجسور ! » ش 

واذهلتني هذه الكلمات القامسية 
فلزمت الصمسسمت ٠٠‏ وخلعتك عمتي 
حذاءها وحواء بها ونزلت ف المسأه ,' 
' وأزحنا من طريقئا. 
في الجانب الآخر غصنا من خشسي! 
الزان 2 ووصلنا 'لي -حقل من زهور 
الخرجس الاصفر مثا منهساء 
وكانت كما وصفها الشاعر وردسويرث 
في احدي قسسائده  ٠‏ فرقة موسيقية 
كبيرة من الابواق تعزف تسبيحجيلة 
الربيم, , ٠٠0‏ فهل 3 انفى ؟- 
وهل اوذيت تدماي ؟ اذئي لا أتذكر , 
ولكني لن أسى >أبدا تُ الزفسسون 
الرائعة مق الترحمن الاصفر + 

وقلت لزوجى في التليفون في مزيد . 
من الشدصساعة : وتلك اللحفلة لاتزال 
حية في ذهني ؛ +١‏ -حسنا ٠٠١‏ كم تكون , 
التجربة بديعة اذا ذهبثا حقا , ٠ه‏ 20 ٠‏ 

فاأجابني بسيرعة ؛ ١‏ هذا هى رابي 
أيضا ٠٠‏ فكاذا اردنًا امغامرة فلنخط 
نحوها محرد خطوة واحدة » 

وفي الاسبوع التالي . طرنا لنقضي 


وسحذدوتث حذوها 


امون الملختثار ام 


ثمانية شهور عجيبة في بلاد بعيدة ٠‏ 
ومئذ ذلك الحين عبرا المحيط عدة 
مرات في مهام مختلفة ٠٠‏ فماذا بشأن 
التاعب 0 لقد تعرضئا لهأ بطبيعة 
التحال » ولكن كل ائسان معرض لها 
كذلك حتي في أكثر انواع الحيساة 
حومنا هلي السلامة ده وتجو ب سعاء 
إلاننا لم كول المغامرات ظهورنا ٠‏ 
ا اننا نتصرف في كثير من الاحيان , 
أوكأن قاكونا حديويا تمنعنا فق تأت تنلا 
باقدامنا انها قي خالوفة رفون 
0 الي تكرار نفس الاشياء القديمة 
ب الايد القديمة ٠‏ والني الحذر 

5 أى شىء جديد , ومع ذلك 
أفان 0 واحدة بعيدا عن دروب 
العادة التي عرفناها وطرقناها , 
تستطيع في بعض الاحيان ان تحملذا 
إلى الآارض التي تقع فيما وراء قوس 
قزح ٠‏ 

ولاداعيلان تكون مثل تلك الخطوة 
كبيرة » أو خطرة ء أو لا عودة مثها 
٠‏ بل ولا حاجة بها الي ان تكسر 
ذأات هدف معين + ولكنها لكي تملا 
قلوبئنا بتلك الهسزة الخامصسة 
للاستكشاف , فائها يجب ان تكون 
بداية حقيقية نحو عالم لم يسسسيق 
ارتيادم ٠‏ : 

ومن الصعب في بعض الاحيان ان 


نصدق كم هي قمسيرة تلك المسافة 
التي نحتاج لقطعها لنضمع انفسئا في 
الطريق ات فيه ٠ ١‏ لقد كنت » وأئا 
ذتاة صغيرة 2 كثيرة المرض ؛ ولااذهمب 
للمدرسة دصفة منتظمة حتي بلغت 
التاسعة من عمري تقريبا ٠‏ ومازلت 
اذكر جليا ذلك اليوم الأول المروع ٠٠١‏ 
فقد بدا ني أن الاطفسال الآخرين 
يعسسسر فون كل شيع ال الالعاب 3 
والدروس كما يعرف كل مثهم الآخن 
٠*‏ وكم تاقت نفسى الى ان كون 
مثلهم , وكم بدا لي انهمن غير المحتمل 
ان اكون كذلك أبدا ٠‏ 

واختبأت في الاركان » صامتة وزعة 
وعندما حل موعد « الفسحة » وفمفت 
وحدى. عئد طرف الفناء ودبعد قليا) 
اقبلت مدرسقي وقالت لي : ٠‏ يبدو 
ضضيا فق البداية أن تكو وانحرة يمن 
ازمر « لكك 111 24 + 

وقبلنان قشظيم القى:ق كديتها 
أجهشت بالبكاء وقلت لها انتي 'عرفف 
انها قريد مني الانضمام للالعساب , 
والتحدث مع الآخرين ,2 ولكن مان 
المحتمل ائي لن استطيع . فأنا لااعرف 
كيف و اط الحبل 3 واجهل ثما 
قواعك اللعبسات الاخسري التي 
بلعدوئها * 

وما انتهيت من حديثي 'خيرة 


مم كل هغامرة تبدأ بشخطوة واحدة 


قالت ني المدرسة في رقة <٠:‏ كدت 
سأقترح عليك فقط أن تتوجهي. الي 
وأحد منهم , وتقولي له ذ مرحى » 

لم يكن هناك أي تعقيد ٠‏ فاستطعت 
إن افعل ما أشارث به + وقد اشمي 
ذلك بطبيحعة الحال ٠٠٠‏ أن خطوة 
واحدة تؤدي بنا الي اشري ذم الى 
. التالية , وهكذا نقطع مسسافات , لم 
نكن نعتقد قط ان في الامك سان 

ولى صدويقة كافك ام ينا 
بيستائية رائعة » وقد اشتهرت بحق 
يقدرتها علي تخطيط حديقتها فيجمال 
وابتداع , وكانت الام تحلم دائمسا 
بآن تكون لديها قطعمة ارض تكفى 
لحعلها حديقة كلها ذات زهورديضاء 
واستطاعت أخيرا شيراء قطعة الارضص 
الثى تريدها » ثم ماتت بعد ذلك ددلاكة 
اسابيع ٠‏ | 

ولم تكن: ابذتها التي ورثت الارض 
معروفة بمهارتها في دلاحة الدساتين » 
ولكن حلم امها كان ملهما لها » وقررت 
أئها بطريقة ما سوف تنشيء الحديقة 
الديضاء : ولكذها عذدما اصطحبت معها 
ابنثها الصغيرة في جولة في الآارض 
العارية غير المزروعة ,2 سيطر عليها 
شعور رهيب بعدم كفايتها ٠‏ فسألت 
أبنتها في ضصحك يشوبه الياس قائلة 


لي قجبر 
مستاسى ! اذا أردت أن: تنشى, هذا 
اكثر حدائق العالم جمالا فكيف 
تبدثين ؟ » 

ففكرت الطفلة لحظة ثم أجابت : 
« أشتري حزمة من البذور » ٠‏ 

وفعلت صديقتي ذلك بالضبط ..٠‏ 
والآن » ومعد ثلاث سدئوات + أصبحتن 
الحديقة البيضماء شهادة مثألقة لحب 
ابئة » وحسن ادراك طفلة ٠٠‏ لقد رأت 
الطفلة الخطوة الاولي , لا المصسيدة 
الاولي ٠‏ 

كنت احساول تشجيع ابن اشى 
الشاب علي اداء مهمة صعبة . فرويت 
له قصة العمسل الباهر الذي قام به 
القس الانجليزي الشاب فيفي سان 
سيموئز ٠‏ فقد فكك سيموئز كئيسة, 
غير مرفوب فيهأ دمرتها الحطرب ق 
لضان كو كقل وققردء. قنلا الاكنيات 
القديعة” + والظوب . والأسيهان السافة 
1" كياومترا وهناك بثى كئيسة جديدة 
بهذه المواد القديمة ٠‏ 

ولا انتهيت من حديثي ؛ علق عليل 
امن اشن كر لك ود لقف ان كك كين 
فعل ذلك ٠*٠‏ انه لم يحاول مطلقا حملا 
الكئيسة كلها علي كتفيه مرة واحدة » 

أن مجرد خطسوة :واحدة بطوبة 
واحدة بداية طيبة ٠‏ 

لقد لزم أبى ‏ وكان عا شسسقا 


1١5 


للفذنبون ‏ البيت يسيب المرض فى 
السذوات الإخيرة هبن حياته » ونظرا 


لادراكه أنه لن يتمكن أبدا من ؤيارة , 


المتاحف او ارتياد المعارض الفنية مرة 
أخري » فقد رفض حتي التحدث عن 
الفذون 4 وائتادتا الحزن ٠‏ شعحن جميع 
تقديم اية مساعدة كما بدا لنا ٠‏ 

وأطلعته امي ذات يوم علي اعلان 
عن صور رخيصة الثمن منقولة عن 
مقترحة ا « لماذا لا ترسل في طلب 
واحدة مثها 9 » 

ورفض ابي الفكرة في باديء الآمر , 
ميديا اكثر منعشرة اسباب للاعتراض 
١‏ ورأيناه قدما بعد » يعيد قراءة الاعلان , 
وفي النهاية ارسل طلبا بالبريد ٠‏ وما 
وصلت الصور , قضى عدة ساعات قي 
فحصها, بينالتذمر والتقدين , وانتبي 
بقوله مزمجرا : « انها ممتعة على اية 
حال ٠٠‏ ثري كم صورة ابخري هن 
هذه اللوحات لدي هذا اليائع ؟ ٠‏ 

وأرسل في طلب فهرس لها + ولم 
يمض وقت طويل حتي كأذت الصور 
المطبوعة , والكتب الذنية + والصسور 
المحفورة تتدفق علي المنزل + وعساد 
ابي كما كان رجلا مثهمكا في العمل 
هرة أخري ؛ بجلس علي لاروكة 0 


الملخبان 2 مم 


وأمامة مائدة للبلاقات . يصئفة و 
ويفهرس ؛ ويدرس ٠‏ 

ولا مات أبي ٠‏ قرك مجموعة فنية 
تفتنالالبات» بل ترك فوق ذلك برهان 


. ساطغأ علي حقيقة أن الله يحيطنا دائما 1 


بالفرص للسعادة ٠‏ فاذا اغلق طرية 
الى مره ألا اذا كنسسما نخسي 


المحاولة 59 


التقيت فْ احدي الحفلات بشسابة 
فاتنة نشيطة ٠‏ واأكتشفنا ان كلا مثا 
تريد ان تتعلم العزف علي القيثان :« 
وقالت لي : ه سمعت أن هناك مدرسة 
بها منهج لتعليم الكبار العزف علي 
القيثار والغناء الشعبي , وس أتصل؛ 
بهم تليفونيا غدا » * 

فقلت لها موافقة في حماسة : ١‏ انها 
كما يبدو فكرة طيبة » ٠‏ ولكني فأ 
اليوم التالى عندما فكرت في جدول 
مواعيدي » لم اجد “دي وقت فراع 
للتمرين ٠٠‏ ولم تكن ادي آلة موسميقية 
كما أن المنهج علي الارجح كثسين 
التكاليف ٠٠‏ 

وقابلت الفتاة بعد عام 2 وكانت 
تتوسط دائرة من الاشخاص تعزف علي 
القيثار وتقودهم في احسدي الأغئيات 
وكان من الواضم أنها تستمتع بوقتا 


ع فر كل مغامرة نبداً بخطوة واحدة 


جميل ء هي ومن حولها : وقد قالت 
ني أنها كانت قد استأجرت قيثارا ٠‏ 
وتلقت الدراسة القي لم تكلفها الا قليلا 
كما تعلمت ايضا العرف مع الجموعة 
والاغائي من كتب «١‏ كيف تعدم تفسك 
ينفسك , ٠.٠‏ 

أها الثدريب , فقسد دهرك اهرهم 


بالنهوض مبكرة قبل أن يمدو طفلها 


نو ذعبر 
الصغير من ذوهه بساعة او ادناء غذوته 
بعد الظهر ٠٠‏ نقد قطعت شسسوطا 
سعيدا منذ رأيتها آخر مرة ؛ في حين 
اننى لا أزال واقفة فقي خفس المكان ! 
أن الطن قَّ الي المغامر هُ لدست دعدلع8 
أبدا ء وهثاك كثير مثها ء كلهسسا 
بدأ امام باينا الخار جى ٠٠‏ علي بعد 
خطوة واحدة فقط ٠‏ ش 


#ب## 
عبء أكبر ! 


كانت نجمسة السينما روزلائد راسل تجل سس آخيرا فى ماآدبة عشاء الى <الب هيوبرت همفرى 
ثائب دئيس الولابات التحدة ٠٠‏ والخسستا بتحدثان عن اعباء الوظائف العامة , فقالت 
روزلانه دامسسل أن منصب رئيس الجمه-وربية هو ولاشك أصعب منصب فى العسائلح ., 
فأجاب همفرى أن ملصب ثاتّب الرثيسى أكثر صغوبة » اذ أن لرثيسالمهورية ١١١‏ مليون 
رئيس فقطء بثما لثائب الرشس 19٠»‏ مليونا ٠٠٠+‏ وواحد ! 
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قدمت لجنة الوظائف المدنية الامريكية شهادة3قدير ومكالاة قدرها ٠لا‏ دولارا اسجسسون 


أوفرهوات الوظف الحس_كومى في واشسلكطونالعاصمة ٠‏ وذلك مكافاة ل4 عن أقتراح لتوفير 
أموال للدولة /, وافقت عليه ازلعدئة بسرعة ٠.‏ 
نما الاقتراح الذكور 2 فهو الغاء الوظيفةالتى يشفلها هو نفسه ؟؛ 


كنا ل ان 


أآشخيرا ٠2‏ ! 
كانت السبارة التى وضعت ذوقها الز ينات الجميلة تحمل كى مؤخرتها لافنة سصشيرة كنتب 


عليها : . تزوجا نواه 
ونحت هذه العيارة كنتب أحدهم ككلجوة : حر وم.مه آخيرا 0 


زُوجتي لا اسقطعت أن أتحملالزواج» 


. ؛ كنت في حوالي السابعة 
8 والعشرين ؛ أقبلت أمامي 
فتاة معيئة فقلت لنفسى : ١‏ اذا كان 
لديك أي ادراك ٠‏ فائك سسوف تتزوج 
هذه الفتاة» ٠‏ كان زواجا تحث تهديد 
البندقية : فقد صسوبت الي نقسى 
بندقية وجعلت نفسي أقف ٠٠‏ وقلت 
وأوافق» ٠‏ 


“أننا أصبحنا زوجا وزوجة » لم أكن 
وأثقا ٠٠‏ لقد كنت متأكدا بالننسبة 
فتاة ٠‏ ولكني لم أكن وأثقا منالزواج 
٠«‏ ولم أكن واثقا من نفسى ٠‏ وهكذا 
بيذما كنت أقول للقسيس «أوافق» 
قلت لنفسى ؛ «حسن ! علي أي حال 
أستطيع أن أجرب ذلك لدة عامين » 
ولم يعرف ذلك القسيس , ولا مسز 
هيروك ٠‏ ولكنى كنت أتزوج لسسدة 
عامين. 1 


قد تظن أن ذلك ليس فيه أي اطراه 
أزوجثي والجواب علي ذلك هى : 
أني لا أزال زوجا لها بعد مرور بضمع 
عشرات هزالسئين ؛ لائني كنت شدينا 
الرغبة في ذلك ٠٠‏ انني ابقي لانني 
أحب هذا المكان ٠‏ 


ولا تظن أنه لم تكن هناك اسسابيم 
كان الزواج ذيها مؤلا بالنسيبة ني 


ز ولها دون شك ) ٠‏ ولكن من غيرها 
امن اتزوج ؟ لا أحد * والي بئكنتق 
اذهب ألا الى المتزل , 9 ألي ي مكان 


بقلم دون غيرولد 


4م وه 


د أن مئزلنا في بعض الاحيان. يكون 
#ى الفوضي ذاتها » حيث تعج الحياة 
العائلية في كل أرجائه , ولكني أفضل 
الجحيم في أي حين علي روائع 
الوحدة * 

ومع ذلك ؛ كان من الممكن أن أكون 
أعزب مدهشا ,» فقد انحدرت منئصف 
عأويل من العزاب بالفطرة ( والذين 
تزوجوا لحسن الحظ) ٠‏ وكنثك شانا 
هنظما جدا . فرديا الى حد كبير ,2 
أكره غرائز الرجل الاعزب أو العوائس 
وما ؤالت هذه الصفات عندي ٠‏ فأنا 
أإحب أن تكون لي فرشسسة حذائي 
الخاصة » ومكنتي الخاصة ٠‏ ودولاب 
ثيابي الخاص » ودولاب خاص للاطباق 
وأدوات المائدة » وحجرتي الخاصة , 
وأا أحفظ كل شىء في صفوف وأكوام 
منتظمة * ودمقار نذهم بي فان 06 أن 
مائلتي الاخضرين أنئاس فوضويون 
يعيشون في زودعة ٠‏ 

والسبب الرئيسى 5 بقائىمذزو جاء 
#تّى أعتقادي أن الحياة العائلية هي 
الحياة ٠‏ فالاعزب يعيش في فراغ . 
ولا كانت الطبيعة تكره الفراغ , هأنها 
ثكره العزاب 2 وهي تعالجهم بثركهم 
و-«مدهم + وتدعهم يد.وتون من الحفاف 
والتعطن ٠‏ والاعزب لا يعرف عن 
الحياة أكثر مما تعرفه السمكةالذهدية 


ثو مير 
عن علم البحار والمحيطاتك ٠‏ 

لقد عاونت في تربية ابنثين , 
وأحست بالاثارة والهزات والمأسساة ٠‏ 
كنت أمئلك الحيساة ! ريما تكون قد 
أوشكت أن تقتلنى » ولكننى عشت ٠‏ 
وحتي أثناء كتابة هذا المقال »قوطعت 
احدي عشرة مرة : اناث يندفعن الي 
حجرتي لسبب أو لآخسر ء وكان في: 
استطاعتي أن أصرخ عصدة مرات , 
ولكئي وضعت كتابا » وأيضا هذا 
المثل : « أن المقاطصسات مي ذوابل 


الحداة “)ا *» 
أن الاعزب لو يمقاك شيثأ اك مدني 
ولا المقاطعة ٠‏ 


ان العزاب يتباهو ن دائما بحريتهم, 
فيقولون أنهم أحرار في أن يأتوا 
ويذهبوا .حيث يشاءون ٠٠‏ ولكناحرار 
في الذهاب الي أين؟ فالعزاب لايذهدرن 
كثيرا الي أي مكان ٠٠‏ انهم علبي الاقل 
. بذهيون الي مكان لا استطيع أنا 
الذهاب اليه + فاذا رغبت في ا ناصيح 
رجل اعمال اصلع الرأس مكدودا : 
أجلس وحدي في الصف الاول لأشاهد 
اجدي المسدر.حيات الهزلية الموسيقية : 
أستطيع الذهاب بمفردي واكون واحدا 
منهم ٠‏ وليس لدي كذلك ساعة توقيث 
في البيت ٠‏ كما أني استطيم أن أدافس 
بحريتي في الذهاب والعودة حرية أي 


لاحن 


أعزب 0 ولدي داثما مكان اذهب من اليلاستيك لم شددمه تحم هه 


الية ء وشخص ما أذهب اليه ومعه » 
عتدما أريد ذلك ٠‏ 

وأنا أعترف أن الحياة العائلية 
تكون فيبعض الاوقات مؤلة » كالمطهر ٠‏ 
والرجل الذي لم يستيقظ طوال الليل 
مع طفل ترتفع حرارته الي + درحة: 
ثم تنخفض هرة أخري الي 17 درجة 
لم يذهب المي أي مكان ٠‏ والرجلالذي 
الم يلطلف الام الركب اللدروحة »ألم 
مسكرته لم يكن لديه أي شسىء لكو 
والرجل الذي لم يكن في حمامه بط 


المختار 
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ذذي 
سعيد إن أتيحت لي الفرصة لكي أكبن 
مع فتائين صغيرتين » من ا خلال 
«الكافولات» وما اليها , الي تصفيفاي 
الشعر الدائمة, و «السوتيان» وشهادة 

جامعية +" . 

لقد ضيطت مسمز هيرولد في أوآئل 
حياتنا الزوجية نظرة بعيدة في عيثني 
فقالت : «مسكين دون ! لقد حطمت 
وحدته». ٠‏ مثل هذه الملاحظات دمعمت 
موقفي » ولولا زوجتي ا استطعت أب 
أتحمل الحياة الزوجية ٠‏ 

أن الزواج غلطة شهاب ‏ غلطة 
لابد لنا جميعا من أن نرتكبها ا 


٠٠ اختراع‎ 


في سبتمير الماضى بينما كنت ازور عمتىماري في مزرعتها بولاية أيوا + استيقظنا نات 
ليلة على صوت شخص يحاول التسلل الىالبيتك ٠٠‏ فقالت العمة هاري وهي تضم يدها 


7 تير 


- لانصدري أي صوت ألى أن اتولى أمره* 


واتجهت صوب الطبخ بقدمين عاريتين ثمعادت بعد لحظات ومعها كيس عبير من الورق 
منتفخ , آعدائنى إيأه مع عدد آخر من الاكياس وطلبت منى أن أنفخها كلها ٠‏ 

وق ذلك الحين » كان الزائر الليسلى قدوصل الى باب الشرفة الامامية 2 وهنا رقعت 
العمة ماري يدها وهبطت بها بقوة على أحدالأكياس النقوخة بالهواء + فاذا بصوت انفجار 
عثيف يدوى في المنزل » وسمعنا صوت أتقدامالدخيل وهي تسرع هاربة نحو الطريق ؟ 

وقالت لي عمتي بعذ ذلك : انها طريقسةناجحة تماما ٠٠‏ قمئذ أن توفي زوجى ,2 حاول 
عدد «زامتسالين زيارة المكان ليلاء٠‏ ولا كنثلا استطيع استخرام البندقية » قاني أعققك أن 


هزه أحسن طريقة بعد البندقية 1 


50 المحئة اليومية « ليول , 
ا كانت ابن التسع سسنوات هي 
إالجودق:ة عودته سائرا علي قدميه من المدرسة 
ع > ىا الك غم هق الى امازل + كان صبيا حسن الخاق , 
4 © ا راق تيحن الى النزل ٠‏ كان صبيا حسن الخلق 
2 يضسع نظارات علي عينيه ويحب 
القراءة : ولا يهتم بالرياضة , 
فصله الدراسى ٠‏ وكان يعلم ان 
د داني » سيكون في انتظاره كل يوم , 
لكي يطرحه ارضا + ويلوي ذراعه , 
او يخطف كتيه ٠»‏ 
ولم يكن داني اكثر شقاوة من اي 
صبي آخر في الحادية عشرة من عمره 
ا ا و 


وشحصضي التحرشس دمن هم 
أصغر منه 2 ولكن بول 
عشر كيلو جراما , كان 
عاجزا أمامه , وعتدما 
حاول دول في أحد الايام 
أن يقاوم . كافاه «دانى» 
1 .أئف دام وعيئين تحيط 
9 أذا كنت ترد آل تمشح شادر' سمي بعصا هالتان سوداوان ونظارة معحطمة ٠‏ 
تدريدا صحيسا فحسب فلا شىء أن يفعل شيئا ازاء هذا الوضع ٠‏ 

3-3-5 الذن اليسسادافى القسسديم ودعد بضعة أشهر , وي عمس يوم 


حكذا 

مفاجأة في حيأته ْ فناء الدرسة ٠‏ 
فلقد حاول أن يخطف قبعة بول : كما 
اعتاد أن يفعل كثيرا من قبل 2 غير 
ان الصيى الذي يصغره حجما أتي 
فحأة محركة غريبة بقدمه »: فأندفعت 
الارض تحو « دافي » بقسوة رافعتين 
طائرتين » ووجد داني نفسه راقدا على 
ظهره » وقال لثقسه أن الامر .حدث 
عرضا يطبيعة الحال + ولكن الصبي 
الاكبير حجما اشتعل غضبا : وقفز على 
قدميه ثم القى ينفسه علي بول ملوحا 
بقبيضته في الهواء ٠‏ ولكن بول دطريقة 
ما , لم يكن هناك ! ووجد داني نفسه 
ه يتشقلب » في الهواء ٠٠٠‏ وفي هذه 
المرة لم ينهض 2 حتي كان بول قسد 
انصرف ٠‏ وكانت تلك هى نهساية 
كابوس الصبي الصغير الحجم ٠‏ 


كان دول قد امضى - بموافقة 


والديه ‏ أيالي عديدة من كل أسيدوع 
في « دوجو » أو مدرسية للجودو ا - 
المصارعة اليايائية ‏ حيث أكتشف 
الفن الياباني القديم في الدفاع عن 
النفس ٠‏ ولقد كانت ٠‏ الجودو » منذ 
أقل من جيل واحد غغريبة علي امريكا 
مثل ٠‏ اللغة السانسكريتية » ٠‏ وفي 
أوليمبياد ١935‏ أدخلت لاول مرة 
مبساريات الجحودو بين المسنسايقات 
الرسمية ٠‏ وجذبت اليها فرقا من 51 


1 ير أى 


ثم 
دولة ٠‏ كما لاقت مسابقات «الجودو» 
في كل من بريطانيا » وفرنسا » وألأنيا 
الغربية» والولايات المتحدة, والبرازيل 
اهتماما شمل البلاد كلها ٠‏ 

وي 5 جمعية الجودو 3 بمديئسة 
نيويورك + وهى واحدة من أقسسدم 
مدارس الجودو ( دوجو ) في الولايات 
المتحدة واكثرها نيلا بالاحترام , قام 
جيروم مكاي بتعليم هذه الرياضة 
لحوالي ٠٠ر١٠‏ رجل وامرأة وطفل 
خلال المسنوات العشير الماضية ٠.٠‏ 
ويقول ماكاي وهو عازف بيانو سابق 
رقيق الحديث » يبلغ وزنه تسسعين 
كيلوجراما : ان أي انسان لا يشكي 
من داء في القلب ٠‏ او اية اضطرايات 
داخلية أخسري يمكنه ان تمارس 
م الجودو » يأمأآن ٠‏ وككل مدارس 
المصارعة اليابانيسة المعروفة ياسع 
م الدوجو ٠‏ ء فان مؤسسته - وي 
غرفة واحدة ضخمة تشمل كل الطابق 
الثاني من أحدي عمارات المكاتب 3-5 
مخصصة للعمل فقط ء وتكاد تخلى من 
أية آثاثات ذيما عدا ثلاثة صسذفوف 
صغيرة من الكراسى الخشبية قرب 
الدخل ٠‏ وعلي الارضية حصائر رفيعة 
من القش ٠‏ 

ويقف الفصل الدراسى الاتقدم علي 
اهبة ة الاستعداك قبل النهاية ٠‏ ويصطف 
الطلبية من الرجال والنساء علي السواء 


44 الحودد : 


هرثدين اردية موحدة الشكل ديضفساء 
فضفاضة تشبه « الكيموئو .: إلياباني 


ويكون الجميع حفاة الاقدام ٠‏ وعئدهما.' 


يصدى المدرب اليابائي الشاب الرقيق 
التكوين أمرا » يصطف الطلبة امامه في 
طابور علي الفور ٠‏ ويأمر آخر يزكعون 
ويئحنون له * ودعد أن برك الاتحتاءة 
(( تعادل مراسيم الاشحناءة في الجودو 
التصافح بالايدي علي حلقة 'الاكمة ) 
يخطو الي الخلف ويصدر امرا ثأالثا ٠‏ 


عندئد يقف التلاميذ أزواجا » ويمسك. 


كل مثهم الطرف الأيسر 01 
السترة ‏ ويبدأون ما يشبه الي حد 
م رقصة 0 الدويسدت 4ه * وديداً كل 
كم فيالدوران مسمهولة علي الارضية 5 
بيئما تنثني الركبتان قليلا وتتصرك 
الأذرع >اللشخة الي الامام والي 
الخلف يبط ٠‏ 

وهلي حين فجأة يطاق واحدا من 


ظهره , ويدفع دقدمة في اذوقت ثذ 5 في 
يطن خصمه المكتئز » ملقيا اياه أكثر ' 


من متر في الهواء 5 وتصرم أزبة بيت 
شقراء هيفاء صدرخة حادة وتان 


بحركة صغيرة من قدمها الهسرئ. 


فاذا برجل في حجم ناقل ا 


يسقط » وكان الحصيرة قد سخيْت من 


اسة رقيقة تمرق الاوصال 


لو فمير 
ويجلس سيد اصلع الرأس متوسسط 
العمر القرفصاء ء ويدؤر' دؤرة كاملة 
ثم يسقط زميله الذي يفوقه قوة على 
ظهره ٠‏ وقد تمت كل حزكة من هذه . 
الحركات في اقل من ثائيتين ٠‏ ان 
إل دكاي ب أي» سي الصرخة القصد 0 
النافذة التي تصاحب الهجوم ؛. غالبا 
ما « تجمد » الخصصم الجزء من الثائية 
وهي الدة المطلوبة لطرحه ارضا ٠‏ 
ويقف « الخاسرون » غلئ أقدامهم 
بسدرعة دون أذي ٠‏ وبعد كل رمية 
يثيادل الزميلان انحناءات عميقة من 
الوسط قبل ان يمسك كل 'منهما 
بالآخر مرة آخري ٠‏ ويستمر الرمي 
لاكثر من نصف ساعة لا تقطعيا 
الا الانحناءات ااتقليدية وأوامر' ادرب 
والمظاهرات ٠»‏ ش 
ومن السهل فهم الفكرة الاساسية 
في رياضة « الجودو » لان كل حصركة' 


فييا بئيت على قاعدة وأحصندة : 


استخدام وزن الخصم: ضد اتفليه ٠‏ 
ومبشرح ما كاي ذاك بقوله' : 5 ان كل 
ما تقعله في الجودو 'هو تطبيق ) بعض ‏ 
0 غن الاحنركة والقؤازن في 
يء علم الطبيعة ' ٠‏ أفعئدما يقذفك 


0 ما بقطعة من الحديذ . فان:” 
7 جسمة كله يتحزك الي الامأم ٠‏ فاذا ' 
ي' +:":'وصل اليك » فان حركته الي الامام 


يل 
سثدوقف وتشم انك * ولكن لنفرض 
انك احئيت رأسك أو تحركت بعيدا عن 
الطريق » أن الرجل سيفقد توازنه 
بون شئ: يوقف قوته الدافعمة , 
وعندثذ تطرحه أرضا مسكثفيدا من 
عجزه الخاطف ٠‏ ان كل رمية في 
الجودو تقوم علي اساس هاتين 
الحركتين : حطم توازن خصمك ٠»‏ ثم 
أتبع ذلك دطرحه ارضا 8 

ان الشىء الذي يميز الجودو عن 
الوسائل الاخري للدفاع عن النفس , 
هو العابها الافتتاحية من « عدم 


المقاومة » , فهذه الناورة تتضمن قي 


داخلها عنصر مفاجأة » حيث لا يتوقع 
فى مهاجم ان يقاومه خصمه 
بالاستسلام 5 ان كلمة 00 دودو « 
نفمسها تعنى في اليابائيسة « فن 
التسليم 0 او كما تسمي في غالب 


الاحيان عن خط « الطري هق سة 
الرقيقة » ٠‏ , 


وقبل ان يسمح لك بأن تجرب ولو 


ابسط الرميات + لابد ان تتعلم اولا 


فآولا لابب ان. ترخى. حسدك كدان 
1 ليصبيح اه وا يصورة مطلقة 0 وستتعلم 


كان نحى 1١‏ / من , 
ع اأقازه يسقلة وديس الناة + 


9 . ٠ اللخثار‎ 


بذراع هعد وداه وراحة يد مفتوحة ف 
اللحظة التى بد 5 فيها باقي 5 5 
علي الارض بالضبط فان ذلك يومسع ٠:‏ 
من عن العنيية فط وا ع 

والتدريب علي السقوط يعد لعبة. ‏ 
اطفال بالنسبة لتعلم الرميات فحتي 
اكثر .ه الحيل ٠‏ الاولية ( وهي الكلمة 


.المستعملة في الجودو عن الالقاء أو 


المسك ) تتكون من عدد من الحركات 
المنفصلة التي لابد أي تصسيح 
امكانيا فعلنا + وح أو مو ل 
جاري » وهي اولي «١‏ الحيل » التي 
تدرس عادة ليست اكثر من تفت 
لعملية الطرح ارضا ٠‏ ولكن تنفيذها 
يتضمن خمس حركات متفصلة للاذرع 
والسيقان والاقدام والجذع تؤدي في 
أقل من عشر الوقت اللازم لك لقسراءة 
هذه الجملة ٠‏ والتدريب الي ما لانهاية 
هو الذي دتيح لك وحده الوصول الي 
مثل هذا النوع من السرعة والدقة ., 
الي .3 تشدبه الستاعة ٠‏ 

وبقول ماكاي : 0 

2 في ذلك الحين 6 يبدأ الطليسة: 1 
يدركون أن ( الجودو ) ليست نوعا من . 
أنواع السحر يمكنهم ان يكتسبوه في ' 


ليلة واحدة ٠‏ أن آرثر روبئشتين لا 


يوقف أبدا تدريباته علي أاصابع البيائو 


1 الحودو : لسة رقبقة توزق الاوصال 


أما فلويد باترسون فيتدرب كل يوم 
علي كيس تمرينات اللاكمة ٠‏ وعليك 
أن تفعل نفس الشىء في الجودو» ٠‏ 
كذاك هتاه عمل يتعاق بالخصين 
أيضا , وفيه تتعلم الطرق العديدة 
التي تبقى بها خصمك عاجزا عن 
الدفاع بمجرد طرحه علي الارض ٠‏ 
ويعلن أحد المدربين تحذيره دقوله : 
ولا اتنس ٠٠‏ اذا ما أوقعحت رحلا 
فائه إن يستمر جالسا ويصفق لك » 
وتتراوح ذذون استخدام الحصير 
بين حجز بسيط بالذراع أو الجمسسم الي 
مسدكات شائقة كسمي « بالفائكات » 
وهي مثل الرميسات تدرس بتكرار 
الحركات ألمنفصلة ٠‏ 
وكلما ازدادت الممرفة بعلوم 
الميكاتيكا + ازداد الميسذول في تعلم 
« الراندوري » - وهو تزال مخخالف 
للقواعد يهدف الي ارهاقك تماما بحيث 
يحب آن- فنقمف :على الؤارة #أكشر. .من 
الاعتماد علي قوتك الجسمانية ٠‏ وفي 
هذه الحولات. الساحقة القاسنية كان 
مشقة الحفظ عن طريق التكرار تعطي 
قوائدها في صورة رميات أو مسكات 
في شسرعة البرق واحيانا كدمات + واذا 
كانف امالسة لويد متادوينة عق 
الثاعية الحملية كن الأصابات السفيرة 


فان هذه الرياضة تسمح باحداث ملم 


نو قمر 
في الركبة وثني للكوم . واحتقسان 
للكاحهل وتورم للاصابيع وغيرها حمسن 
الاضرار التي لا تترك آثارا ولكنها قد 
تكون ذات أضرار هؤلمة ٠‏ أن رباطا 
علي الركبة او حول كاحل القدم يعتبر 
علامة شرف في مدرسة الجودو ٠.‏ 
ولكن مثل هذه الرضوض السسيطة انما 
هي ثمن قليل تدذعةه مقادل صدي ل 
لوف لطي 0 
المباراة ١ ٠‏ 
والعتقد يصسفة عامة أن الجحودو 
يرجع اصلها الي اكثر من ٠٠٠١‏ عام 
بين الرهبان البوذيين + الذين كثيرا 
ما كانت غارات عصابات قطاع الطرق 
تعكر صفو حياتهم ‏ في التتساهل ‏ 
الهاديء وكانت عقيدة الرهمي سان 
البوذيين تمئع العدوان , ولكنها لاتحرم 
الدفاع عن النفس الذي سرعان مااتخذ 
شكل اساليب بدائية , ولكثها فعالة 
للرمي والطرح ارضما ٠‏ واستحدئث 
عبر القرون تحسيئات لا" حصر لهسا 
لتصل قمتها في عام 1885 , عشدها 
نظم أحد الثبلاء ويدعى « جيجورو 
كأنو » كل ماتجمع من حيل في طريقة 
للذقا معن التقين اسمافا ( .جود ++ 
ويصبح هذا الذن مفيدا للغاية في 
كل حالة يكون بها العنف الجسماني 
احد مخاطر المهئة ٠‏ فالممرضدون في 


0 أدو نَّ 1 


لون 
المستشفيات العقليه يمكنهم ان بردعوا 


المرضى المتهيحين « بمسكات ٠»‏ حاسمة: 


ولكنها 9 تؤذي » ومند ذثترة يسك 
ببعيدة استطاع رجل بوليس في ولايه 
كالدفورئيا بعد تدريب محدود , 
باستخدام رمية من رميات الجودو ان 
جرد 8 من سلاحه كان يسلط 
ارهابه علي منطقة سكنية هادئة ٠‏ 
إكما طرح علي الارض بطريقة الجودو 
نصا من لصوص المئازل يبدغ وزنه 
«نسعين كيلوجراما بعد ان افتحم 
.مسكنا في نيويورك في العام الماضى 
'والرجل الذي فعل ذلك هو مراقب 
لبقي . الذي -ددغ من العمر 41 عاما 
:ويزن سبعين كيلوجراما وقد ظل 
#اللص في مكانه بمسكة ذراع بسيطة من 


امخسار أن 


مسكات رو حي وعد الموليس 
٠٠‏ كذلك فان كثيرا من النساء يقبلن 


.هذه الايام علي تعلم كيفدة الدفام عن 


انفسين * 

أما بالنسبه لخبراه الجودو » فان 
اهم فوائد « الطريقة الرقيقة » هو 
ما تمنحه من اطمئنان داخلي لدي ١‏ 
شخص + ويقول مأكاي 

و اذا عدت درف ان كل حسيه 
فا درب علي مواجهة اي نوع من انواخ 
الاعتداء الجسمائي برد فعل مكيف , 
فانك ستحصل على احساس بالامن 
الداخلي الذي ينعكس علوبقية حياتك 
اليومية ٠٠‏ أن ذلك يمكن ان ييجعل 
الصبي يشعر كالرجل ,. ويجعصل 
الرجل يشعر كما لو كان ملكا ٠‏ 


كا 


بعد ان هبط الطيار بطائرة الركاب التىيقودها في مطار لوس انجليس , دوجىء الركاب 


بصوت الطيار يقول ؛ 


انكم الآن على وشك القيام باخطر جزءقي رحلتكم ** من المطار الى البيت فى 


سياراتكم ! 


مي المأه . 


طلب الى السياسى الامريكى وليم حننجزيوما أن يشرب دخب الاسطول اإبريطانى ٠‏ ولا 
كان هن اعداء شرب الخمر ٠‏ فقك رفع في بددكاسا مملوءة دلماء وقال : 
يها السادة +٠‏ آعتقد أن كل انتصاراتكمقد سجلت على الماء ! 


دق أحدي القري الامائيةء النائية» يز 
أكثر الطسورد المغسردة غرابة فى العسالم » 


يطوبه السسيان + وهو تدريب 


وسصشط قريةهوثراتزوف»:وهى 
محلة صغيرة علىسفوح جبال 
الرون شمال شرق مديئة فرانكفورت 
بالمانيا الغربية يقوم منزل ريفىصغير 
احمر السقف »© تتردد بين حنباته 
أصوات الموسيقى ٠‏ ويملكهذ! المتزل 
الريفى رجل قصير ممتلىء النجسم , 
أشيب الشعر » يبلغ الثثانيةوالخمسين 
من عمره يدعى كر يسئيان' جروش: ٠‏ 
وهذه الموسيقى صادرة عن حوالى 
مائة من عصافير الدغناشي ( عصصفور 
ذو صدر أحمر ) التى يدربها جروش 
على . صفير الاغانى الشرعبية الالمالية 
القديمة عندما يطلب منها ذلك ٠.‏ 
وجروش » سليل أسرة مشهورة فى 
قعليم الطيور المغردة + ويعد أواحدا , 
هن أواخر المشتغلين بهذا الفن المحتضر 
وهو يستخدم المهارة والصبر لتحويل 
عصفور الدغناش مِنْ مجرد عصفور 
التسفر الى هو سيقي فئان ا" 


آول كرستبان حروش فنا بمسكاد 


يو علهو/ت (الخناع 


وتلاميك جروش جميعا من “عصمافير 
الدغناشس التى تعيش. فىوسط أوريباء 
وهى طيور مغردة جميلة فى حوالى 
حجم العصسافير « رورى » ) ذات: 
صدور حمراء فى لون الفخانء وجسد 
أرزق مائثل الى السسواد وأحجتحية 
رمادية * وهىي لاتمصصساح كطيون. 
الكناريا أو تهدل كالحمام ٠‏ أق سحتى, 
تنعق كالبوم » بل هى تصفر فىصفاء. 
صوت الناى أغنيات كاملة ٠‏ و تالف 
مايردده عصفور الدغنئياش لسرب 
من أغنيتين تنستغرقان حوالى ثلاث 
دقائق ٠‏ ويقف الطاثئر خلال ذلك عي) 
مجثمة مطبق المنقار فى الظاهر , 
ولابدل على شدوه إلا صوت أغنيئه 
البديع واهتئزاز رأسه العلفيف ٠‏ 

ويدرب جروش عصفور الدغناش 
مدة لد شر اوح نس سرثئة وثمانية شهور 
قى عناية لاحد لها للوصول الى هذ" 
الاثقاق ء ونجرى التمر ينات النهائية 


ملخصة عن محئة م داى شيلتفوشسي 0 
بقلم : جيوس ستيوارت جوردون 


ه355أ] 


فى أواثل ديسمير من كل عام ٠ ٠‏ 
حيث ينبعث من ا مسستزل الريقى » 
تغريد وصوت عصا المايسئرو تطرق 
بحدة + وصغفير من مقسام منخفض 
يطلقه جروش» ثم تبدأ حفلةموسيقية 
عندما يصدح ماثة من طاثر الدفناش 
بأغنية براعم الزهرة الصغيرة لونها 
أزرق ٠‏ وسرعان مايبدأ التلاميب_د 
الاقل موهية فى الانسحاب ؛ وعد 
نهاية الاغنية يكون نصف الفصل قد 
كف عن الغنساء , ثم يندقع الباقى 
دون أن بحثهم أحد ‏ لترديد أغنية 
ثانية تقول : « بينما كنت أغادر 
الحانة » ٠‏ وبغد. دقيقتسينل ». لايستمر 
فى الصفير غير عقرة أو اثنى عضر 
مْنْ المائثة طائن: النى بدأت الغنساه 
ولكن نغماتها مطربة بكل تأكيد ٠‏ 
وهذه هى 5 كبار الخريجين » - أو 
0 الكوماندوفوجل» 8 التى . ترسل الى 
العملاء فى جميع أنحاء العالم 2 وهى 
أغلى الطبور المغردة ثمنا فى الدليسا 
اذ يبلغ ثمن'الواحد منها حوالى مائة 
دولار ( 136 جنلها تقريبا ) ٠‏ 

وتقع أكاديئية جروش للغناء قى 
منزله ٠‏ وهو يستيقظ فى الفجر كل 
اتوم » ويمسيك بعصياه القصرسووة فى 
قيضته الصغيرة وبيدآا أعماله + وعيد 
دخول الحجرة التى تتكدس فيها 


الخصاد 
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طيوره داخل أقفاص خشيية حجم كل: 
منهأ ٠١‏ سنتيمئرا مربسسا ء يدق 
برشاقة على الاقفقاص ليوقفل تلاميذه 
الوسنانة ٠٠‏ ودب الحياة بين الطيور 
كما تدب فى ثكدات مكنظة بالمجندين 
عند سمام كصدوت لقير الاستيقاظ ٠‏ 
وعندما يرى جروش أن الزقزقةوفرد 
الاجنحة قد استغرقا وقادا كافبسا , 
يدور بعينيه الزرقاوين الحادتين فى 
تلاميسذه » ويرمق ساكن كل قفص 
بنظرة كناظر المدرسة ‏ ليعرفه من 
هو الرئيس ٠٠‏ ثم يبدا الدرمن 
فيصغر أولا احدى النغماث ثم تغمة 
ثانية"'' على نفس السلم الموسيقى فى 


“كل مرة ء ليتأكد من أن كليها من 


نفس الطبقة الصوتية تماما ٠‏ ظ 

وتصغى الطيور آثناء ذلك بدرجات ا 
التباه متفاوتة كما يفعل فصل ممتلى. 
بالتلاميذ فىالمدرسة٠وترقب‏ التلاعيذ 
د النجوم » + وى الثى ستثابر حثى 
تصل الى مستقبل باهرءجروش بدقة 
واهتمام » وتتدرب على الانغام فى 
هصمساتك ‏ كما تقفعل الطيور حتى 
تئقن اللحن , ثم تنطلق فى التغريد ٠‏ 
أآما الطيور الاقل مهارة فانها ترقسه 
طوال فترة انتساعها الملحصدود ٠‏ روعي 
عادة تردد النغمسات دين أن تتدربب 


ا 
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من اللمدرسسه »ء فترهق المدرس بعين 


وإحدة , بينما تجاهدللتحرك الىيجانب 


القفص الذى تعتقسهد أن جسروش لن 
ء: يستطيع رؤيتها ديه تتسلل بمناقيرها 


| الى الحيوب الموجودة فى اقفاصهسا . 
لاتفير قن يوجه عام كالثلاميد الصقار 
الاشقياء فى اللدرسية 
ومم ذلك فان جروشي بيس بالرجل 
. الدى يستهان يه فى حجرة الدرسس ٠‏ 
' فهو يضفى الثناء على راغب التعليم . 
ويؤنب من لايحسن الاداء ( وأغلب 
الطيور الاليفة فى المانيا يطلق عليهسا 
عادة اسيم ه شسون هانشسف » أى 
الكتاكييت ٠ ) ٠‏ وهو يشجع عندما 
يستجيب طائر الى تعليسه / وويزمجر 
ان لايحاول الاستحايه له ؛ قاثلا : 


انت غبى ! ١‏ وقد اصبح بعد قضاء 


حيانة فى الللاحظة , فادرا على أن يمين 
فى رقت ميكر من الدراسة 0 أى الطيود 
ستتحول الى طيور مغردة ناجحة وأيها 
لن يغدرو كذلك ٠‏ 

ريطلق على عصفود م الدغناششي » 
باللغفة الالانيه اسم م دوميفاف , 
(ومعتى هذه الكلمةقسيس الكاتدرائية) 
وذلك يسبي حصلة الراس المسسوداء 
التى يفترض انها تشبه القلنسوة التى 
يرنديها القسس ٠‏ وعلى الرغم من أن 
غصافر الدغناش هى أكثر وأو سسسع 


ا علم طووره القيناء 


لو فمبو 
فصائل الطيور النتشسام! فى انحاءالعالم 
فيما عدا استراليا ‏ قانها الوحيدة 
التى تبدوم قادرة على أن تتعلم الالحان 
( ويشيه تغريدها الطبيعى صصدوت نفير 
التجمع فى الجيس ) ٠‏ أما العصافير 
الاخرى مثل ٠‏ الكردينال » والدرورى, 
والتوهي ؛ والجر نكو 2 والكنساريا , 
فتفتقر الى موهبه ترديد الالحان ٠‏ 

ومع أن جروش يتلقى طلبسات 
لتدريب الطيود على تغريد أغنيات 
خاصة , فان سياسته هى تعليمالفصل 
كله نفس الاأغنيات ٠‏ ومع ذلك فقد 
تلقى منذ بضم سنوات طليا أكبر من 
أن يستطيع مقاومت4 ٠‏ فقد طلب 
شخص أرجنتينى مت حروش اصداد 
طائر يستطيع تغريد النقسيه الوطنى 
الازجنتيسنى ٠‏ ووافق جصسروش 
ولكنه اشترط أن يشسترى الارجنتينى 
الفصل كله ( فانه لكى يتأكد من 
انداج طائر واحد كان لابد من تعليم 
الفريق بأكمله ) وأخسيرا كان لدى 
جروش طائر استطاع غناء النشيد , 
واصبح لديه ايضما كميه من العصافير 
التى تستطيع تغريد نصف النضيد , 
وعدد يستطيع غناء أربع نغمات دينما 
رفض اليعض الاخر أن يفعل أكثر من 
هز ذيوله ! 


ونظرا لان التكسرار المحلم طريقة 
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هن الطرق الاساسية لتدريب عصافير 
الدغناش ء فقد اشسترى جروش ذات 
مرة جهاز تسجيل »2 وسجل اللحنين 
على شريط واعتزم ممارسسة التعليم 
الآلى » فلم تثمر التجربة ؛ اذ كانت 
استجابة الطبور بطريقة آلية ٠‏ وتخلى 
جروش عن التجربة وقال بلهجة 
فلسفية : « تستطيع الاشرطة المسجلة 
اعادة ترديد الصوت:ولكنها لاتستطيع 
اظهار الحب للطيور وهو الامر الذى 
سبغى أن تفعله اذا أردت تلميسذا 
ممتازا » ٠‏ 

كين ريام الصضقاء إلتى كانيث تسود 
قبل نشوب الحرب العالمية الارلى , 
كانت الغابات الالمانية مليئة بالطيور 
المغردة و بمدربى الطبور غير المتفرغيل ٠‏ 
وكان تخصصهم فى بادىء الامرمتصيا 
على طيود الكناريا المستوردة ٠٠‏ وكان 
الفلاحون والحطابون يربونها فى 
المطابيخ ومخازنالالحشاب لزيادةدخلهم 
الضئيل ٠‏ وأصبحت طيور ١‏ شقراق 
هار نزر 0 التى توأنسسك فى منطقة 
هارتز (الجبلية) ذات شهرة عالمية , 
غير ان الغابات كانت تنتج كميسات 
مطردة من طيور البغناش التى سرعان 
ما اتضح أنها تستطيع تقليد أصحابها 
أثناء صفيرهم الاغانى الشعبية 

وأصبح كريستيان جروش اليوم , 


الختار 
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وو مزارع تاجح ايفسا ؛: الشخص 
الوحيد الذى يستفيد من الغاباتالمليئة 
بعصافير الدغناش ٠١‏ وهو رجل طيور 
بممولة وسلالته ٠‏ فأبوه فلهلم جروش 
وجده أوجسات جروش كانا أشضهر 
معلمى طيار الغناء فى عصره م ا, 
وكانا يجويان كل التحسساء اوروبا 
يعرضان طيورهما ويبيعانها للتجار 
هن الامراء والنبلاء ٠‏ وذهب أوحسست 
فى احدى رحلاته إلى روسسسا حيث 
طلبث القيصرة ‏ وهى آميرة المانيسة 
رك راصال مينها اران 
الدغنائي المغردة ‏ وإحذا مب صصذه 
الطيور ٠‏ وأصبيح من ( الموضة ) 
المألوفة بعد ذلك لدى الغراندوقات 
والامراء وغيرهم هن عشاق الطيور أن 
يكون لديهم طائر من طيور جروش 
يتأرجح فوق مجثمهفي قاعة الاستقبال 

ويغنى عند مايطلب اليه ذلك ٠‏ 

ومع أن حروشي لبس عالما متخصصا 
فى علم الطيور ؛ فأنه على الارجسح 
يعرف من الحقائق العملية عن حياة 
عصافير الدغناش فى وسط اروباأ؛ 
أكثر مما يعرفه أى انسان على قيد 
الحياة » وهو يجوب الريف ه 
فصل الربيع من كل عام ببحثا عن 
فراخ العصافير ( وهو ليس بسارق 
الصيد , إذ لديه تصريح خاص لترويد 


أوَاخن 


. 
أكاديميته الغناثية يما يلزمها )رو يتجول 
حاملاا حقيبة خاصةللطيور فوقظهرة , 
فى منطققة مساحتها ١١+‏ كيلومترا 
مر يعنا. : نر ديسا ٠‏ وعصاقير الاغساش 
رول مهاج ولكنها اميسل الى العؤدة 
للمواطن نساتها السايقة ٠‏ وهكذا 


يعرف جروش آماكن اعشاشهبا التى. 


بحدمل. الى حد كبير ان تناتج 'التلاخيذ 
الممتازين فقد أصسفى على مر السنئن 
إلى آباء عصصسافي الشرشسوم ؛ واقتفى 


آثر نوابغ الطيور المغردة الى مواطتهاء١,‏ 
ولقسوم زوجصة جروش بتغادية فراخم 


العصافير التى يجمعها زؤوجها بالبيض 


المسلوق الى أن تبلغ بعد يضعة أسابيم. ' 


من الزمن © سنا تستطيع معهاانتاأكل , 
الحبوب » وتعنى بنفسها فى أقفاص , 
قردية ٠‏ وهو يدرب الطيور بالصسغير 
لها ثلاث مرات دوميا 

و دبمجرد النهسساء رو 
تنقل الطبوي ٠‏ قبل شحنها ؛ الىمنازل 
مختلفة فى القرية لتتعود على وجود 


الغسر فاء ٠‏ وكأن شحن الطبود ا 


عملا أكثر صعوية هما هو علية الأ“ياء 


فاليوم. ». عند ثلبية الطاباث » الو طسيع ٠»‏ 
الطيوى.فى أوعية خاصة .من..الورق نم :' 
تعليمات مستفيضية مكتوىبة بعدة لغات... 
ع طريقة تقديم الطعام والاء لهسا ؛, 


ثم ترسل الى أقمى أركان الارض ٠»‏ 


علم ظيوره الغناء 


عن طريق متحفف التساره 
بشرانكفورت + ووصل..اليها العصفور 


أوقمير . 

ومن أحسدن عملاء 2 » أربعة 
يطلب امرك ان لدي 58 
.. فى عيد الميلاد » وصاحب مصنع للبيرة 


فى م آسن » ؛ ورسمسار للبورصة فى 


دوسلدورف »2 ورجل أعمال فى أثيناء 
وهذا الرجل بلغ من حييه لعصسافيره 
( ولديه الان ثلاثة منها ) أنه أهدى 
جروش كمية من النبيذ اليو نانى تعبيرا 


عن شكره 8 أما متمنسار اليورصسة 
ب وهو أعزب - فانه يقع فى غرام 
جديد كل عيد للميلاد » ويقدملمحبوبته 


في ذلك الوقفت عصفورا * وقد شدن 


الجروش مند عام .140 » باسم هذا 


الرجل طرودا من هدم العصائر الي ١‏ 
سيدة مختلفة اعرايا عن حبه لهن ! 

. وطيور جروش المغفردة لاتكفى كل 
الطلبات ٠‏ فقد قضدت سيدةاسكتاندية. 
عصفور دغناش مغرد منسد ان أحضر 
عمها واحدا منها من آلانيا وهي متام 
صغيرة , وأخيرا عرفت مكان جروش 


بخ اللبيعى 


بعد زمن قصير فافتتدت يه + ولا نفق. 


العصصفور, »..كتبمت. الى جروش على أمل 
. الحصول على آخر. ». ولكنه أبلغهالسوه 


الحظ آنه ل يستطيع تلبية طلبها الا 
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عه كترة من الزمن 
حاول انتاج عدد من د النكومائدو 
توصل 4( إى عبار اللقريكين م دادة 
عجز عن تربية مايكفى لملء فصوله 
الدراسية ء ولهذا لاتزال 'الغابات خير 
مصادر ثموينة ٠»‏ 

ونظرا لانتشار اعمال جروش فى 
مجميع ألحاء العالم * قاله يستخدم 
التسهيلات المصرفية الدولية لبنك 


' ومام أنه قل 


الخبنر 8 أن 5 


« درويتشس بانك ٠»‏ فى مدينة م تولدا ء 
القريبة » وهذا البدك / الذى ينوى 
أيضا العبليات المصرفية لشركات أكبر 


٠‏ بكار اكغمليسات تص دير الاثائيب 


م * 


والاطارات واللسسوجات > شسره 
الاشراف. على كل التفاصيل بالنيابةعن 
جروش ٠‏ ويقول مدير البئك : « اننا 
نعتبر الطيور أكثر صسادرائنا سسحزا 
وفتنة » ٠‏ 


الانسان الناجح ٠‏ 


أن الانسان الناجح هو الذي عاش جيدا «وضحك كر اء واحب أكثر ٠٠‏ هذا الذي ' 
كسب احترام الاذكياء ء وحب الاطفال , الذوملاً مكانة وآنجز- مهدته » الذي ترك العسام ' 
الفضل مما وجده ++ الذي لم .بفدقر قط اليتقدير جمال الارض أو يفشل فى الاعراب عنه * 
الذي يبحث عن أفضمل شىء في الاخرين 0 أفضل مأ عدم اده 


خبل فوق متجر .!. 


قأمت احصدي شركات: عب._ناعة ٠:‏ الادواثالرياضية. في ٠‏ قاب طوكيو. بيناء خبل : ازتفاعته. '” 
4.مترا فوق متجرها الكبيز من- أجل هسواةتسلق.. الجبال +الناشئين الذين يدفعون ..حوالي». ٠‏ 
٠‏ قرشا فى الساعة مقايل :تعليمهم .التساقبالاضافة .الى “رسم التامين اللازم ه ‏ 125.. 


وقد بلغت نققات اقامة؛ الجبسنل » باخاديدهوهواته وخافاتة حلسواتي عشرة” 'ملابيلا ين - 


يابانى +> 


م خبير فني يشرح اذا يعنفد أنالسيارة الامريكية 


04 5 
١ 


سن 


الاشياء التي يمكن شراؤها الدوم في العالم » 


دضاع عن السيّارة الأ مريب 


| للسيارات الامريكية قيمة كبيرة 
أك نبي تلقى تقديرا بالغا في إنحاء 
اوروبا حيث المنافسة علي أشيدما , 
ويزيد ثمنها في أى مكان عما هو عليه 
في أمريكا بنشسبة تتراوح بين ٠٠‏ 
و ١69+‏ /ر يسبب الضرائب والرسوم 
التى تفرض عليها 2 ومع ذلك فقسد 
تصدير ١3135318‏ من سسيارات 

الركاب الامريكية ف عام 1955 ٠‏ 
فما الني يجعل السيارات الامريكية 
محبوبة الي هذا الحد في الخارج ؟ ٠٠‏ 
لأنها تسسير وتسسير ولسسير ٠٠٠‏ 
فمحركاتها تسد م قدرا اقل من 
البئزين 2 وهي عادة لا تحتاح الي 
أصلاحات كبيرة قبل أن تقطع مسسافة 
٠‏ الف كيلومتر علي الاقل + واجزاه 
ه الشاسية ٠»‏ تتحمل الطرق الرديئة 
أفضل من الانواع المنافسة لها , 
واجسامها لاتتآكل ولا تحدث خشخشة 


نه براقا اس تخدمية الننيارة لتك 
دطريقة سليمة ٠‏ استطاعت بعسيد ان 
تقطع 11١‏ الف كياومتر ان تجاب 
لصاحبها ثمئا كبيرا في الاسواق غسير 
الامريكية ٠‏ 

أن المستيلك الامر يكي يعتبر ان قوة 
الاحتفال: زامكان الاعتمان عليه اعد 
مسلم بة ٠٠‏ خلماذ! ؟ 

لان شركات صناعة السسميارات 
الامريكية وحجدت ان اخددار تصدميم 
جديد اختبارا مرهقا ارخص من انتاج 
نموذج لم يجرب بصورة مداسبة ؛ مما 
يؤدىي الي مواجهة مشكلات الخسدمة 
الباهظة النفقات والاصلاحات التي تتم 
ذيما بعد +٠‏ 

وف كل مصنع امريكي للسيارات ‏ 
اليوم قسم هثدسى كبير ٠‏ ومنطقة 
كبيرة للتجارب ٠‏ ومن الا جسسراءات” 


ملخصة عن « ١اتلالتيك‏ » الشهرية 
بقلم : جون بولد 


و1 


السوق » اجراء اختبارات لغ جملة 
مسافاتها مليونا ونصف مليون من 
الكيلومترات او أكثر من ذنك ٠‏ 
والمثال النموذجى لذلك هو محرك 
م رأمبلر » الجديد ذي السلتندراث 
السقة ٠‏ الذي اعلن عنه في منتصىف عام 
5 ,: فقد صفت شركة ؛ 'مريكان 
موتورز كوربوريشن ٠‏ عشرة محركات 
للاختبارااءت الكجريبية ( وهو اجراء ثمال 
جدا ) » ثم جربت هذه لمحركات مع 
بعض العيئات الاولي من الانتسساج 
ملس سسافة ثلاثة ملايين كبلرمتر , 
فاستطاعت احدي سيارات الاخديسار 


المجهزة بالمحرك الجديد ان تقطع مسافة 


' الف كيلومتر بالصبانه العادية‎ ١75 


فقط , وقد اجرييت الاختمارات فيآاماكن 

مثل هذه التدابير الدحبقة تعتبر 
شيئًا نموذجيا في الصداعة ,2 ومن 
الامور التي تعادلها في لاههمية ,. ان 
مثل هذا الاختبار لا يقتصر عنيالمحرك 
فقط ** ان المقاعد في سميارة عمرها 
خمس سئوات مثلا لا تتحطم الآن كما 
كان يحدث من قيل * * فمأ السدبب ؟ 
٠٠‏ لآن المقاعد يجربى احتثبرها الآن 
بومسساطة الات خاصة تدهم نموذجا 
لخشبيا اؤخرة الانسان بقاسوة في 
الوشافة" لصنافة هعينة ا مق ركه 


المخصار 


ليل 

وتكرر هذه العملية كل ثلاث ثوان , 
وتستمر مليون دورة ( اذا لم يتعطل 
شىء ما ) ثم يعجري بعد اك تقدير 
دقيق لارتخاء الزنبرك أو كسره ٠‏ 

وا<تبارات المعامل جزه اضافٍ مهم 
للبر نامج العادي 'ختبارات الط..ريق 
لانهأ توفر وقتا ومالا » همنذ سئوات 
مثلا ٠‏ قدمت شركة «بونتياك» سيارة 
ذأت عمود مقوس للقيادة ٠‏ بتمصصل 
بالمحرك والعجلات الخلفية » وفي اختيار 
يتضمن نموذجا ١‏ للشساسيه » فى 
المعمل , كانت اجهزة القيادة الآليسة 
تتحرك “صمام المحرك , وكل ٠١‏ ثائية 
كانت « السيارة تبدأ التحسرك يعد 
سكون + وتنطلق بسرعة تصل الي 
كيلومترا في الساعة باقصى ضغط 
الصمام البنزين ٠٠‏ ثم تتوقف تماما ٠‏ 
وكان على عمود القيادة ١لقوس‏ أن 
يتحمل هذا الجهد الكبير دون خلن 
لمسافة ١١‏ الف كيلومئر ٠٠‏ وقبل 
تقرير التصميم والمواصفات الخاصم.ة 
بالمواد » كان قد تم اختبار حوااي ٠٠١‏ 
عمود مختلف ٠٠‏ ولا حاجة للقون بان 
عمود القيادة الفريد في مسس.- يارة 
بوئتياك من طراز ( تميست ) لا يثير 
اية متاعب مطلقا في العمل ٠‏ 

وقبل ازيبدا الانتاج ٠‏ تقومالمعامس 
بالاضافة الي اختبار الأجراء الحديثة 


١+ ؟!‎ 

الموردون الشارجيون ٠‏ ومف- سام 
المصباح الخلفي المسيط شعشدن مالا 
طيبأ لذلك + خالعينات القي تف-سدم 
يشمل مليون دورة دون خلل ؛ وبعد 
ان يقع الاخثيار علي مورد ما : فلايد 
له ان يتوقع اجراء اختبارات اخسري 
على النوع الذي ينتجه علي 
الفحص اثناء العمل : ومن الأهور 


العادية أن ترفضس شحنة كتاملة قدمها 


اياف 


أحسد الوردين لان نصف العينات 
.:العشرين التي قدمها تعطلت قيسل 
الاوان ٠‏ 2 

وليس فى السيارة جزء يفات من 


تعتسر نموذجا لذلك ون ااي ففى شركة 


فورد للسيارات ٠‏ تتعرضش عيش سسات» 


.ألرايات لحمامات من رذاذ ملحي ادة 
5ه ساعة لاختبار توع طلائها ٠,‏ 
وتتعرضص عيئات شري لاختيارات 


الاستكاك والتأكل لدة ١‏ ساعة وهي ‏ 
أعنئف كثيرا من حمامات 00 كما 


التي تنطاق " وق 0 ا 
شديدة اأأوعورة في دواشر مجموعها :96 
الف كياومتر » وهو ما يعادل 343٠‏ 


دشاع عن السيادة الأمربكية 


| توقمبر 
الق لمكن من الظرق العادية + 

وهئاك عيناث اخسري من الرايا 
تتعرض لاختباز معملي هام للمفطصل 
الكروي الذي يسشتخدم لضبط الصورة 
المعكوسة عليها » قهذا المغص ل 
يجب الا يلتصق أى يتجمسد » همع 
الاحتفاظ بقدرته علي البقاء ي مكائه 
أذ كام ماس رالشيازة: بآية حمرياان 
فيه ٠‏ وتهتن المرايا في المعحمل بوساطة 
مجموعة من الأت: خاصة ٠‏ وفي بعض 
الدورات تخفض درجة الحرارة لغاية 
تحت الصف رالمثوي ٠‏ ثمترفع الي 59 
درجة مدوية » وبعد ١٠9؟‏ دورة لابد 


: ان يبقى المفصل الكروي محتفظ سسا 
بحوالي 7١‏ )1 من خصائص احتكاكه 
اكتيارات اللفييل:: وسيل كرا 
الخارجية التي تكشفا لنظر الخلفي . 


الاصلية ع ومتيحة لهدذه الاشتبارات 


«التي تجري خلال سئوات ل لسر 


شركة ذورد نوعا معينا منالشحومات 
الذي تستخدم. للمفصل الكروي شحيث 
تمشع التصاقه ولا تجعله يتآكل ٠‏ 
ران جاده قدرها ٠ل‏ مدر 

مز بسع ممخصصة. للتجارب المعملية ٠‏ ما 
اليوم هناك اكش من هلثل هربع 
مخصصة لهذا الغرضص ٠‏ وهئتنساك 
اختثبار معق كه للتوقيف الاهامي 
يتضمن محاكاة لاقيادة فوق ذلنكات 
خط حديدي مسافة ١31٠١‏ كيلومتي : 


وككا 


واختبار آخضصر قاس أحاكاة انزلاق 
جائبي لاحدي العجلات الامامية كما 
تحصل أجهزة التوقيف الخلفية علي 
تجازب عنيفة ممائلة ٠‏ 

والقطع الاضافية الاختيارية يجري 
تصميمها واتفاجها'كذلك .لكي. تبقى 
حيأة طويلة دون حاحة الي 0 6 
د تيقلا -خاقل. السرعة الاحتيارى .ذا 
السرعات الاربع لسيارات دكريزار» 
٠٠‏ أن الشركة تقرر اختبار حياذ ادة 
"٠‏ ساعة لترس التعشبيق الأول ولدة 
4 ساعة للثاني وه؟ ساعة لنثالث : 


وتختلف الحمولة لكل ترس دحديث ش 


تعادل جهد الاذطلاق المسثتمر فوق تل 
متحدر الي حد يجبر المحرك علي العمل 
وصمام البذزين مفتوح الي اقصى حد 
٠*‏ وهذه الطريقة التي تجري في العمل 
بسرعة . ثتعادل اكثر من ١1١‏ ألف 
ميل من القيادة بمعرفة الس .ائق 
العاديى * 

ويتضمن الاختيار 
اخري كثيرة , حتي حمالات السقفف 
التى كانت تثير كثيرا من الللاعب 
في الماضى , وتختبر قوة حمس الة 
السقف عادة بحمسولة تبلع ١١١‏ 
كيلو جراما ويحاولالقائمون بالاخنبارات 
تجربة وضع شحئة غير مقيسس. سدة 
والسيارة منطلقة بسرعة 506 اكيلومترا 


أجزاء أصافية 


الخثار 


١ 
في الساعة ثم تتوقف الفرامل نجأة ؟‎ 

ولنبحث الآن بعض الانتقادات التي 
توجه للسيارات الامريكية ٠٠‏ حقيقى 
ان أعلب السياراك' الامريكية الرحدة 
الشائعة ازدادت ضخامة وثقلا منذ 
الحرب » وتلك نئيجة بسيطة للرفيسة 
الأمريكية الكبري في «١‏ الانطلاق إلي 
الامأم » ٠‏ 

اذا كان الجسسهشوه الأكير عن 
المبيعات من نوع بويك كريز 
فلماذا نلوم شيفروليه وفورد وبلايدوث 
ودودج ٠‏ علي تقديم انتاج اراجية 
هذا الطلب ؟ ٠+‏ أن هذه السسيارات 
الاربع ووزن كل منها يقرب من طنين 
( دون حمولة ) ثمثل اكثر من نصف- 
المبيعات كلها , والسيارات الاربع كلها 
كبيرة بمعني الكلمسة ,ء ومع أن 
اسيتهلاك البئزين ليس اقتصاديا كما 
كان في النوع السائد قبل الحرب ء 
وهو درق كيلومتر في اللتر - فد 
حقيقة ان المستهاك راغب في الدفع هن 
أجل المزيد من الكماليات ومزيكى من 
الاداء »* ش 

والاضطران الى ابطال نوع ما يعد 
امرا موّذيا أيضا في الغالب , والحقيقة 
انه عندما يتجاوز الانتاج ٠8؟‏ آلف 
وحدة في العام » فان استخدام العدد 
يحتمل ان يستهلك علي اية حال ومن 


4 


1 
ثم فان الابتكارات الفنية التي تظهر كل 


عام بمعرفة المهندسسين يمكن كذاك 


ادماجها عندما تموت العدد وتحسمل 
الآلات مكائها ٠‏ 

ان خصوم السسيارة الامريكية 
يميلون الي ذكر ان اغلب المستحدثات 
الفئية الكبري تأتي من اورويا ٠‏ حتي 
ان السيارات الاوروبية الحاليه كثيرا 
ما تمتليء بملامح فنيسة أو مبتكرات 
جديدة ؛ ولكن العمسسسل الهنسدسى 
والتسيكم: المعسيارية والتستناءة 


4» 


دفاع عن السيارة الامربكية 


قر قب 
الامريكية هي التي تكسب هذه الملامع 
طابعا عمليا » حتي يتسثي لعسدد 
كبير من الناس الحصول عليها بسعر 
محتمل ٠‏ 


اي السيارة الأمريكية الثمود جيسة 
حاجة بسيطة وهي : تقسل مريح 
موثوق به بتكاليف معقولة , وانني 
اعتبر أن السيارة الامريكية الحديفة 
التي يقل ثمن الرطل منها عن دولار » 
من افضل الاشياء التي يمكن شراؤها 
في العالم اليو ٠‏ 


حراسة وه! 


: كان الجاويضص يحاول ان ببرو لقسمسائدالفصيلة سبب احتقاظ الخلود بخيوان كتعويدة 


لفصيلتهم فقال : 


اتنى أعرف ياسيدى أن الاحتفاظ بكلب فى العسكر أمر يثافى اللوائح ولكله اففسل 


. هارس رابئه 0 


على القور » 
فسائكه الضابط قائلا : 


فلا يكاد أى دخميل يقترب حتى مسافة 40 مترا , حتى يجهلئا تشعر به 


وهاذا بفعل ٠١5‏ هل يوقط السيكر كله شباحه ؟ 
يلا +*«*+ بل سرعاى الداخل ملخدم أحت بريرى ! 


اسمعال اك 


على أحد الجدران فى شارع بمدينة دويئوس ايرس عاصمة الارجئتين كتب بعض الفتيان 
سارة م أيها الأمريكيون عودوا الى للادكم . 

وتحت هذه العبارة © وضعث الكذلمسسان الطبوعة التائلية ؛ 

» 5 بطائرات بان آامريكان‎ ٠ 


« بقوم فريق هن اطباء نيويورك مسلحين بالفهم والمهارات الجراحية العظيمة 
بعساعدة الوف من المرضى المشوهين علي انقان مظيرهم وحياتهم 5٠٠+‏ م ٠7‏ 


.0 يوليئ ١945‏ كاتت الطيارة 
الفرئسية الشسهيرة جاكلين 
اوريول » زوجة ابن رئيس جمهورية 
فرئسا بين ركاب طائرة سقطت في ثهر 
السييي فتحطمث كل عظام وجهها ٠.6‏ 
وبعد جراحة تمهيدية يفرنسا سافرت 
جاكلين الي نيويورك ليتولي علاجها 
الدكتور جون ماركيز كونفيرس جراح 
التجميل الشهير ٠‏ وفي شحسساعة 


وأمل لا يقهر تحملت ؟؟ عملية: 


ستواصل الطيرآن »2 وائها تذوي تعلم 
كيفية قيادة طائرة هليكوبتر ٠‏ 

وهأ ان بلغ هذا النبأ « لورفس بل » 
مدير شركة طائرات دل » حثقي عرض 
أن يقوم بتعليم جأكلين كيفية قيسادة 
الهليكوبتر متي اصسسيحت علي 
استعداد لذلك , وخلال الصستداقة 


35 ١ 


التي روطف بده فك ذا اه 
و اافتكانا يكيل اليتون 
يرم وزملائه ٠٠‏ 1 
وطلب بل أن يلتقى بالطبيب ٠ة‏ 
رمن هذا اللقاء شرحت ١‏ جمعيهسة 
تأهيل ذوي الوجوه المشومة »© وهي 
منظمة من أشخاص غسر متخصصين 
يرأسهم بل »: وتقوم برعاية مركز 
للعلاج يستطيع فية عدى كبير من 
ضحايا التشويه البالغ » الاستفادة 
بالهمارات المشتركة لاثواع كثيرة 
مختلئة من الاخصسائتدين اللازمين 
للجراحة التي تعيد بناء الوجوه ٠‏ 
وف عأم ١305‏ افتتحت الجمعية 
مركزها الاول » وهو عيسادة بلغت 
نفقاتهيا مائة الف دولار + الحقثت 
بدستشفى العين والاذن والحئنجسرة 
بمائهساتن ٠٠٠‏ ومسرعان ما بنآ 


ملخصة عن هجلة ذيس ويك 


١ 
.الاستعراض .الحزين وكان فيه صبي‎ 
وقممصسارب‎ ٠2 ولد .دون اذنه اليمئي‎ 
قديم - من التحرب العاللية الثانية حطم‎ . 


انفجار المعارك ذقئه > وامرأة اصيبت. ٠‏ 


بقطع سيىء من قطعة زجاج تطايرت 
في عادث سيارة » واطفال بشسفاه 
مشقوقة أو سقف حلق مشسةوق 
زُغيرهم ٠٠٠‏ وكان التقدم في كل 
حالة بطيثئا » فان جراحة اص سلاح 
الوجه لا يمكن أن تتقدم الا وفقسسسا 
لسرعة امسسستعداد المريض تفسسسه 
لاستيعابها ٠‏ 

ويقول الدكتور كونفيرس محذرا : 
« ائئا لا نستطيع ان نفعل المعجزات , 
ولكنذا نمس تطييع فقط أن نبذل ما في 
استطاعتنا وفقا لظروف كل حالة ٠‏ 
وبتولي الدكتور كونفيرس الآن مخصب 
مدير معهد جراحة التجميل لاصلاح 
الوجوه »2 .وهي وحدة تابعة للمركز 


الطبي بجامعة نيويورك ٠‏ المندمج مع . 


جمعية « تأهيسل ذوي الوجسوه 
المشوهة » 5 

وقد عمل تومأس دأ سسى دروي ا 
المدير المتقاعد لاحدي شبركات الاعلان 
3 2 وهى يقول : ان جراسة 
التجميل 8 تنش باعتبارها ذوعا من 
التخصص في الدراحة الا مشسذ ت؟ 


وقجير 
عاها وضع ذلك فان الجمهور 'دعنة 3 


لعمل التحسينات الخاصة بالجمال ! 

'أن العحالات الميثوس منها ‏ لا امرأة 
التي ترغب في تجميل وجهها . هي 
الحالات ألتى يسع المعهد للساعدتها 
٠‏ وقد ساعد المعهد أخيرا احسدي 
الراهبات عل الخروج من السسجن 
الذي صنعته .لنفسها بعد إن ولدت 
بذقن ملتو بصورة سيئة 2 وأصبحت 
قادرة الآن على دخول غرفة الدراسة 
دون ان تخشى ضحكات الاطفسسال 
الذين لا يفهمون , كما استطاع المعهد 
أن يعيد الي المدرسة الطفل المصسغير 
الذي احترق القناع الذي يفسسعه 
علي وجهه وهو ينحني فوق نيران 
الزيئة في أحد الاعياد + والفتسساء 
الصغيرة التي سقطت عليها ميسسام 
تغلي فسلخت وجهها وتركت في عئقها 
وذراعها اليسري آثارا تسعلها عاجزة 
عو الحركة ., 

ومنذ الأيام الاولي الجمعية تحت 
رئاسة بروفي » 5ولت الاشراف علي 
تدريب الجراحين الناشئين في جراحة 
التجميل لاصلاح الوجوه ٠‏ علي املع 
ان يفتم هؤلاء الاطباء عيادات ممائلة 
في أماكن أخري , والمسساعدة علي 
مواجهة الحاجة الي هذا النوع من 


ك5 
“العلاج ٠:‏ 
كما ان من بين مشروعات الجمعية 
مساعدة الابحاث التي تؤدي الي تقدم 
ف تدرالحة التتحميل. ولاسيما الخاضة 
بزراعة الائسجة ٠‏ 
وفي كل عام » يتجه حوالي ٠٠٠١‏ 


شخص الي معهد الدكتور كونفيرس ,. 


فان حوادث السيارات تترك الوفا من 
المصابين في رؤّوسهم ووجوههم , كما 
. كسمب حوادث الصناعة حروقا شديدة 
وعظاما محطمة » وقد أصيب كثيرون 
من الناس بأمراض ثدمر الانئسجة 
#السرطان ٠‏ وهقاك الوف من المبغاز 
الذين ولدوا بوجوه مشوهة : اذْ أن 
طفلا بين كل ٠‏ 5لا يولد بضفاه مشقوقة 
أو سقف حلق مشقوق ٠‏ 

وبعض هؤلاء الئاس من « أبنسساء 
الليل > الذين. ل يغادروث بيوكهم إلا 
عندما يحميهم الظلام من عيون الغرباء 
التي تحدق فيهم 2 وهم يعملون في 
الوظائف الحقيرة التي يكفلها الليل » 
كالبوابين وجامعى القمامة » والخراس 
الليليين ٠‏ وتنظيف النازل وغسل 
الاطماق ء وهؤلاء الذين يمكن أن 
يساعدهم المعهد » يعودون الي بيوتهم 
من المستشفى بعد اجراء عملياتهم , 
ويرجعون الي أعمالهم مسلحين بالآمل 
بدلا من اليأس *. 


اللغتسار 


ا ١+‏ 
ويؤدئ أطباء العهد الآن حسوالي 
5٠6‏ عملية جراحية ستويا في 
المستشفيات الثلاثة التي تحتفظ فيها 
الجمعية بمرافقها » وهم يعملون غاليا 
في جماعات ؛ لان جراحة التجميل قد 
تتطلب في غرفة العمليات جهودا من 


. ثلاثة أو اردعة اخصائيين ف وقت واحد 


ويمر المريض قبل الجراحة بسيل من 
المقابلات والفحوص بوساطة جسراح 
التجميل, والاخصائيين الذينيشتركون 
ف العملية 7 واخصائى اجتماعى طبى 7 
وربما قابل طبييا نفسائيا ايضا , 
ودلمس المريض من كل منهم احساسا 
من الاهتمام والادراك الشخصى ٠‏ 

ولكن للمريض دوره الخاص الذي 
بقوم به » فان طول فترة الجراحة التي 
تصلح التشويه يمكن أن تكون محنة , 
فالفتي المراهق + أى الشخص البالخ 
الذى عائى سثوات هن الاذلال يسبب 
وجهه المششوه بيصل احيانا الي المعهد 
وهو يتوقع أن يبدو كنجم السيئما بعد 
أسبواعم 3 

ويقول احد الجراحين : 
يدرك المريض أنه من المحتمل أن يبدو 
أسوأ مما كان قبل ان يتحسن منظره 7 
وائهة سير وقت طويل قبل ان يعون 
حقي الي شكله السابق ؛ وعتسدما 
يبدو ان المريض الجديد يتوقع الكثير 


د يجب أن 


م١١‏ 
في وقت سريع جدا + فائنا نرجىه: 
الجراحة لنتيح الطبيب النفسسساني 
فرصة اعداك المريض لعتذاب الوقت 
وخيبة الآمل » 
وعندما يصل المريشن الى ادراك 
واقعى للفرص التي تنتظره ٠‏ يستطيع 
المعهد أن يفعل له الكثير » ونموذج 
هذا المريض , طالب قانون بدأ علاجه 
الآن ٠٠٠‏ اذ بيئما كان في رحلة صيد 
ع 0 سئوات » ارتدت طلقسسة 
قية إلى الوراء فأصابته يالعمي 
انشوقة وجههة . وتركته اللجراحة 
الاولى بوجه أشبه بالقناع خال من كل 
تعبير + ولكنه رفض أنْ يعتبر حياته 
قد انتهت » وعلم نفسه طريقة 
« مرايل » كما تعلم الكثابة علي الآلة 
الكاتبة بطريقة « برايل » > واستائف 
دوره كطالب وزوج 
وعندما سمع عن المعهد , قدم له 
عرضا لحالته » فدعى الي تيويورك 
لفحصه ٠‏ وتأثر رجال المعهد بذكائه 
وروحه اأرحة ٠‏ وتقبله لحالته دون 
تعقيد + وفي خلال الامسبوع الذي 
أجريت له الاختبارات فيه » سسثل 
كيف يقضى أوقاته في بلدته فقال: «في 
مشاهدة المناظر !»4 
ويقول أحد الحراحين ؛: م هذا هو 
نوع الساوك الذي يمكن أن يسساعد 


٠ وأب‎ .* 


يعيدوت دناء الو جو» العطية 1 


لو ذمبر 
الشاب خلال الاثنتي عشرة عملية التي 
سيجتاع لبها خلال المتسييافن 
القادمين » ٠‏ 

وعئدما سمعت ام شاية أن طفلتها 
الحديثة الولادة ذأث شفة مشسقوقة 
بصورة سيئة ٠»‏ حاولت ان تتماسك , 
ولكن أسوأ صدمة جاءت عندما ادارت 
احدي الممرضات واجهها بعيداا وهي 
تلقي بالطفلة بين يدي الام 5ائلة في 
اقتضاب : « هاهي طئلائك , ٠.‏ 

تقول السك يعد ذاك : م« لقك 
تساءلت عندئذ : أهذه هي الطريقة 
التي سيعامل بها العالم ابنتي ؛ 
أيشيحون بوجوههم عنها وينبذونها ؟ 
لقد كنت علي استعداد لان اموت لكى 
انقذعها من مثل كلك الحياة ٠‏ م 202 

وف أليوم الذي ثركت فيهالمستشفي 
مع طفلتها ٠‏ قال لها الطبيب : « ان 
طفلتك اسعد هذا جميعا ٠٠٠‏ فائهسا 
ليست مضطرة للسير في الحيسسساة 
بالوجه الذي ولدت به ٠‏ ومسوقة 
أحدة'إها سوغى) تمفية جا التتحميلا 
لاصلاح الوجوه ٠ ٠‏ 

وعندما زارت السديدة المعهد همع 
ادنتها مدل وقثك قريب الت : « لقد 
عرفت بمجرد دخولي هنا أن 'أنسى 
ستكون علي ما يرام ٠.٠‏ قد تضدطر 
نانسى الى تحمل العلاج سسسسقوات 


يلل المختسار 65 
“*جراء تعديلات خلال فترة نموها ٠.‏ الخاصة ؛ ٠‏ 
ولكنها ستصبح كغيرها من الفتياتك ان الهدف الذي كرس المعهب نفسيه 
٠‏ سدتكون لها عديقات واصدقاء ٠.‏ له هو أن ود د ا 
ونتزوج يوما هنا » وتصبح لهأ حياته. اا 


سح سب ب قو ف العدد ل القادم من المختار 9 يوسب موس ووس يوسب يسني ومع 


من القرد ٠+‏ الى الانسان س أن الاكتشافات العلميسة الحديثة تحعانا 

الآن على وشك معرفة الاجابة على السؤال الذ ي ظل لغزا معحيرا 
وهو : من هو الانسان ٠٠+‏ من من أين أتى ؟ 

الزوحجة. تنفق على تعليم زوحها 5-25 إن الأتجام الآن في أمريكا أن تسساعد 
الزوجة زوجها على مواصلة تعايمة »* ولكنة ادبا ر قاس للزوجة 
الصغيرة وللزواج 

أول صور للمريخ ف العالم م كان ثكسفينة الفضاء الامريكية «ماريئر -5» 
ترسل الى الارض اشارات تحمل «أصفارا » و وأحادا » ٠‏ ولكن 
ا ساعدت على تحويلها الى أول صور للمريخ 

كنيدي كان. يسهر معه كل ليلة - كان الصحفيون يحاولون أن يعرفوا 
ا 6 و سكي به عتاضيفب الليل 0 وعودها اده قال 
لهم : كنت 5 روأية جيمس بوئد ٠‏ 

أؤزمة مداه فى البحيرات العظمى 55 السؤال الذي حير العلماء الآن : 
مالذي يمكن عمله لاطفاء ظمأ العالم وخاصة بعد انكماش الماء 

في البحيرات العظمى ؟ 

سرع انسان في العالم ب لعل جيم كلارك شاب خجول ورزين ٠١‏ ولكنه 
أيضا أسر ع انسان في العالم* 

كتاب الشهر ‏ حافة الهاوية 
قصة زوجة نجحت في انقاذ زوجها المريض من حافة الهساوية 
التى كان على وشك أن يتردي فيها ٠‏ 
اقرا هذه القاللاث النى اخترناها لك من ١+‏ مقالاً 'آخر 

في عدك ديسهبر 
من مجلتك المفضلة 
المختار 


سمه وا( عدبت 201( يمحسعه وزيا مسد إن[ محم [ؤ[ مادص وذ ممصحه إأللذ ممع لزيا اهماد أي مصيدعد إن موده لزلا مجحب يخ مسجب إلا سمج إلا سوسبه 160 مسجم زا سسسده 3ج سنا عاذ ألا مستت انا تعوت جز ااه ييا جحي إل ممصي إن مسي شي ممحيس جيه بمتصييت 100 


مسمس زر معدم تنا سجسسجسنئيا سممو لازا صدمحه 5ع ججساعه زوز سسسب يز سه كال مشمصة إزي ‏ ستععاصه مي لسعو عد وي طح يق | موه ين( عع بإ جصصاح ينأ عدج انو[جميو بجوو مابح موجه بنج سججعه يدج سم زبزز مجحب ييز 


لمحا 5 الالتعتة إلا عادمصعم ين جمدت نيلا مس نز 1 مرحم يلا ججو عه زم عسوصه انا محمد يزيا سد 
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ا تيآ اليل تيراي إلوقي؟ الما اانا وم 


قال تنوواة لاأكزارنيا "يده 
نيويورك الاسبق يوما : « لا يهم أن 
كنت احرق كل جسورى خلفئ ام لا 
.. قائنى لا اتراجم أبدأ » 

ونتريشن 

قبل أن يصبح دكتور ديللونر يبلى 
سكرتيرا لمعهد سميث سوثيان ؛ كان 
مديرا اتحف بيبودى للتار ب الطبيعى 
بجامعة يبل ©» وق تلك الفترة نظم 
المتحف عرفا لبعض تحف توت 
علخ آمون ؛ وفكر ريبلى فىّ اعداد 
برنامج من الموسيقى والرقص الذى 
يناسب هذ! العرض ٠‏ 

وكان لدى رسلى شخص ستطيع 
أن بعزف موسيقى مصرية فعلا على 
الآلةولكنه طلب آلنى احدوكلاء الاعمال 
المسرحية بثيويورك احضار راقصة 
مصريةٌ تؤدى رقصا شعبيا حقيقيا 

وعندما بدات امرأة الجميلة تؤدى 
رقصاتيا أمام الجمهور الذى سم 
186 من أوصياء الجامعة وكبار 
الشخصيات © خطر لريبلى فجأة ان 
رقصة مصر الشعبية هى رقصلة 


البطن ! 


وول رسلى بعد ذلك ١‏ « كانت 
صدمة عئيفة لى 4 واكنهيا مشلة 
ترقص وكأنها منزرل. يحترق والكل 


: الاوصياء فيما بعد آن هذه هى أرقّى 


حفلة قيدها فى تيوهافن » 
لخر : 

مندما كان الكإتب السناخر رينج 
لاروئر لا برال ضلحقيا مفلسأ ذهب 
لتثاول لسع ا حاننه الملفضلة 
ذات ليلة ٠‏ وسمع رجلا يجلس على 
النار بشكو من زوحته قائلا : « أنها 
ذات طموح شديد » فهى تريد منى 
أن أصبح قتبأ وشهيرا من أحصطط”؟ 
الاطفال ؛ ولكنى أقول لها أن الثروةٌ 
والشهرة عقبة فى طريق الاولاد فاذا! 
كان الرجل غنيا 4 افسدت لقوده 
الاطفال » واذا كان شهيرا ؛ عاش 
الاطفال فى ظله فقط. » 

فحنى لاروثر رأسه وقال : 

انك على حسق تماأما » ولهذا 
فاننى اشعر بارئيساح عثدما أعر فب 
انثي أنسان مجهمول لا يملك شروي 
تقير .٠‏ ولن يستطيع احد مناولادى 


ان ول اننى لم ائح له كل ميزة ! 


كان لورد لويس مونتبأتن ابن -حفيد 
الللكة فيكتوريا رئيسا للعمليسات 
المشتركة خلال الحرب العالمبة الثائية , 
وقد بث روحا من الاخلاص”العظيم بين 
رجاله , كما كان يعرف كيف يسامل 
الامريكيين الذين يعملون. في قيادته ٠‏ 

ويصف جوك لورئس - الذي كان 
بين أركان خريه ب احدي المناسبات 
مندها كان الملك جورج السادس قادما 
للتفتيش علي مقر القبادة , فقد تحدثِ 
لورذد لويس الي راجاله بيساطة عن 
الاتيكيت الملكىي فققال و قفوا في 
انتباء » فاذا تحدث اليكم اللملك فاحنوا 
رؤوسكم اثناء الاصفاء » ٠٠‏ ثم ابتسم 
وقال : ١‏ انئي اعرف انكم ايها 
الامريكيون ل" تحبون احئاء رؤومسكم 
للملوكد +٠٠‏ م احنوها من اجبل 
ابن عمي ! 

00000 

ذكر القساضي الراحل فليكس 
فرئكفورتر قاضى الحكمة الامريكيسة 
المليا يوهما كيف كان ب وهو هدرس فم 
بحامفة هارقارد . يشتار طلفيسسة 
القائون الذين يصبحون مسكرتيرين 
للقاضى اوليفر وندل هولز. كل عام 
فقال ائه كان ينظم هادية في ثهساية 
كل فصل دراسمى ل"'حسن اربعة من 
0 وأرفع من اطلدات وفي في اليوم | 
7 اكثر هن ا ' والطالب_الذي 


ينال أكثر الاصوات » يفوز بالمخصب ؟ 0 


00 
لايم وى بشي هو ويده 


تخلص منمستحضرات السطع غاليةالثين, استخدم راست نادليومة؟/ داميب 
يروف رد برايمر على الصلب الصديء بعذ كشطه بفرشاة سلك ل#زالة العسدا 
العالق والصدا المكك . ان زيت السمكالمسالج بطريقة خاصة والموحصود 
فبرايمر يتغلفل فالصدا ويصل الىالمسن, اسخدم غطاء راست ‏ أوليوم لون" 
السطح قوق برايمر لتخصل عاى جمسالمستير فالخزانات والمواسر والآلات 
والمنشآت الصلب والحواجز والهبات وهلمجرا , اقنصد فى الوقت واللقسود 
والمعدن باستخدام راست أوليسوم . يمك نالحصول عليسه فورا من موزعى . 
رآاسته 3 آوليوم 5 


. 8 5 
اناد ااإفاظط طناك ااشنالظ. لظت ألاتقتةة لاما كنس اقلا نمم طشنا نكما م تند لتقا لالط - ا ا ا خا 6 لظ 3ت قن 8325 كل ناخ نشم اننم كم 


منتجات راست لب أولوعموجودة 3 الدول الأتسسة : علن » حزر البحرين » 
الجمهوريه العر بها لتحدة 4 أليوبيا ءْ اريترءيامالعراق » شرق الاردن »> الكريت ل 
لئان » قطر » المملكة العربية السمسعودية ©»السودان 6 سوريا ©» والحتوب البربى 


لعرفة أسووغئوان الموزعفى بلدكوللحصول على النشرة الكاملة » اكتب الى : 


٠ 19:15:1-011510181 )711511131:113(( 124 +7 *‏ ,018411071 003:8 1810134ي12178553-01 
+502 5لاططوو12 أمظ صماعته0 روي 
0 >علاسمعتاععج نس اتوم و كأ طلا بدماقصة؟8 

01 )ننم اسمة11 مقدقء 


د ل سي دا 


رأسثت ب اوليوم وريوقف الصدا علامئان تجاريتان لاتحاد رأست اس إولسوم بالولايات التحدة 


00 24222 
لمم لس ل ل لل ا اا صلل عكر 


بزيارة الولاات المتحدة 


متير جديد ‏ . مئان من الاشسباء ومع ذلك فان طائرات بويئج الثغاثة نه 
وتشاهدها .ب فى الننظارك فى الولايات الولابات المتحدة 3 00 ف الشر 8 
1 التحدة الامريكية . ١‏ 1 الغرب قى ه ساعات فقط > ومن الشهمال 
6 إن طائرات بوبئج تحملك اليها فى ساعات إلى الحنوب فى ثلات ساعات © وتعثبر فترة 
لا ايام . وما ان تصل هناك دتستريح الاجازة "العادية كافية نزيارة الولاياتالتحدة 
وتستجم تجد طلثرات بويلج: النغاتة لتنقلك الامريكية ٠‏ 3 
آلى أى مكان فى البلاد + ولزيادة المعلومات#اتصل بمكتب السياحة 
شاهد مدنها العظيمة , وعجائبهسا ذات الذى تتعامل معه » أو إى مكئنب مسياحة 
الملاظر الساحرة 4 دمراكز الثقافة: والنرفيه امربكى ©» أو شرثة الطرآن التى تسسساقر 
.. أن الولايات المتحدة الامريكبة تقدم لك عليها ,..,. : 
عالما من المتناقضات : سلاسل خبال وغرة » اكنشف عالا جسديدا .,. وقم بزيار 
وصحارى » ومزارع خصيبة » وهدن كبرى» الولايات_المئحدة الامربكية ٠‏ آ' 
وقرى ريفية انيقة » واجواء شسمالة 2 ك2 ج24 4242/4 قتلد 
ومصايف شبه اسلوائية . عرويد ١‏ قار + وج ١‏ #صاج عصرم بزربوهد نجبر مد 
ا ا ا ال ا اي ا 


ال م دام ايتليننن 
ةا الملتيهمننا يا م ا ا ا ني ا ليك لا اي ا ل يي ا ا ل الا الي لفسا لشفا 
ك# 8 * 


0 أن اقصى ولايات أمريكا ف الشمال ارضص ذات 
ابعاد سساسعة وماض وحاضر ومستقيل ٠٠١‏ » 


بستخدم املاحون جبال الثلج العائوة للحصول 
على حاجتهم دن الثلج إخير يد المتعسام 0م 
للولايات المتحدة في ؟ يناير 1559 كان 
دين الفكاهات التي ثبودلت يومئذ بين الأسكا وتكساس » 


عندما 


فكاهة تقول ان الاسكا هددت بأن تثقسسم الى نصفين » 
وكدؤل مقام تكساس الي المركن الثالث بين الولابات من 
حيث الحجم ! 

وقد يكون هذا ممكنا من الذاحية الاحصائية »م 
ولكن الارض العظيمة ( ومو معني كلمة الاسسكا بلعم 


حنن 
اليوت ) تنقسم من حيث الطسابع 
الآقليمي الي خمس مناطق مستقلة ٠‏ 
وعندما تقول « كنت في الاسكا » فكأنك 
تقول : « كنت في الولايات المتحدة » 
فالاسكا لا يمكن وصفها دون الاشارة 
ألي مناطقها الخمس . وكل منها 
كتميق يشخصية خاصة : 

الجذوب الشرقى : وهي منطقة 
تشبه « يد القلاة ؛» عبارة عن امتداكد 
طويل ضيق من الارض + وبعض 
الجزر التي تقع بين كنسدا والمحيط 
الباسيفيكي 5 وتفخر هذه المنطقة 
بطريق بحري عام جديد طوله 6١‏ 
كيلومترا 2 وهو طريق بحري يمقسد 
من ٠‏ البرئمن: رويرت > قي كولؤمبيا 
البريطائية وتقع علي مسافة اميال 
قليلة من حدود الاسكا الجدوبية » الي 
سكاجواي ٠‏ التي كانتت مركزا صاخبا 
للباحئين عن الذهب في عام 1864 2 
ولكنها الآن تكاد تكون بلدة مهيجورة ٠‏ 
ويضع المسافرون سياراتهم دوق واحدة 
من اللمعديات الثلاث الحديثة الملساء 
التي يرفرف عليها علم الولاية الذي 
يحوى نجوما تشبه المغرفة الكبيرة , 
ورسمث د نجمسة الشمال » علي 
مدخنتها » وقد لقبت الرحلة البحرية 
التي تستغرق ١؟‏ ساعة نجاحا سريعا 
لدي السائحين ولكن الاهمية الحقيعيه 


الاسكا : ذات الوجوه اتجمسة 1 


تو فمير 
الطريق البحري العام اكثر ظهسورا 
لدي ابئاء المنطقة الجتوبية الشرقية من 
ألاسكا أنفسهم ٠‏ فقد هتف أحمسة 
سكان تلك المنطقة تائلا : و عنسدما 
اقتربت المعدية الآولي من كتشيكان , 
رأيت الآمل يرسو في مينائنا ! » 

وتقع مدن كتشيكان » ورانجل » 
وبيرتسبرج ٠‏ وسنيكا كلها فوق جزن 
بأرخبيل الكسندر + ومن ثم فانه قبل 
ان تأتي المعدية , كانت هسذه المدن 
معزولة عن يعضها البعض لا يصل 
ينها الا القواربي الخاصة اق الطائرة 7 
كما تقع علي هذا الطريق العام الجديد 
مديئة ( جونو ) عاصمة الاسكا , ومع 
انها تقع علي الارض الرئيسية , فائها 
تقبع علي سفح جبال شسسديدة 
الانحدار » ويفصلها عن القارة حقلا 
جليد جوئو الذي تبلغ ممسساحته 
كيلومتر مريع وبين الكتل 
الثلجية كتلة « مندنهول »٠‏ القي تندفع 
الي احدي ضسواحى جوئو ومن ثم 
أصبحت اسهل الكتل الثلجية التييمكن 
مشاهدتها في امريكا ٠‏ 

ويخالج الممساشر الي د ستيكا » 
التي تقع علي جزيرة « بارانوف 6 
احساس قوي بالتاريخ فقد كانت هذه 
المديئة ف عهد قياصرة الروس عاصمة 
السناحل الباسيفيكي التجارية والثقافية 


مككا 


والاجتماعية 85 يوم كأنتك 1 
فرئسيسكو لاتزال قرية اسبائية 
مجهولة ولاتزال كاتدرائية مسانت 
ميتشيل بستيكا التي يبلع عمرها ١١17‏ 
عام مزكوا: للافتستسقق الروسي 
الارثوذكسى في الاسكا » وهي عبارة 
عن هبئي من الاخشاب والككقتل 
الخشبية » ذات برج يشبه البصلة » 
وكوحي ايقوكاقيا الذهدة + والقيفنة 
التي تغطي مذبحها بالصورة التي 
كانت عليها ستيكا الي يوم كانت 
البلدة واحة من الفخامة وسط الفيافي 
والقفار ٠‏ 

ركان لمكن بإزائوك: الحباكم 
الاداري لاألاسكا هو الذي اختار 
هذا الحوض الصغير على حز على 
هيئة حرف ا بسفوح الجبال ليكون 
مكانا: العامة العتستسسالم «الرويسق 
الجديد ٠‏ وفي عام ١8٠5‏ نظم حملة 
للاستيلاء علي المنطقة من الهنود 
الحمر هن قبائل تلئحت ٠٠‏ وماحدث 
بعد ذلك كان صورة عكسية للمشهد 
المعتاد للمستوطئين ضدد الهنود ٠‏ فقد 

بذيالهنود القلعة وصمدوا للمهاجمين 
البيضى وبعد ستة ايام نفد ما كان لدي 
الهنود من بارود , فتسللوا هاربين 
في الليل » وقد اصبح مكان الممركة 
الآن:.د .النبصب التذكاري القسومي 


الختار 


اا 
لستيكا . » ( ولو لم يحتسل الروس 
ستيكا , لفعلت ذلك شركة خليج 
هدسون لحساب بريطانيا 0 وي تلك 
الحالة كانت الولاية التاسعة والاربعون 
للولايات المتحدة ستكون تابعة لكندا 
اليوم ) ٠‏ 

وفي اكتوبر ١1811‏ وعلى اشن 
شراء الولايات المتحدة لاسكا من 
روسيا مقابل سبعة ملايين و 3*٠‏ 
الف دولار , انزل العلم الروسى في 
سكا ل حشهون الررصاء روي 
والامريكيين والهنود . وحل محلة 
العلم الامريكي ٠٠٠‏ وظلت كل محاولة 
لئح ألاسكا حكومة بعد ذلك بعشرات 
السئين يخريها المفامرون الذين كانوا 
يجمعون الثروات من الفراء واللاحة 
والذهب ٠‏ وأخيرا اصبحت الاسكا ف 
عام 191 مقاطعة ٠‏ وبهذا الوضسع 
سادها قدر من القانون والنظام ٠‏ 

وقد أستمدت عاصمة الاسكا 
أسمها من « جو جرئو » الذي كشفا 
مع شسويكا ديك هاريس اول منجم 
للذهب فى ألاسكا عام ١88٠‏ م 
ولايزال هناك من الذهمب ما يساوي 
ملايين من الدولارات فى جبسبل 
روبرقس فوق «١‏ جوئى ٠»‏ 2 ولكن 
تكاليف استخراج الذهب ترتفع فى 
التهاية فوق تمن المعدن الموجود هناك 


ا 
[ه ٠‏ وتعيش المديتة الآن علي تجمارة 
الاخشاب وصيد الاسماك + ونقساط 
حكومة الولاية + 

وتقع سسكاجواي علي مسافة 5ه 
كيلومثرا شمال جوذو علي « قنسساة 
لين ٠ ٠‏ ومنها ينطلق الباحثون عسن 
الذهب الي مقاطعة يوكون + ويتحسد 
أصحاب السيارات الذين ينزلون من 
ألعدية من سكاجواي انهم يواجهون 
طريقا عاما لا منفذ له ,2 ولكنهم 
يستطيعون وضع سياراتهم فوق عربة 
قطار مسطحة تسير على خط حديدي 
ضيق , حتي ( هوايت هوورس ) التي 
تقع علي مسافة ١/8‏ كيلومترا ١‏ وتقع 
هوايت هورس علي طريق الاسكا العام 
الذي بقاه مهندسيو الجيش الامردكي 
عام ١95197‏ لوصل غرب كندا بمديتة 
« فيربائكس » الثقي تعتس ثافي مدينه 
ف الاسكا من حيث الضخامة ٠‏ 

وسط جذوب الاسكا : هذا تبسدا 
ارض شسظائر السجق التي يبلغ ثمنها 
دولارا واحدا واجور المساكن ونفقات 
البذاء الذهله 2 وقد تضكخمت كلهب 
يسبب ازمة العمال وتكاليف الدقل ٠»‏ 

وينظر كثيرون مناوائل المستو طنيي 
الي ٠‏ اتكوريج ٠‏ في سخسرية علي 
أساس انها مديئة حديثة 2 يرؤت في 
هام ١9533‏ كمعسكر لحمال السسكك 


الأسكا : ذات الوجوه الخمسة ! 


توقمير | 
الحديدية . وشلال الحرب العامة 
الثانية ازدهرت المدينة ياعتبارهها أكبر 
قاعدة عسكرية في القاطعة . ولاتزال 
الوعول تغزو شسوارع الدينة فى 
الشتاء , ولكن « انكوريج » أصبحت 
« المديتة الكبيرة » في الاسكا , والمركز 
الرئيسى للاعمسال فيها . رازدهرت 
ايضا كملتقى هام للطرق الجوية فى 
العالم » وقد استردت المدينة ما فقدته 
في الزلزال الجبار الذي أصابها فيمارس 
18» الذي احدث اشد خسائره ق 
تلك المنطقة وقد مسسساعدت الدعاية 
والمباني الجديدة » واعتمادات المعونة 
الحكومية التي تلت الكارثة على احتفاظ 
انكوريج بجوها المزدهر ٠‏ 

وتقع حقول الزيت في شبه جزيرة 
كيناي الي الجذوب من انكوريج : والي 
الشمال مباشرة يقع وادي ماتانوسكا 
الذي يحوي اخصديبي اراضنى الزراعة 
في الولاية . وكثسيرا ماو 
الانتقادات الي التجربة التي شسهدها 
الوادي ف العقد الرابع مئ هذا القرن 
عندما حاول المستوطنون من ولايات 
الغرب الاوسط الامريكيون ان يصبحوا 
روادا في الوادي : قلم يبق فبه الا عدده 
قليل من الذين جامرا اهملا ٠‏ وهم 
ذلك فان الزاىع هناك قد اؤدهرت +:م 

وأنكوريج هي امقر الرئيسي لاءخط 


55 ا 
الحديدي-الوعيد- ف الاسكا لنق سل 
الركاب ؛ وهؤ: خط طؤله 66٠‏ كيلومترا 
ويمتد من سيوارد الى فيربائكس عن 
طريق انكوريج وقد زودت القاطرات 
بمقدمة ذات منخاس كهربائئ لابعاد 
الوعول التي تستخدم القضبان المغطاة 
بالجليد لسيرها التخاص ٠٠‏ وينزل 
السياح عادة عند 'ه حديقة موئت 
ماكئيلي القومية » لمشاهدة جبسل 
ماكذيلي الذي يَبِلع ارتفاعه /ال311 مثرا 
ويعتبر اعلي ذقطة في امريكا الشمالية 
وتغص بقية الحديقة القومية ومساحتها 
كيلومشر مربع بالماشية الجبلية 
والدببة الرمادية  »‏ والغزلان ٠‏ 

المنطقة الداخلية :“هذا يقم قلب 
ارقن القتمال م البلا الثار يسممسدية 
للمستوطنئين الاوائل في ألاسكا ٠.٠٠‏ 
وبيئما تتجه شمالا من انكوريج الي 
فيربائكس , تبِندًا الجبال في الاختفاء 
لتحل متحلها اصقاع فسيحة من سهول 
« التندر) » ذأت اللون الاخظ سر 
'الشاحب ٠‏ وقد طرد الدوليس الاقليمي 
يوما أحد المشتبة في ارتكابهم جريمة 
التندرا ٠‏ وقال ملازم بوليس : «١‏ لقد 
:اكتفينا بمراقبة الطريق العام ١‏ فاذًا 
أبه يخرج بعد ثلاثة ايام , فق كان 
'يفضل أن بشنق علي أن يقضى وقنا 


إألخشار 


| 113 
اكثر من ذلك مع البعوض » ٠‏ 00 
وتقبع بلدة فيربانكس فوق مسهلا 
متدرج + وهنأك تقف المباني الحديثسة 
جنبا الي جنب مع الأكواخ الاصسلية 
المصنوغة من كتل الاخشاب ٠‏ وتمتد 
انابيب المياه شلال انفاق البخار , أها 
في الشستاء ؛ فان الماء يستخرج 
بالفيكاف مق صكابين" التعسريق + 
بمجرد. اشماد حريق ما ٠‏ وهد وضع 
الذهب مدينة فيربائكس علي الخريطة 
أما الآن ذفان اقتصادها يعتمد اعتمادا 
منها وعليى جامعة الاسكا الموجسودة 
فيها ٠‏ 
وتوجد بلدة « نومي » علي مسافة 
٠‏ كيلومتر غرب فيربائكس ٠‏ على 
الشاطيء الجنوبي لشمة سس برع 
سيوارد الثي تبر في بحر « بهرئج » * 
ولكنها تعتبر منطقة داخلية مع نهري 
يوكون وكوسكوكويم ؛ وهذا الجزء من 
الاسكا هو الحزام الذى يقع في المنطقة 


شسبه القطبية » وهو اكدرى مسن 
كاليفورنيا 2 ووسيلة النقل كيه هي 
الطائرة ٠‏ 


ويقم اول اتصال بدن السب سائع 
والأسكيمو عادة في « ثومي > . التي 
تقع بعيدا الي الغرب وراء خط طول 
هونولولو علي الرغم من انها تمتين 


شرق 
فاليا في أقصى الشمال * وقسسكد 
أسست الديئة في عام 19.٠٠‏ شلال 
موجة البحث عن الذهب » ولكنها 
على عكس سكاجواي لا تظهر الكثير 
من ماضيها , فان حريقا وعاصفتين 
اشتركت في محو خط الشساطيء القديم 
بلان الشارع الرئيسى ديسفي الموضع 
الذي كان فيه اصلا ٠٠‏ وتبدو البلدة 
وكأن الذي بناها نجار مخمور ٠‏ فان 
المباني التي بنيت اطاراتها الحارجيه 
من الخشب ترتفع فالبرودة المتجمدة » 
وتهيط في الوحل السطحى ٠‏ بحيث ان 
الاملين يجب أن يرهعوا احد الا_كان 
اولا ثم ' الركن الثاني يعد ذلك ٠‏ 

الماطقة القطدية : أن ششسبه جزيرة 
تشاكوتسك بسبيريا » وشبه جزيرة 
سيوارد في الاسكا لا يفصل بينهما 
الا اقل من 51 كيلومترا علي خط 
عرض 51 وتقع الدائرة القطبيسس.ه 
الشمالية علي بعد نصف -رجة الي 
الشمال + وهنا تكاد قارة 'مريكسا 
الشمالية تصبح سهلا منبسطا , وتلك 
صحراء جرداء , وأي دقطة يبلل سقطت 
3 اي وقت بقيت هناك ولكن فيصورة 
و « ميامي » المنطقة القطبية هي 
قرية « كونزبيو ٠»‏ من شرى الأسكيمو 
وتقع على مسافة 3+١‏ كيلومتر؛ داخل 
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ش تو قمبر 
الدائرة القطبية الشمالية , رهسا 
يوجد البحر في حالة سائلة بصفة غامة 
لدة اربعة او خمسة شهور ف العام , 
وتنحصر التلال القريبة قليلا مجتذبة 
إلييئا الغزلان ٠‏ 

وبارو هي « ذيويورك » الاسكسو, 
وعدد سكائها ٠» 15+٠+‏ يقيم منهم 
حوالي ١5‏ من غير الاهالي طوال العام 
وهي اكبر قارة للاسكيمو في العسالم 
وبها نماذج شاحية من الشوارع , 
وان كانت الجساني ذات الاطارات 
الحفينة تيدو آذه الكيتك: تهنا فقيل 
الرياح ٠‏ ولا تغرب الشمس من ٠ى‏ 
مايق حتي ؟ أغسطس » 

جزر الوشيان : ان العذر الوحيك 
لاشض الى مده الارهن التعوام هق ان 
تكون صياد أسماك , او من رجب.ال 
الفكرنة الامزيكية أو مشتكدها شركة 
خطوط جوية ٠‏ فهذه الجسس سؤر 
الصخرية الكثيبة تمتد غريا :لي خط 
التاريخ الدولي ٠‏ هابطة الي الجنوب 
في قوس طويل حتي تصل ألي منطقة 
ينبغى فيها أن تدون معتدلة الطقس » 
ولكنهما ليست كذلك , فهي موطن 
عواصف شمال الباسيفيكى » وتعكدن 
الرياح مجرد نسيم حتي تتجاوز 
سرعتها ١١١‏ كيلومترا في الس -اعة 
وكثيرا ها يغطي الضباب لارض في 


مكحل 7 


الفترات الني تمر بين العواصف ٠‏ 

وقد قتل تجار الفراء الروس اغلب 
أغالى .جزى الوشيان مك ارهن بعيد: , 
ومن ثم فائه لا 3 توجد غير فسري 
قليلة 5 والعلامة الرئيسية علي الصناك 
هو صداك السمك الباسل , الذي ينطلق 
بسفيئته بين الجزر 2 ويخرج شباك 
ملك الكادوريا الذي يبلغ طوله اربعة 
أقدام, وفيآداك توجد الاأشجار الو حيدة 
فْ جزر الوشيان ان تتكون غابة اداك 
القومية من 1؟ شجرة شربين زرعها 
الجنود خلال الحرب ويقول امهل الاسكا 
أن هذه الاأشحار كان طولها ؟١‏ تسعيمم 
عندما زرعت ثم أصبحت بعد نموها 
٠٠‏ سلثتثيمترا ٠‏ 

وتقوم شركة خطلوط لا ريف 


00 


المختار 


١ 
منذ تأسست في العقد الرابع من هذا‎ 
وتتردد قصة عن أحصدة‎ +٠ القرن.‎ 
طياري شركة ريف اتصل بمطار آدالك‎ 
اثناء عاصفة ليلية طالبيا اضاءة اضواء‎ 
انك له‎ ١ : المطار , فردوا عليه بقولهم‎ 
تنستطيع الهبوط فان الرياح قوية‎ 

جدا ٠‏ 
فصاح الطيار قائلا : « يا للجحيمع 
٠٠‏ افني فوق المطار فعلا » وانا احاول 
فقط العثور علي حظيرة الطائرات » 
هذه هي الاسكا ٠٠‏ حيث. تواصل] 
الشخصيات العنيدة منذ سئوات أداء 
الاشياء التى قيل لها انها لاا تستطيع 

أو لا ينبغى أن تفعلها ! 


علاج وه 


فى اححدى ضواحى مدينة ١اتلاتناء‏ طبيساطفال يستخدم فى عيادته غددا من الآلان 
الكاتبة القديمة التهدثة الاطفسسال فى غرفة الانتظار ٠٠‏ وقد وضع بضع آلات فوق مائدة 


ذات ارجل قصيرة ليستخدمها الاطفال ٠٠‏ 


وقد اصبح الاطفال الان لا يبكون الا عندما يغادرون العيادة ! 


1 عدا 
سس سيو 


الممصيعنا 


وجاء 0 


خلال الزيارة التى قمت بها لليسابان , لاحظت لافتة فى أحد السانئاد تقول انم 
ااستخدمين الذين يضعون شساسارة حوراء يتحدئون بالانجليزية ٠٠‏ 


وفى أسفل' اللافتة وضعت عله الللحوئة 
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كو البيلين كين تطاوما كاسيا 3 يذال 
منه الزمن ٠‏ يلاؤمها حتي في 
مظهرها , ويلائم قصسة حياتها التي 
تثير الدهشة ٠٠‏ فقد اصابها العمي 
والبكم والصمم في طفولتها الباكرة ؛ 
ولكئها اسسستطاعت ان ترتفع فوق 
يمعهامذيا الذلمة لتصبح من أمُمسسسهن 
اأمخصيات العالم العحديث » ومبعثا 
للاثهام للعميان واللبصرين علي السواء 
في كل مكان ٠‏ وعندما زارت اليابان في 


اعقاب الحرب العالمية الثائية 2 هرم 
الفتيان والفتيات'في القري البعيسدة 
. لتحيقها صائحين : ١‏ هيلين كيلر ! » 
وعلي الرغم من سرورها لهس سدء 
الانفعالات الانسانية 2 فائها “ تريد 
ان تثنفصل عن بقية الجنس البشري » 
فهي تؤمن بأن فاقدي البصر يممب أن 
يعيشوا ويعملوا .كبقية الناس ٠‏ وان 


وت 


متكا ْ 
يتحملوا مسئوليتهم كاملة ٠‏ 

لقد كانت هيلين كيلر وهي في 
العاشرة من عمرها تقرأ في نهم بطريقة 
برايل ء وتستطيع التخاطب بطريقة 
الابجدية اليدوية +٠‏ وفي ربيع 3185٠‏ 
سمعت عن فتساة نرويجية مصاية 
بالصسمم والدكم والعمي تدعى : 
درأ جينهالد كاتا» تعلمت كيف تتحدث 
فأسرعت هيلين تكتب في يد مدرستها 
آن سوليفان عبيارة : « لابد أن 
'تكلم » ٠‏ 

وصحبت مس سوليفان ١‏ هيلين » 
الي مس سسمارا فولر ناظرة مدرسسسة 
هوراس مان لأصم ف موسطن * 
قشرعت مس قولر في العمسسيل 
فورا , وأخذت تمرر يد هيلين بخفة 
على الجزء الاسفل من وجهها وهي 
تضع اصابعها في فمها لتستطيع ان 
تحس وضيع لسان المدرسة وأسئائها 
وحركة فكيا الاسذل ٠‏ 

ثم وضعت مس فقولر لسائها خلف 
أسثائها الامامية السفلى لكي قصدي 
صوت حرف 1 في كلمة "11 
وبعد ذلك وضعت سبابة هيلين فوق 
اميقاكها »-ووضعت أضبها أخرى على 
حلقها » وكررت الحرف عدة مرات : 
وما أن توقفت 2 حتي طارت أصابع 
هيلين الي فمها وحلقها ‏ وبحد أن 


اللختار 


حفل 
نظمت وضمع لسائها واسئانها » نطقت 
صوتا قريبا مما صنعته المدرسسة 
حتي أنه بدا صدي له ! 

وتدربا بعد ذلك على حرف (41 
و (و) من الحروف المتحركةء فرددتهماأ 
هيلين بوضموح ٠‏ وجربتا بعد ذلك 
كلمتي ماما وبابا ٠‏ فنطقت مس قولي 
كلمة « ماما » في رقة وفي نفس الوقت 
لتشير الي الطول النسبى للمقطمين 
وبعد أن كررت ذلك عية مرات » 
شرحت كلمتا « ماما » ى ه يأبا » من 
شفتيها صحيحتين « مع عذوبة تكاد 
تكون موسيقية » ٠‏ 

وبيئما كانث عائدة في مسسيارة 
الاتوبيس الي بيتها بعد درم سسها 
السابع , التفتث هيلين الي مس 
مبوليفان وقالت في همس أجوف ؛: 
د انئي لست بكماء الآن » وكانت تلك 
اول هرة تستخدم فيها الكلمات فعلا في 
نقل. فكرة ما » وقد تم ذلك بعد مرو 
شهر واحد على درسها الاول في النطق 
٠٠‏ وخرجت الكلمات البشرية من 
شفتي مخلوفة بلغت العساشرة من 
قفرها دو ان تنطق غدن الأاصسوات 
الخشنة التى يصدرها البكم ! 

وتلقت هيلين احد عثس درسا من 
مس ذولر ٠‏ ولكن تلك كانت موه 
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بداية لكفاحها الطويل مع الكلام » فقد 
ظلت تعمل أسبوعا بعد آخر . وشهرا 
بعد شهر , وعاما بعد عام لتحسين 
نطقها ء فكانت تكرر الكلمساتث 
والعبارات ساعات طويلة » مستخدمة 
أصابعها لتحس بالذبذبات من حلق 
هس سوليفان » وحركة لس سائها 
وش فاهها وتعبيرات وجهها وهي 
تكلم 5 نولم تارقف قط عن العسصجل 
لتحسين صوتها لكي تلقى كلمات امام 
االقضاس نوديز :اغلن :مكاذتانها 
بالكلام: المباشر ٠‏ ولاحظ المقربون اليها 
أن نطقها تحسن بصورة ملموستة وهي 
في عقدها السادس : واطلق علي 
اتقانها للكلام اسم « اعظم نجاح فردي 

قي تاريخ التعليم ؛ وبغد سنوات من 
التدريب » اصبحث ميلين بارعة في 
تزاف اللحيقاء فو طرق الدندنات 

وكانث تستطيع سماع ما يقوله 
الآخرون . ولأسيما اذا كان كلامهم 
واضحا 200 الاصيع. الفتسظي 
على الانف والسياية علي الشسفنين 
والابهام علي الحنجرة © ٠‏ وقد وجدت 
في فرئكلين روزفلت, نموذجأً مثالا في 

هذا الضديك 5ه وكانت تمتمع 0 
فكاهات مارك توين عن طريق النسذبة 
كما تدفق صوت روزو الذهبي في يدها 


عندما كانت تضع اصابعها علي 


رحلة الى عالم الثور 


أو ذمبر 
شفتيه ٠٠‏ وردد «٠‏ فيودور شاليابين » 
اغنية ملاح الفولجا علي مسامعهب.ا 
وذراعه تحيط بها ياحكام لتستطيع ان 
تشعر بكل ذبذبة من صوته القسري 
وعزف لها جاشا هايفتز بينما كانت 
أصايعة تستقر علي كمانه برقة , 
وقرأت اشعار كارل ساندبرج من 
شفتية » كمأ سمعت اغاني ٠‏ الملاحيون 
الشعبية القديمة من اطراف قيئاره » 
وآأحست باهتزازات رقيقة عندما كانت 
يدها تستقر علي البيانو » وتمنعث 
باللحن العذب , كما اسقتطاعت ان 
تلقى استجابة من الراديو أيضا عن 
ظَرَيَق الديدية 00 
عد ميد 

دان اول اختراق لعفب ب الظلام 
التي كانت تحيط بهيلين كيلر ترجع 
الي عام مما وهي في السادسه من 
عمرها ؛ فقد ولدت بيلدة « تاسكاعبيا » 
بولاية الاباما في 1" يوئيو ماح 


و طفلةٍ عادية حتي بلغت 0 


تتمتع بالزهور ٠‏ والطيور 0 ترفرف 
ف اجو 3 ومنظطر الأ مس سسواء 


والظلال » ثم اصابتها ه حمي في المخ 


والمعدة ؛ ومرضت مرضا شديدا ه 
ولكن الحمى سكنت فجأة كما بدأت : 


1 
هيلين لاتطرفان عندما تقوم بتنظيفهما 
في الحمام , ذأخذت الطفلة ألي طبيب 
للعيون » وعرفت مئه ان هيلين فقدت 
البصر ٠٠٠‏ ثم لاحظت أن الطفلة لا 
تستجيب لرئين الجسرس المرتفع 
وتبين أنها أاصبحت صما كذلك + ولم 
يكن هناك مفر من ان تصبح بكماء 
ابض وهى فق الكالشية من معرها + 
فنسيت الكلمات التي كانت تنطق بها 
وعمرها سدئة ونصف سنة ٠‏ 

وئمت هيلين بسرعة ء وكانت قوية 
البنية جميلة التكوين : ولكن روحها 
المرحة كانت تذوب في ثوبات جئوثية » 
فقد كان فشلها في افهامهم ما ترك 
تتبعه نوبات ثورية عارمة ٠٠‏ كانت 
تلقى بنفسها على الحشائشء وتطلق 
صيحات لا يمكن. السيطرة عليها ٠٠‏ 
وكانت آدادي امائدة لديها مفزعة » كما 
كانت تمتنمع عن غسل وجهها أو ريط 
0 
تقول : « كنت أشعر أن هناك أيادي 
خفية تمسكئي + وكنت اجاهد يجنون 
لاحرر نفسى منها » 

كانت أمها الرقيقة التي أقزعهبف 
هذا السلوك العنئيف تسلم لها بكل 
شىء ء وكانت هيلين تفيض بقسوة 
ضخمة يدلا من الجمود الذي يصيب 
عادة أي ذل حلت العاغات مقلها , 


٠ه‏ وكتيت. بعد سئوات 


المكثار 


ظ ا 
وكانت مسز كيلر قد أوشسكت علي 
اليأس ‏ عنددما امسكت كتاب 
تشارلس ديكنز د مذكرات أمريكية 2 
وقرأت فيه لور!ا بريد جمان الفتساة 
الصماء البكماء العمياء في تيوانجائد 
التي استطاع « صمويل جريدلي هاو » 
مدير معهد بيركنز أن يصل آلي 
ذهنها + 

وأخيرا صحيبت الام طفلتها هيلين 
الي ه ميشيل اناجنوس » الذي خخلف 
الدكتور هاو ف مئصية , فأوصى بأن 
تتولي تعليمها فتاة ايرائدية كانت قد 
تخرجت لتوها من المعهد ٠٠-‏ وهذه 
ألفتاة هى أن سوليفان التي أصبحت 
فيما بعد رفيقا لا ينفصل عن هيلين 
كيلر طوال نصف القرن. التالي. ٠‏ 

وكانت طفولة آن سوليفان أيضأا 
بائسة ٠‏ فقد كان ابوها المسكين 
يضربها دائما » ويتركها جائعة مهعلة : 
وأخيرا وضعها في ملجا للفقراء ء*+» 
وف عام ٠‏ دخلت معهد بدركتز 
يعد أن أصيبت بالعمي بسبب مركن 
التراخوها + وأجسريت لها عمليتا 
أعادتا اليها البصر ٠‏ ولكنها ظلت 
تعانى من عينيها طوال حياتها ٠‏ حتي 
عاد أليها العمي هرة أخري فيسنواتها 
الاخيرة * 

وعندما وصلت أن سوليفاق الي 


١ 
الاياما , اذهلتها هيئة ميلين كيدر‎ 
, الجميلة والذكاء الباسي علي وجيها‎ 
وماكادت تهبط من ن العربة » سحتي هرعت‎ 
أليها هيلين وتحسست ثوبه سسا‎ 
» ووجهها » وحاولت ان تفتح حقيبتها‎ 
وأثارت .ضحة عابي عتبة 'الياب عندما‎ 
رمنطت الها‎ «١4 حارك. انها تنما‎ 
مسن سوليفان عروسة أرسلها أطفال‎ 
وعئدما لعبت بها هيلين بعض‎  دهعللا‎ 
الوقت ؛ تهجت مس سوليفان في يدها‎ 
حروف ع ر.ؤو س » فاجتذيت هذه‎ 
, الحركة غير الألوفة اهتمام الطفلة‎ 
,٠ وحاولت ان تقلد حركات الاصبع‎ 
وكان هذا اول جهد واع في سبيل‎ 
وعئدما حاولت مس سسبوليفان ابعاد‎ 
العروسة عنها ؛ بدات بيتهمسا‎ 
٠ معصركة , تبعتها معارك كثيرة‎ 
وابعدت هيلين عن أبويها اللذين اثارت‎ 
, انزعاجهما وأقامت في كوخ قريب.‎ 
ونشبث معركة عنيفة بين الارادات‎ 
فلت عدة ايام » وكان الصراع فيها‎ 
ودثيا وعقليا 3 وت واحد 3 واخيرا‎ 
كيت هس سوليفان المعركة وانكانت‎ 
قد اضطرت لامساك هيلين بالقبوة‎ 
ذات هرة لدة ساعتين لأخماد مقاومتها‎ 


العذيقة 3 تقول اأدرسة معقبة 
ذلك ؛ « كاشت روحها القلقة تتلمس 


رحلة الى 


عالم اللود | أو مير 
طريقها في الظلام , فأخذت يداها غير 
المدربتين » غير القائعتين تدمران كل 
ما تلمسه ٠‏ اذ كانت لا تعمرف ماذا 
تفعل بالاشياء غير ذلك ٠‏ 

ولاحظت مس سسوليقان أن لدى 
الطفلة وسائل عديدة للاشسارة اليا 
رغباتها » فكانت اذا تاقت نفس سيا 
للمثاجات + قلدت فتح باب ثلاجة 
وهمية » واذا أرادت خبزا وزيدا , 
قلدت حركات قطع الخيز ونشير الزيد 
ذوقه » وكانت تمثل وجود نظسارة 
علي عيئيها لكي ترهز الى ابيها » 
كما اعتادت أن تهدهد عروسس سس ستها 
الجديدة وهي تصدر صوقا يوحسد 
النغم بشفتيها ٠‏ وتلمسها بأصابعيا 
برفق > ولكنها تعلمت كذلك ان تتهجى 
كلمات جديدة بلغة الايدي مثل : 
دبوس وقبعة وقدح + وبعض الافعال 
مثل جلس ؛ ووقف » وسار ٠‏ 

وفي خلال اسبوعين » بزع بصيص 
من الفسسوء ٠*‏ فقد صحبتها مس 
سوليفان الي مكان اللضخة, 
بعض الام ٠٠‏ وبيئما كان. لاه يتدفق 
في الاناء وعلى يدٍ الطفلة اليمني » 


وأخر حت 


تهجث مس سوليفان في يدها ,الاخري 


كلمة م١ .٠6‏ |.وكتبت بعد ذلك تقول : 
ببدق أن الكلمة اذملتها عندما «جأهعث 
غرد ري جدا هن الاخساس يالماه المارد 


ةا 


وهو يتدفق علي يدها ٠‏ ذالقت بالاناء 
على الارض > ووققك كانسانة ماخؤذة 
٠٠‏ وماليث وجيها ان اشرق بنسور 
جديكد 6 0* 

وذكرت أهيليق هذا الحاديت يقلي 
د لقد تكشفا لي مسر اللغة بطريقة ما » 
: وادركت عندئذ أن كلمة ( ماء ) تعني 
ذلك الشىء البارد الرائع الذي تدفق 
علي يدي *» وقد ايقظت هذه الكلمة 
الحية روحى ٠‏ وأفاضت عليها نورا 
وأملا وبهجة » وحررتها من قيودماء٠‏ 

وعادث هيلين الى الديت وقد 
اصابتها حمي من التأثر ٠‏ فاخذت 
تلمس كل شىء وهي تتنقل من مكان 
لآخن , ماحثة عن الاسم يطريقة 
ظاهرة : الارضى , التكعيبة , الاشجار 
المضخة ٠‏ لقد اصبحت الآن تعرف أن 
لكل شىء اسما ؛ وتريد ان تعرفا 
او 2 

وخلال ساعات قليلة أضافت ١؟‏ 
كلمة “جديدة الي قاموس كلماتها ٠٠٠‏ 
ومن هذه النقطة من التعليم ٠:‏ :انطلقت 
الي الامام بسرعة عجيية 022 

0 مس مسوليفان كيف :دقرا 
بعد ذ كل كلمة منفصلة اخوق شوق 

منَّ الوؤرق اللقؤي ) وقد' وضنخ الي 
جوارة الشيء الخاص به مثل : 


الخثار 


لقف 
ه العروسة على الفراش » ٠‏ 

وكتيت مس سوليفان تقول * 
د عندما كانت إصابعها تستقر علي 
اشياء تعرفها » كانت تصيح في سرون 
وتحتضنني وتقبلني فرحا ٠٠‏ وعندما 
اغطيتها لوحى الخاص بطريقة برايل 
اكسايتها. سرعات واناشات الجاحرة 
الصغيرة تكتب عليه حروفا » ولم اكن 
ادري انها تعرف ما هو الحرف ! »ه 

وفي نهاية الشهر الثالكث ٠‏ كانت 
هيلين تعرف 5٠٠‏ كلمة وكثيرا من 
الاخطلاحات ٠‏ وفي ذلك الصيف 
استموت |0 اللغبة في الداخل والخارج , 
وكانت تستمر احيانا عدة ساعات كل 
مرة ٠٠+‏ وتعلمت كيف تميز بين غان 
الجبل والياسمين ء وبين الخنزين 
والدجاجة ٠٠٠‏ وقد صئعت مس 
سوليفانخرائط بارزة بالطين لتلاميذها 
ذات دوبارة وهصى صغيرة تمثفل 
خط الاسنتواء : والمدارين ء والقطبين , 
كما علمت ميلية كيف تعد لارقام 


ل الاطفال للجمسع 


والطرح * وكان الموضنوع الوحيد الذي 


تكرهه الطفلة هو الحساب ٠‏ د 
“مأ ' أضنحت كتايتها بالقلم ممتازة » 
وبع د أجنهر واحد من مخاولتها , كثبت 


وسالة لابئة ممها في مجاء صحيح وخط 


١758 
» يمكن قراءته‎ 

وأعادت: « مس سوليفان » هيلين 
ألي معهد بيركنز غندما بلغت الثامنة 
تقريبا 2 وهناك تفتح لها عالم جديد 
باسره ٠٠‏ فقد وجدت كتبا للقراءة 
بطريقة برايل 2 ووجدت نفسها مع 
اطفال آخرين يعرفون الكلام بطريقة 
الايدي » وسرعان ما كشفت عنقدرات 
كك ب *٠‏ فشدرست الحساب 
والجغرافيا وعلم الحيوان: والنيات 
والقزا لدم 

كانت تلك ايام نمو عقلي عظيم 
لهيلين ٠٠٠‏ وفي خلال سقرها مع مس 
منواينان و كانت الدرسة كتميق لها 
في يدها المناظر التي تمر ملسا 
باسهاب : التلال والانهار , والقسري 
واللدن ء والطريقة التي يبدو بها الئاس 
ويرقدون ثيابهم ٠٠‏ وأيضا الصيف في 
كيب كود , وتعلمت هيلين السباحة , 
وان كان نزولها الي البحر اول مرة 
قد أثار مفاجأة كيري في نفسها أذ لم 
يفكر أحد في أن يقول لها ان هناك 
ملا قماء المي +١‏ وتدلمت كين 
قجدف وتسيو بالقارب ذي الشراع » 
وتركب الخيل 4 وتستخدم دراجة 
لراكبين ٠‏ وفي ذلك الحين كانت طويلة 
القامة رقتيقة. الجسم ,توقة كققم 
عن سحر ومرح بالمغ 4٠‏ 


رحلة الى عالم النور 


نو ذمير 

كانت الكلية هي الخطوة التالية , 
وقد أستعدت لها هيلين بدقتهبا 
المعهودة ٠‏ فالتحقت بكلية كامبريدج 
للبنات في ماساتشوستس ٠‏ وتلقت 
قدرا كبيرا من العلم + وكانت مس 
سوليفان الي جوارها دائما لتقرا 
المحاضرات في يدها ٠‏ وف عام 15٠٠‏ 
التحقت بكلية رادكليف + وكانت اول 
شخص ذي ثلاث عامات يلتحق بمعهد 
تعليم عال ٠‏ ولكن الكلية اثارت شيية 
في نفس هيلين ٠‏ فرغم انها كانتتسير 
فيها على ما يرام , فائنهيا كانت 
تحس بالافتقار الي الوقت للتأمل ٠‏ 
ولم يكن في اسستطاعتها أن تدون 
مذكرآت خلال المحاضرات لان يديها 
كانتا مشغولتين بالاستماع ٠٠‏ وكانت 
عئدما تعود الي البيت تدون كل ما 
يمكنها تذكره » وكانت تستخدم آله 
كاتبة يطريقة برايل لتسجيل المعلومات 
الخاصة بالجبر والهندسة والطبيعة , 
ولكثها لم تكن علي استعداد كبين 
للحساب ؛ كما كانت الامتحسانات 
كابوسا , ولكتنها كانت تجد متعة 
يبعض العلوم ٠٠‏ وعملت هيومعلمتها 
بحماسة بالغة كالممتاك » وجليتا كتبا 
بطريقة برايل من المانيا وائجلترا ٠٠‏ 
وظلت هيلين تقراآا حدقي ادمت 
اقضيابعها: + 


بالأيل 


وفي عام 19*4 تخسزجت ميلين 
يدرجات شرف خاصة في اللشفئنسة 
الانجليزية 2 وكانث يومئذ في الرايعة 
والعشرين منعمرها , وتدفقت الطلبات 
عليها لللهمسور في مختلف الأماكن 0 
وكتابة مقالات للصحف ,؛ كما دعيت 
الي معرض سانت لويس في 1104 
لاثارة اهتمام العالم بتعلم العميان 
والصم ولكن في اليوم الذي ظهيرت 
فيه هيلين. كيلر افلت زمام اللجمهور 
وتمزق ثويها » وخطفوا زهور قيعتها ! 
تسد لألقاء المحاضرات 
بأخذ دروس خامسيينة ضع. مدرس 
للموسيقى + وكإن صوتها احيانا يفلت 
زمامه 2 فيغوص او يحلق الي اعلي 


إن ع 


وكانت 


دون أن تتمكن من السيطرة عليه كما 


كانت الامطار والرياح والغبار والتأثر 
تؤئر :قلي ليها الصويه بي كيين 
7 امام الجمهور اول مرة في سئة 
1١91‏ وعلقت علي ذلك يومد د بقولها : 
« لقد تجمد ذهني وابتهلت الي الله * 
كانت الكلمات تدرن الى شفتيها , 


ولكنها لم تستطع انتنطق مقطعا, واحدا. 


واخيرا آخر جحت صوتا بدا لها اشبه 
بمدفع ينطلق , ولكن قيل لها بعد ذلك 
أنه كان مجرد .همسة ! 

وظهرت هيلين ومدرستها بعد ذلك 
مرارا أمام الجمهور , وكانت المدرسة 


لخن 
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تبين كيف استطاعت تمليم هيلين , » ثم 
تتكلم التلميذة » وتنتهي بهذه العبارة 
« انني لست بكماء «الأن » وفي عام 
6 ذهبتا معا في اول جولة عبر 
القارة تبعتها جولات كثيرة وي ذلك 
الحين كانت هناك فتاة سكوتلندية 
شابة تتمتع بنشاط كبير تدعى بوللي 
طومسون انضمت اليهما للعمصل 
كسكرتيرة ومديرة للاعمال ٠*٠‏ وذهين 
الي هوليوود لعمل فيلم يسمي 
«ه الخلاص » ثم بداتا فصلا من نوع 
الفودفيل المحترم اثار ضجة في مسرح 
( بالاس ) بنيويورك واحبت ميلين 
ذلك ٠‏ النوع من التمثيل ان كانت تجدم 
فياضا بالحياة ولالوان .والتنوع , 
وكانت. كا تقول تحس يانفاس 

المتفرجين في وجهها ٠‏ .2 
اشتهرت هيلين كيلر في اتنحساء 
العالم » وترجمت كتبها الي نغسات 
كثيرة , كما ,نشرت بطريقة برايل » 
وف العقد الثالث من هذا القرن بدأت 
رجلاتها الدولية » فذهبت .الي اوروبا 
لم الي الشرق 2 وكانت 
دائمة الإهتمام بالعميان , تلقى 


عيدة مرأات 


مساعدتهم : ٠٠٠‏ واقبل الذين قراوا 
عنها .ليروها » وكانت في ذلك الحين 
شاية رزيئة متعلمة , وحصلت علي 


1 
رجات فخرية وأوسمة من دول كثيرة 
ولكن صحة المدرسة اخذت تضعف 
وأوقتكت ان كلق يمتزها معطا 
مسايرة هيلين كيلر القوية السليمة , 
وماتت أن سوليفان عام ١9755‏ يعمد 
سلسلة طويلة من عمليات جراحية في 
عيئيها + وفي تلك العسنة حصلت 
الاثنتان علي وسام روزفلت من أجل 
و أككاوتيكا النا جم وظنوشعة القبريدة 
ومخزاء البعيد » ٠‏ 
| د عاد عد 
وتعيش مس كيلر 3 بيت حجميل 
أقيم في غابات كونكتيكت علي مقربة 
هن وستبورت وف أحد اركان الحديقة 
مصباح ياباني من الحجز.يبلغ ارتفاعه 
ثمائية أقدام يبقف مشعلا ؟بضسي 
لا يئقطع ٠‏ ولن ينطفيء 'طانا . كلها 
هيلين علي قيد الحياأة ٠٠١‏ وعلي 


رحلة الى عالم اللور 


أر ذمبر 
جدران مكتبها كتب طبعت بطريقسة 
برايل ٠‏ تقرأها حتي تضطر الي ربط 
اطراف اصابعها التي قطعت كل هذه 
الاميال من النقاط البارزة , بالجرير 
اوقايتها ٠٠‏ وهي تقرأ في الظلام 
والئهار , مثل كل العميان الذين " 
ينامون -جينا , ولا يعرفون الليل من 
النهار ٠٠‏ ش 0 1 

وهيلين كيلر ذات روحائية عميقة , 
يساعدها ايمانها في الساعات الهادئة 
عثدما تعتكف خلال الصمت العميق 
الذي لا يعرفه غير الصم البكم العمي 
+ وهي “تقول : ٠‏ أنني اتطلع الي 
عالم المستقبل ٠٠‏ عندما تتهاوي كل 
الحدذود لمادية التي تغللني كالقبود 
وحيث أجد 50 اللحبوية من “حديد 
واعمل 5 شدمة أعذلم من اية خدمة 
عرفتها حتي الآن ٠‏ 


9 
5 

0 
قا 


مقدرة ! 


اأشنير المهندسى النناندى الثسسهير أبروسارنيين بالبطء البالخ فى الحديث ٠٠‏ وحدث | 
ووما أثناه ظهوده فى برنامج تليفزيونى أنأخذ المذيع كرد مكار الى سساعة الحصائط في 


قصبية ‏ ءى ثم قال آخرا 526 


ب أن الوقت ضمي جدا بأصستر سار نيين ٠٠قهل‏ تسستطبيع التحدث بسر ها تثرو 5 و علسلل 
اخرج سارنين فلبوثة من جيه برطم » وأشعله,. ثم قال بيظام شديف 5 


٠ بأسساق‎ 3 


ولكنئى استطيم اللحدن سرعة اقل ١‏ 


كن اكمئر شبابا واطول عمسرا 


تلخ كتتاب 


مجع 0ط انط ٠١‏ 


١‏ امع 12ا0 2 0[1مآ 


نقلم : حايلورد هاوسر 


لي ان أقدم لك واحدة من 
أسمح التاسى الذي 
سس سعيك دس دنا 
عرفتهم في حياتي ++ لقد التقيت بها 
لاول مرة ف عام *“855 >4 وكانت 
واحدة من المثات , الذين احتشدوا. في 
احدي قاعات لوس انجليس للاستماع 
الي احدي محاضراتي + كانتت تِ 
88 منتصبة القامة وقد ١‏ سمدكر نأس ساسها 
الابيض بية كتفيها المستقيمتين فى 
كبرياء » وكشف وجهها القوي العذب 
عن. جمال داخلي الى جانب جمال 
ملامحها وجسمها ٠‏ 
وجعد المحاضرة ٠‏ رآدتها بين الحشد 
الذي أاجتممع حول الئصة لقابلتي ٠٠‏ 


بطنها في ياأس'مفتعل : « اشبرذي ٠‏ 


مانا افعل بشأن هذه الكرش ؟ ٠‏ 
وأثارت كلمتها عاصفة من 'نضحك 

بين الحاضرين ٠٠‏ فقد كاثت « اديلين 

دي والت ريثولدز 4 يومئّد ف الثاذية 


والثمانين من عمرها 033 
وهي ف الخامسة والستين ‏ بعد ان 
قامث بقربية ابنائها الاربعة وساعدت 
فى تربية عدد كدير من احفادها ٠٠٠+‏ 
وفي التاسعة والستين تخسر حت ف 
جامغة كاليفورئيا » ثم اكتشس فتها 
هوليوود 2 وهكذا: ولدبت النجمسة 
الجديدة « الجدة ريذولدز » + وفي. سن 
الثانية والثمائين » وبعد ان ظلت تجمة 
لا ينتظرها :من سذوات آخري في عالم 
النجوم: اذا استطاعتة ان تتخلص من 
كرشها 1 0 

ولم تكن تلك مسألة عسير ّ مود 


, فتد اعتادث اداء تدريبات رياضسية 


بانتظام طوال حياتها » كما كانت تتمتع 
بموهبة طبيعية للاسترخاء » مع حافز 
مستمد من حمأسة خالصة للحياة , 
مذا جل وان نينا انا فامقارية. جيدا 


ا 
مستجيبة ٠٠‏ كما كانت عادات غذائها 
الاساسية ممتازة فعلا ٠‏ ولم أنصح الا 
بتغييرات تضمن أن يتضمن طعامها 
قدرا كبيرا من البروقين وعلمتها 
التدريب الرياضى الذي اعتبره امرا لا 
غئي عنه * 

ومرت ستة شهور ٠٠‏ وعدت الي 
لوس انجليس لالقى محسباضرة 


آخري / فوجدت الجدة ريذولدز (< ) 


بين الحاضرين ٠٠‏ كان رأسها اكثر 


كبرياء من ذي قبل + وعيناها تفيضان 
تأثرا , اذ كانت قد بدأت العمل في 
, فيلم جديك 2» هو احسن دور مثلته في 
حياتها , فقد عهد اليها بالبطولة امام 
بنج كروسبي في فيلم ه أسير في 
طريقى » 5 


كُمان! .حدبث لكرشها ؟ 

لم يذكر احدنا شيثًا عنها + فقسه 
كان بطن الجدة ريتولدز مسطحا عبر 
عضلة الحجاب الحاجز مثل بطني انا ٠‏ 

وعئدما اقتربت الجدة رينولدز من 


العام المائة من حياتها , بدات حياة 
جديدة تماما كممثلة في التليفزيون ٠٠‏ 
1 ما هو سر حياتها الطويلة وصحتها 


ام 355 


* توفيت الجهدةة رينوادز في 


[١‏ انغسطس 193١‏ قبل عيدها التاسع 
: والتسعين يقليل ٠‏ ا 


المختبار 


1 
الطيبة وسعادتيا ؟ ٠٠٠‏ كان سرها 
أنها ظلت طوال حياتها تتبيع بوحى 
فريزي النجاس: الاساسية ابرنامج 
« مظهر اكثر شيابا وعمرا أطول » ٠‏ 

دادعا 

أن بين اصدقائى وتلاميذي عددا من 
لقنيو الرجال والحساتق العالم : تفتلا 
عن الوف من المواطئين العساديين ء 
ويشترك كل هؤلاء في شىء واحد : 

انهم جوعي ! 

ولكنهم لم يكونوا جوعى ازيد من 
الطعام » بل أزيد من الحياة 2 ومزيد 
من الصحة , واجسام اكثر شبايا , 
وعقول اكثر ذكاء ٠٠‏ وقد استطعت 
أن اشيع جوعهم ٠٠٠‏ علمتهم مسر 
الاكل من اجل الصحة والمظهر الحسن 
ومزيد من الحيوية 2 ومن الؤهلات 
التي اتاحت لي تعليم الناس كيف 
يعيشسونُ عمرا اطول ,+ اثني كنت 
شديد الاعتمام بموضوع اطالة العمر , 
وقد زرت أماكن الياه الشغسهيرة في 
اوروبا وامريكا , ودرست انظمتها 
واطعمتها الخاصة ٠‏ وقرآت في تهم 
كل شىء عن موضوع اطالة العمر , 
في ميادين التغذية والطب » وعلم 
القدى 1 والعييياة الضوية” ‏ والفلميقة 
والتربية البدنية + كلما وجدتهما 
أمامي ٠‏ 
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كله , الذين يدرسون موضوع اطالة 
الحياة ادلة أكثر على أن ينذوع الشياب 
هو التغذية الجيدة * وقد ذكر بحث 
من اشهر ابحاث التغذية في العالم , 
انه اذا تثاول الانسان الاغذية 
المنتقاة بطريقة صحيحة ء امكن ان 
.تطول الحياة البشرية كثيرا 2 فضلا 
عن أن المندوات الاخيرة منها يمكن ان 
تكون. أكثر قائدة واكمل قدرا : 
د ولقنتهة سو التعدون. بالتسصيفية 
الجيدة ؟ 

أولا : انها تغدية كافية , لا تمنح 
الجسم الكمية فحسبب , بل وذوع 
الغذاء الذي يحتاج اليه ٠»‏ 

ثانيا : انه غذاء متوازن , يمد 
خلايا الجسم بعناصر غذائية حيسوية 
بالنسبة المناسبة ويجمع العلماء علي 
أن الآأفراط في التغذية باختزان مسعر 
حراري زائد في صورة دهن يمكن ان 
يساهم بسورةا جوهرية .في تدهور 
الجسم وغملية الشيخوشخة ٠‏ 

»#عز<: .. . 

اعتبر جسمك .سشيارة ٠٠‏ وهو 
مصسسذو ع: من ١‏ البروثين: في الداخل 
والخارج : شرايِين وغدد ا وانسحية 
رابطة م وعضلات. م واجلود ٠‏ :وعظام , 
وكلها تحوي بروتين ٠‏ ونم صصيانتهسا 


كن أكثر. شبابا وأطول عمر! 


وفمير 
وتجديدها بالبروتين ٠٠‏ أها الدهون 
والنشسسويات ٠‏ فهي زيوت وبنزين 
جسمك , اذ انها تحترق معا لانتاج 
الطاقة ٠‏ والقيتامينات والمعادن هي 
شموع الاحتراق اللازمة للاتفس سام 
بالطعام ٠‏ ْ 

وجسمك هذا تين البئيان الي حد 
.٠ه‏ دائع ف السسسدركه علي 
الاحتفاظ بنفسه واعادة البناء , فاذا 
مش العناية اللازمة , اذى وظائفسه 
دنعومة وواصسل أذاءه لها » واذا لم 
يسمح لاي عضو مهم فيه ان يتعطل , 
فائه سديجدى نفسه في أى سن ٠‏ 

ولقد اظهزت الدراسات العلمية ان 
فترة الحياة يمكن أن تقصر قبل 
الاوان بالغذاء غير ألكاقي , أو نقص 
المواد الغذائية الضرورية 0 
الامبئية المهمة الموجودة في البروتين 
الجيد ومن ناحية آخري » فان الحياة 
يمكن ان: تطول دبمجرد أضافة كميات 
سسخية من عثاصى غذاكية افناسنة + 
كالاطعمة التي تحننوي الكالسيو ف 
واطعمة فيتاميق ن(م:” 5 2 ١‏ 


فكدة 1 نسكطيم ' تطيقق هده النتائج 


حيتت 


العلمية ٠‏ التي تعدا ابول 'ؤالصحة 


والحياة. الطويلة ؟ : ا 


الون” علني: ذلك 7 انا»  *‏ اللتسسسع 
القواعد الاساسية للاغذية 'التى تطيل 


متكا 9 
العمر ء وتاكد ان قائمة طعامك اليومي 
تزودك بكميات وثقيرة من كل 
الفيتامينات : والمعادن : والبروتينات ,» 
والسكر الطبيعى , والنشاء : ولاتاكل 
الا الاطعمة غير المثقاة : 
الغذاء النموذجى 

ان كل لقمسة تاكلها تفيدك او 
تؤذيك +٠٠‏ والسر في عدم الشيخوخة 
انما يكمن في الاكل بذكاء وان تحب 
تناول الاطعمة التي تفيدك فقط ٠‏ 

والقذاء التدون عن العفو ادل 
شو الذي يحوي كثيرا من البروتين : 
( اللبن وخصوصا الزبادي ؛ والبيض ء 
واللحم غير السمين ٠‏ والسمك غير 
السمين , والجبن الطازج ) والكثير 
من الخضر الطازجة , والخضر 
الصفراء » وعصبي الخضراوات , 
والفاكهة وعصيي الفاكهة , والغلال 
ذات الحبوب بنسية ٠٠١‏ / : والدقيق 
فضلا عن ان كل شسخص جاوز الاربعين 
يجب أنْ يكسصسل فذاءه بالفيتامين 
وكابسولات المعادن ٠»‏ 

تناول كل انواع , الطعام الجيد ؛ 
طازجا او مطهيا بطريقة صحيحة ( ولا 
تأكل المطهي اكثر مما يجب ) .وذلك 
بتنوع لا حد له ٠+:وتمقع‏ يه. بكل 
وسيلة .٠‏ زم نكهة اللجوم. والمسلصة 
بالاعشاب والتوايل المعتدلة كما يفمل 


الخنار 


6 
الفرنسيون ' واعتبر طيق السلاطة 
الكبير جزء! مهما من الوجبة الاساسية 
وتناوله في البداية عئدما تكقون 
شهيتك في أعلى درجاتها , ولابد ان 
تصبح الفاكهة هي طبق الحلوي المفضل 
لديك سواء أكانت طازجة ام مطهية 
بالطريقة الحديثة مع العسل ٠٠‏ وقبا 


. كل شىء البروتين + والمزيد من 


البروتين . وفيتامينات (ب) والمزيد 
منها :. 


ويقول علماء التغذية : أن بروتينات 
الدرجة الاولي بالاضافة الي عائلة 
فيتامين (ب) الكاملة شىء لا غني عنه 
لاطالة الحياة مع الاحتفاظ بمخصائص 
الشباب ٠‏ 

لون 

ولكي تضيف سئوات اخري الي 
حياتك , عليك ان تتعرف الى هذه 
الاطعمة الخمسة السحرية واستخدامها 
في كل دوم وهي. : مسحوق خميرة 
البيرة ومسحوق اللبن الخالي الدسم , 
واللبن الزبادي »2 وخميرة القمح! , 
والعسل الاسود ٠ ٠‏ 

ان لخميرة البيرة ' تحوي ١!‏ ذوعا 
من الفيتامينات.. إما, فيها..كل ‏ عائلة 
فيتامين: (ب)-ى 17: من الاحجمساض 
الاميئية » ى5١.من-‏ المجادن. الضرورية 
كما تحوي 5 / من اليروتين © وهم 


ل 
ذلك فهي تكاد تكون خالية من السكر 
والنشاء » والدهون ٠‏ ويمكن اضافتها 
للماء واللبن وعصير الطماطم والليمون 
الهندي والاثائاس وغيرهأ من عصير 
الفاكهة , واذا لم تستسغ طعم مسحوق 
خميرة الديرة الخالص فانك تستطيع 
شراءها في صور ذات نكهة . وانا 
نفسى اتمتع بخميرة ذات نكهة فلال 
مخلوطة بعصير ائاناس غير محلى 
بالسكر ٠‏ 

وتكمن قيمة_مسحوق اللين الخالى 
من الدسم في غناه يالبروتين الخالي 
من الدهون والكالسيوم ٠‏ وفيتامين 
(ب) «١‏ ريدوفلافين ء وفيرها من 
العناصر الغذائية 2» ولست اقترح ان 
تجعله بديلا للبن, الضازج 20 دل أن 
تستخدمه بكل وسيلة ممكنة لدعم 
الاطعمة الاخري ٠‏ فاذا ضيريت نصف 
كوب من مسحوق اللبن الخالي الدسم 
في لتر من اللين .الطازج: حصلت علي 
قيمة لترين من اللين في حجم لتر 
واحد + واللين الطازج المدعم يهذه 
الصورة يتمتع بنكهة ومزيد من الغني 
كشراب او عند استخدامه في الطهي , 
كما يمكن اضافة قصف كوي الو اكثر 
من مستعرو الزن الطائي النشم لان 
الخبز والفطائر , والصلصة والحساء 
والكستردة وما اشبه ذلك دون احداث 


كن أكثر شبابا واطول عمرا 


و ذمبر 
اية تغييرات اخري في طريقة اعدادها ٠‏ 
ويمكن شراء اللبن, الزبادي الجيد 
من متاجر كثيرة للاطعمة 2 ويمكن 
تثاوله كما هو , او باضافة بعض 
الأعشاب اليه » وهو يقدم مع الفاكهة 
الطازجة او المعلية , أو يصنع علي 
هيئة مثلجات مع شراب الاسفندان , 
ومع العسل الابيض ؛ او المولاس ٠٠‏ 
وهو شىء « ضروري ٠»‏ في النظام 
الغذائى لاطالة الحياة , وتطول سئوات 
العمر بين اليلغار اكثر من اية شعوب 
أخري في الدنيا ٠٠‏ حيث يعتبر اللبن 
الزبابي جزء!ا من كل وجبة 2 وقد 
اشتهر البلغار بالاحتفاظ بمصمقات 


. الشباب الي سن متقدمة جدا ٠‏ 


وخميرة القمح من افضل ممسادن 
الفيتامين (ه) والحديد وكل فيتامينات 
(ب» + ونصف قدح منها يحوي اربعة 
امثال ما في البيضة من بروتين .٠‏ 
ويمكن طهيه في اللبنُ مع الغلال : او 
يضاف إلى غلال باردة أو ساخنة , 
كما يمكن اعداد كعكة سساشئة ممتازة 
وفطائر وخبز باستبدال كمية تتراوح 
بين نص قدح وقدح من شميرة البيرة 
مدلا من قدصر مماثل من الدقيق ٠٠‏ 
وتستطيع باستخدام جهاز كهسربائى 
اخ ان تصسئم مشرودبات لذيذة 
بدصف لتر هن عصير اية فاكهة همع 


مكلا 
قطعة من الموز ونصف قدح من خميرة 
البيرة . 
انا الشول الأسوه قرو اح 
عجيب لا لكثير من فيتامينات ( ب ) 
فحسب » بل وللحديد والكالسيوم 
والمعادن الاخري كذلك ٠‏ والعسل 
الاسود انتاج اضافي لتكرير 'لسكر , 
وهو يحوي كل المعادن والفيتامينات 
المستخرجة من عصير القصب الاصلي 
ويمكن تناوله بملعقة + او اذابته هى 
اللين » او استخدامه كبديل للسكر 
والشراب 7 
ويمكن شراء خميرة البيرة 
ومسحوق اللبن الخالي الدسم ' 
واللبن الزيادي ٠‏ وخميرة القمح , 
والعسل الاسود مَنْ متاجر الاطعمة 
الصحية © واذا اصبحت هذه الاطعمة 
التحرية الخمسة عرّءا هق طغمامك 
اليومي , فائك تستطيع التاكد من 
حصولك على البروتين الاساسى وكل 
فيتامينات (ب) مع الكالسيو م8 والحديد 
وغيرها من المعادن بمقاديز وفيرة * 
عد مدعا ' 

وعليك بالاضافة الي ذلك الاهتمام 
بفيتامينات ١‏ وج ود » أن' كميات كبيرة 
من الخضر الص فراء وإلخضراء 
والفاكهة . والكيد » والزيد ٠‏ واللبن » 
هي 0 المصادر لفيتامين )١(‏ ويلعب 


المخسار 


عت 
فيتامين (ح) كما يبدو دورا مهما في 
أطالة صفات الشياب ويمكنك الحصول 
علي فيتامين (ح) بكمية كافية مع كل 
وجبة من الاطعمة الطبيعية مثل ثلاثة 
أكواب هن عصير البرتقال » أو ثلاث 
من ثمار الفلفل الاخضر » او تصف 
رأس كرئية ٠‏ 

أما فيتامين (د) فلايوجد في الاطعمة 
كاه كائية للاكناط "محصة طيبلاب: 
وقليل مني الاشخاص الذين تحطوزوا 
المراهقة يمكنهم قضاء وةت كاف تحت 
شمس الصيف للسماح لفيتامين (د) 


يآن تمتصه اجسامهم من خلال الجلد 


فضلا عن ان الزيوت الطبيعية في الجلد 
الضرورية لتكوين فيتامين (د) غالبا 

507 عند الأفراط في استخدام الماء 
والصابون ٠‏ 

هأنا لم تبلقطم كقياء' متحاعة ف 
الشمس كل يوم »> فالافضل ان تدعم 
عذاءك يالف وسحدة مني فيتامين ك4 
ويفضل ان يكون في صورة ة كابسولات 
من ازيت السمك 5 

لاذا القاق ؟ 

انك قد تتساعل : لمانا يخب عليتا 

أن تفهم هذه المملومات دائمأ عن 


٠٠6 الغثاء‎ 


ان أجدادنا لم يكوذوا يعرفون شيئا 
عن الفيتامينات والمعادن وغير ذلك , 


ال 
بل كانوا يأكلون بلا تفكير في توازن 
غذائى . ومع ذلك كانوا علي صحة 

وألرد على ذلك , هو ان حدوبهم 
. وفاكهتهم وخضرهم: كانت تنمو في 
ثربة فئية طبيعية ٠‏ كانت اطعمتهم 
تعحوي قدرا من الفيتامينات والمسابن 
اكير بكثير مما في أطعمتئا , كما كانت 
فيها كميات اكبر من البروتين , وكانت 
لحومهم وييضهم والبانهم اغني كثيرا 
بعئاصرها الغذائية مما في بيضسنا 
ولحومئا ولبتئا , كما انهمكاذوا يقضون 


ساعات كثيرة ف ألعراء خلال أيام , 


الصيف ؛ وكانت اجسامهم شادرة علي 
اختزان كميات من الفيثامين ( د ) 
لاستخدامها فورا أو ف الشتاء ٠‏ 

اوعن بحسن خط اجداددا:ايهنا انهم 
كانوا لا يعرفون كيف يقومون بتنقية 
دقيقهم وغلالهم والقضاء علي عناصرها 
الغذائية 2, كما كانوا متحررين من 


ومشروبات الكولا ٠‏ وقطع الحلوي , 
ومذتجات المخابز الانيقة التي تقضي 
10 0 | 

وائني ارجو أن اري اليسوم الذي 
يستشدع .فنة السك الطنيعين واكم ور 
4ه السكر الانيقنى و ادل الاتسون: ٠»‏ 
والابيض , وشراب الاسذندان ) ٠‏ كما 


كن امثر شبابا وأطول عمرا 


أو فمير 
ادعو ايضا الي استخدام انواع الدقيق 
والغلال بحبوبها الكاملة بدلا مزالانواع 
التي تفقد حيويتها , أو التي يزعمون 
انها « غنية » فق كان الخيز والغلال 
فيما سدق مصادر يمكن الاعتماك عليها 
من اجل فيتامين (ه) و (ب) * أمسا 
الدقيق'الابيض المستخدم اليوم فهو 
شال من العناصر مائحة الحياة ٠‏ 
التبخين 

ان التدخين ياعتدال ليس مضيرا , 
كما انه يمكن انيساعد علي الاسترخاء 
بعد الطعام ولكذني وجدت ان المفرطين 
في التدخين يأكلون قليل' 2 ويجعلون 


أجسامهم في حاجة ماسة للبروتين 
. الضروري والفيتامين والمعادن اللازمة 


هما يجعلهم عصديين , وعتسكها 
يشعرون بالعصبية يمدون ايديهم الي 
عتيحارة اخرى. ,.'قاذا شوم الحنه 
بكمية وفيرة من طعام جيد » ولاسيما 
كميات وفيرة من اطعمة تحوي 


الكالسيوم (كاللدن او الجبن) فسيدون 


من السهل تقليل التدخين الي النقطة 

التى يصبح فيها متعة , لا لعنة 9 
تقضذية القدد 

| كلما ازدادت درأمساتي وعملي 

رملا -دظلاتي 3 أصييحت أدثر اقتناعا بأن 

لتغذية القائمة علي التخطيط تمئسع 

الشدضوخة قبل أوائها 2 000 


]15 


الاكثن: هبهابا والغمن الأكئن. لبي 
أداء وظائف كل غددك ؛ والتفساعل 
المستمر بين كل الغدد ينظم النور في 
عيئيك » وجمال ابتسامتك » وصسفاء 
ذهنك + ودقة تفكيرك وشسجاعة حسيمك 
وعواطفك , وصصوتك . وسلوكك العام : 
واخلاقك ٠٠‏ وهكذا فان الطعام الذي 
تأكله يؤثر في وظائف غمددك ويؤثر في 
شخصيتك وطعامك ٠‏ 

ونقص البروتين في. غذاثك يمكن ان 
يضعف وظائف الفسدد ويؤدي الي 
الشيخوخة المبكرة . كما ان المعسادن 
والفيتامينات الكافية ضرورية للاحتفاظ 
بتوازن سليم في وظائف غددك وليس 
مزقبيل المصادفة ان الاشخاص المرحين 
المسرورين ؛ الذي يمتلئون حكمسة 
وأملا , يعيشون حياة اطول واكثسر 
سعادة من اأثقبضين ؛ الحسودين : 
الثرثارين , القلقين , المتعصبين : وتلك 
'نتيجسسة طبيعية لانسجام الوظائف 
وتوازتها في الغدد ٠‏ والمستمدة من غذاء 
كاف متوارن ٠‏ 

١‏ السمنة ؛ 

كلما صغر خط وسطك ,. طالت 
حياتك + وثعتبر البدانة في طلميعسة 
الاسباب التى تقضى على الشستكل 
الجيد وتقصر الحياة » 


الخسار 


1 

فلماذا يستهلك ملايين من النساس 
أنقسهم ويصيبون اجسامهم بالتعاسة 
ويودعوتها القبسور في وكت مبكر , 
فيحرموأ انفسهم واسرهم من اسسعد 
وأقضل السئوات في حياتهم واكثرها 
انتاجا ؟ ٠٠‏ ائنهم يفعلون ذلك خالا 
بسبب العأدة ٠٠٠‏ فالاكل هو اول 
عادة نكونها في حياتنا ٠‏ والجوع هو 
اول حوافزئا 2 واشباعه هو متعتئا 
الاولي : وقد تضسع دوافعئا ومتعنا 
الآاخري الاكل في مؤخرة الصورة فيما 
لعودم ولكن في الوقت الذي يتقدم فية 
الناس في السن + فانهم يكونون تحت 
ضغط اقلمن -حوافز آخري ٠‏ ويتوقعون 
( عن خط ) اشباعا اقل من مشسم 
الخري ٠‏ ثميميلون الي الالتفاف بامتمام 
متحدد نحو متعة الاكل * 

والذين يفرطون في الأكل غالبا 
أشسخاص جوعى لا يشبعون + ولكن 
جوعهم الاساسى ليس للطعام ٠‏ بل 
للحب ٠‏ والاثارة والمرح والمغامرة , 
وكل الاشياء الطيبة ف الحيمساة 
التي يخشون ان تنتهي مثهم لأثهم 
تجاوزوا الاربعين , والخمسين », 
والستين ؛ او كيفما كانت أعمارهم + ٠‏ 
وعندئذ يبدأون شيئا فشيئا فياستخدام 
الطعام كبديل للعيش ٠‏ لا من اجسل 
الاحتفاظا بالحياة » 


17 كن اكثر شبابا اطول عمرا 


واذا كنت مفرطا في السمئة » فلا 
تقنهد وتقول : انه يسيب السن ٠+‏ 
او يسبب غددك ٠‏ ان اليدانة هي 
ذتيجة للافراط في الاكل » والخطوة 
الاولي في التخسيس هي ان تقرر انك 
تزيم إن تخي + انظ الى التطلوي 
وقل لنفسك,. : « اثها ستدبقى لحظات 
قليلة في فمي + ومساعات قليلة في 
معدتي , وطوال حياتي في ردقي ٠٠‏ 
ائقن لا أريدها > + 

والخطوة الثانية هي ان تقرر ائك 
سوف تنقص وزثئك لمدة ١٠؟‏ يوما علي 
الاقل ٠٠‏ لأن) ؟ 

لآن أي شىء تفعلهة ٠١‏ مرة يصبح 
عادة + والطريقة الوحيدة للتخسيس 
هي تكوين عادة حب الاطعمة ذات 
السعر الحراري القليل ٠‏ 0 

وعندما فحصدت اغذية الوفا من 
الئاس + ادركت أن الشىء امهم هو 
مئع الشخص من الاحساس بالجموع 
ومن اجل هذا السبب اوصيتهم بتناول 
اللبن الزبادي الذي لا يؤدي للسمثة 
بكل تأكيد كما أن مذاقه افضل كثيرا 
من اللبن + ويظل هدة طويلة في اللعدة » 
وممئع « الام الجوع » وكذلك اذتر حت 
عليهم تذاول كميات سخية من الخضيو 
النيئة » ذهي لا تهضم كلها كالخضر, 
المطهية » بل « تدقى معك ؛ مدة اطول 5ه 


ومبر 
وبعض الخضير الثيئة تحوي تنصف 
السعر الحراري الذي تحويه اذا تم 
طهيها , ولنفس السبب اقترحت تثاول 
الفاكهة ذاتها لا عصيرها ٠‏ 

كما انني عرقت اهمية الطع سام 
الذي يمستسيغه الذوق 2 ومن ثم 
اوصيت بزيادة كمية البروتين الي حد 
غير عادي وان يكون هناك كثير من 
اللحم الاحمر ٠‏ وكلالبروتينات الااخري 
ذات الدرجة الاولي ؛. لجعل الطعام 
منوعا وذا نكهة ٠‏ 

انكل الفيتامينات والمعادن ضرورية 
بطبيعة الحال » ويصفة خاصسسة 
فيتاميئات عائلة (ب) . فهمسذه 
الفيتامينات ذات صلة بالكالسيوم , 
وسرعان ما ستساعدك علي التغلب 
على اشتهاء الحلوي , والطعام الذي 
يمنحك اكثر فيتامينات (ب) مع اقل 
عدد من السعر الحراري هو مسحوق 
خميرة البيرة » ويمكنك ان تذيب ملعقة 
منها في كل مشروباتك » فان بها 55 / 
من البروتين ولا تحوي اية دهمون 
تقريبا » وكلما زاد استهلاكك منها زاد 
شعورك بالتحسن وازددت نشاطا ٠‏ 

وهكذا اذا اردت أن تفقد بعض 
وزئك ؛ فاليك اربع نقساط لابد من 
تذكرها : | 

ل - أن اطعمة البروثين تجمل 


06 
جسمك قويا فتئاولها بسخاء ٠‏ 

؟ ل تعلم كيف تسستسيع النكهة 
الطبيعية للخضر بأقل كميّة من الزيد 
ويستطيع اللبن الزبادي أن يجعل 
السلاطة لذيذة ٠‏ 

ع تخلضن نين كاده لكل الهلونات 
المشهية , ولا تتناول قطع الحلوي ٠‏ 

5 ل تعلم التمتع بألقهوة بلا قشدة 
ولا سكر , او اشرب القهوة 
والتصف الآخر لبيئا. ساخنا خاليا من 
الدسم 5 

لا يذبغى ان تتعب 

ان التعنب عدو قاتل لبرذامج 4 اكثر 
شبابا واطول عمرا » قلابد لكا من 
القضاء عليه ٠‏ والغذاء يساعدنا في 
ذلك » فالتعب لا يكون طبيعيا في أي 
سن ٠‏ بل أن سببه في الاغلب نقص 
غذائى وقد اظهرت تجارب علمية 
كثيزة ذلك (علي الحيوانات والمتطوعين 
من البشر م *. 

ففى مشتشفى مايو كلينيك مثلا 
تلوغت بعض الممرضشات الفسسابات 
للتجربة , فحرمن انفسهن من تناول 
الخضسير الطازجة والبروتيئنات 
المسرورية كاللبن والييض واللحم » 
واتبعن نظاما غذائيا يحويمواد نشوية 
انتزعت حيويتها ‏ وخضرا مطهية 


الملختار 


ظ' ا 
باقراط » وخبزا ابيض وسبيكرا 
ابيض » وقطعا من الحلوي ٠‏ ولمكمضش 
فترة طويلة حتي وجدت هؤلاء الشابات 
اللواتي كن يفضن مرحا وحدوية ب 
أنفسهن وقد اصيحن قلقاءت 
عصبيات + متوترات + متهيجات * 
وسار الامر في حلقة مفرغة + فكلما 
زاد احساسهن بالتعب ء كثر اكلهن ء 
في محاولة لاستعادة طاقاتهن المعهودة » 
وكلما زاد الطعام الذي انتزعت حيويتة 
الذي يتناولنه » زاد تعبهن وقلقين ؛ 

ولكن دراساتي وتجاربي في 
التغذية » اظهرت ان الاشخاص الذين 
يتناولون اطعمسة طبيعية كالخيز 
المصنوع من القمح كله » والغفلال 
المكونة من الحبوب كلها , والسكر 
الاأصفر اللو والعسل الاسود + لا 
يحتمل أن يصيبهم التعب *. 

وثمة مشكلة تعب أخري يسببهأ 
نقص مفاجىء في سكر الدم » ويمكن 
ان تصل الي ذلك اذا لم تاكل عددا 
كافيا من المرات :*.٠‏ وكثيرات مسن 
السيدات يشكون من هذا التعب الذي 
قد يأتي وانث مشغولة جدا في الشراء 
من الحوائيت .حتي تئسين الطعام » أى 
خلال رحلة طويلة بالسيارة » او فا 
ساعات طؤيلة من عملك اليومي ٠‏ 
أن كثيرين من طلبتي اشتخسياص 


١ 
» نشطون » مشغولون.. ذوو أهمية‎ 
يتقاضون مرتبات عالية ولا يمكن‎ 
هؤلاء الرجال‎ ٠٠ الامسستغئاء عنهم‎ 
والنساء يرفضون أن يتعبوا + لقمسد‎ 
اكتسبوا عادة تناول الأكل في وقت‎ 
الطمعصام وبين الوجبات ء وهم بين‎ 
الوجبات يتمتعون بأكلات لخفيفة من‎ 
, الفاكية والجين , والخيز المحمر‎ 
واللبن » ومشروبات الفاكهة التي تمنع‎ 
ضمياع الطاقة والاثارة والتوتر العصبي‎ 
وقد تعلم الحكماء بالتجربة أن‎ *٠ 
هئاك سرين فقط للحياة والعمل مخطي‎ 
هذان‎ ٠٠ قوية دون. معرفة معئيالتعب‎ 
السزان هنبا + هذاه متزازن فكي‎ 
وفن الاسترشاء‎ ٠ بالفيتامين والمعادن‎ 
وانا لمتكن قادرا علي الاسترخا:‎ .٠* 
ذفان كل انواع الفيثامينات والمعادن‎ 
٠.١ الذي في العالم لن تساعدك‎ 
أن صديقة لي - وهي سيدة مرحة‎ 
في أواخر عقدها السادس , تمتمت‎ 
بفترة طويلة من انعدام الشيخوخة‎ 
كما انها ناجحة في حياتها  تلخص‎ 
أن التوثر هو‎ «١ : لي الامر كما يلي‎ 
الشسيخوشة , والاسسسترضخاء مهسو‎ 
ابعد التوكر من وسجهك‎ ٠٠ » الشباب‎ 
يصبح اكثر السجاما وجاذبية مهما‎ 
أن الرجال‎ ٠٠٠ كان عمرك .او شكلك‎ 
والنساء من كل الاعمار الذي يتمتعون‎ 


كن “فشر شبايا واطول عهرا 


توقميو 
بساتيية اطيهية هم الاستحادن الذي 
يأخذون الامور “ببساطة تماما ', ولا 
يفيزون قلقك أبذا + وكل أمراة وويول 
عظيم حقا تعلم هذا ألفن الذي يجعله 
علي وفاق مع نفسة ومع الآخرين ٠‏ 

واذا كان في امكاني ان اجعلك 
تسترخى وتبقى مسترشيا بقية حيائك 
بمجرد الحديث عن الاسترخاء » ذائني 
أكون اعظم معلم علي ظهر الارض ٠‏ 
ولكنئى أمل أن افعل احسن شسىء يتلق 
همذ القىء ++ إن اجعلك تكاشن 
بالاسنترشاء الى -حد أن تحدث نفسسك 
عثك هه 1 

اطلب من نفسك أن تسترخى »٠+٠‏ 
ولاحظ ائنى اقول لك «اطلب» لا دقل» 
فأنت لا تستطيع أن تجبر نفسك على : 
الاسترخاء : خالا.جبار ائما يخلق مزيدا 
من التوقر ولابد فعلا من أن ترغب في 
تقليل التوتر .٠‏ ويقترح الدكت-ون 
د ديفيد هارولد فئيك » استخدام هذه 
الكلمات « استرخ *٠‏ اتيسط :م 
استرخ ٠٠‏ أكثر واكثر » 

استمر في ذلك دقيقة أو دقيقتين * 
وافلق عينيك رذق لا باحكام ٠٠‏ ودع 
أجزاء وجهك المختلفة كسترشىي ٠:ه‏ 
تحدث الى جبهثك المتوثرة وعيئيك 6 
غط عيذيك برفق براحقي يديك » وضسم 
المرفقين علي ركبتيك ٠.+‏ لا تفكر ٠ه‏ 


معككا . 
البسط +١‏ وتنفسن يحمق دع دقيقة 
تمر م وابق عينيك. مغطاتين .» وتأكد 
أئهما مسترخيتان في غير اغلاق محكم 
ببحيث تسقطان من محجريهما ٠١‏ دم 
دقيقة اخري ثمر ., واجعل فمك 
وفكيك مسترخية واترك رأسك متجها 
للامام ف ٠٠‏ استرخ ٠٠‏ 

عندما تتعلم كيف ترخى جسمك 
كله كما تشاء ٠‏ . فستكون قد تعلمت 
سرأ_من أسيران مع الشيخسوخة 2 
وابسط وسيلة وج دئها لاسترشاه 
الجسم كله , هى في « وضع الجسم 
الماثل » عس دما يكون الرأس اكثر 
انخفاضا من القدمين » ومن وسائل 
اتخاذ وضع الجسم المائل , الاستلقاء 
على لوح خشبي بينما يكون أحسد 
اطرافه علي الارفي , والآخر يرتقع 
الي اعلي حوالي ٠١‏ سنتيمترا ٠‏ 

وف وضع « الجسم المائل » تكون 
قوة الجاذبية علي سسمسوائل الجسم 
عكسية » بينما يستقيم العمسسسوه 
الفقرى 2 ويبسط الظهسسس نفسه , 
500 العضلات التي تكون عادة 
مثوترة قليلا حتي خلال الوقوف او 
الجلوس اليسير + وتقاح للقدمين 
والساقين فرصة للتخلص من الاحتقان 
في مجري الدم والانسيجة بعد أن تتجرر 
ض عبئها التقليدي وقوة الجاذبيسسة 


اكختار 
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١5 .‏ 
وترتفع عضلات اليطن المتهدلة ٠»‏ 

أتخذ هذا الوضع كلما امكذك عند 
الاستيقاظ وقبل الذوم » أو عنيدما 
تعود متعبا من عملك الي البيت فانه 
أفضل الأوضاع جميعا ٠‏ 

التدريب الوحيد الضروري 

أن وضبع الجسم المائل هو ايضا 
الوضع المشسالىي لمارسة التدريب 
الوحيد الذي تحتاج اليه لرشاقة 
قوامك ٠‏ استلق في استرخاء تام في 
وضع ٠‏ الجسم المائل » واجذب يطنك 
الى الداخل عتدما تعد واحدا (استمر 
في التنفس بطريقة طبيعية .خلال اداء 
هذا التمرين ؛ ثم اجذب بطنك إلى 
الداخل ثم الي الخارج مسافة أيحسد 
وأنت تعد ١م‏ اثنين » » وعثندما تك 
ثلائة اجذبه للداخل علي مقربة من 
العمود الفقري الذى يكون ملتصقا في 
انبساط قوق اللوح الجشبي ٠١‏ حاول 
ان تبقى هذا الوضمم حتي تعد الي 
عشيرة + ثم استرخ وكرر التمرين 
عشي مرابت ٠‏ وأئأ اسمي هذا الكمريخ 
بأسم « رقع البطن » 2 وهو معروف 
لكل من ثلقى تدريبا عسكريا ٠‏ 

وانث تستطيع انتؤدي هذا التمرين 
أيئما كشت : على الشسبسأطي» . ف 
الحمام ٠‏ في اللصعد , او عتسسدما 
تنتظر سيارة الاتوبيس , أو فيالطابور 


15 
امام شباك التذاكر ‏ كما يمكن للسيدة 
عمله وهي جالسة تحت جهاز تجفيف 
الشعر » أو في بهو الفندق , او وانث 
تشاهد فيلما سيثمائيا سشيفا ٠‏ 
واظب على اداء تمرين « رفع 
البطن » بقية حياتك ٠‏ لتنقذ خصرك 
بصورة دائمة + أنك سوف تثقذ به 
قوامك ورشاقتك وثقتك بنفسك ٠٠‏ 
وهو من افضل الاقتراحات التي 
استطيع ان أقدمها لك ٠٠‏ اندالتمرين 
الذي يضع حدا لكل تمرينات الرشاقة 
الأخرى * 

البرفامج الاساسى 

والنظام الغذائى الذياصفه لكثيرين 
برئامج اساسى : أنه جزء من تذكيرهم 
كار اثهم السياسية 4 أو مصطلحات 
المهئة » وعندما يفكرون في الطعسام 
انهم يفكرون يعبارات اللحوم الحمراء 
الحمرة أو الشواء ه والخضر غير 
المطهية تماما » واطباق المسلاطة » 
والبيض والجبن والفاكهة , واللبن : 
لتر من اللبن أو الزبادي كل يوم » 


عن اكثر شبابا واطول عمرا 


الوقمبر 
وخميرة القمح » ومسحوق خميرة 
ألبيرة , والعسل الاسود يملا ارفف 
منازلهم وكذلك كابسولات الاغذية 
الاضافية : زيت السمك ( فيتامين 
أود ) و « فيتامين ج » والكالسيوم , 
واقراص تحوي املاحا معدئنية ويودين 

ولكي تبدو اصغر سنا وتعيش عمرا 
اطول , عليك أن تذكر الدروس التي 
تعلمها كل هؤلاء الناأس في اتحسساء 
البلاد ؛ 

, راهب طعامك بقية حياتك‎ ١ 
واجعله يشتمل علي امزيد من البروثين‎ 
والمزيد من المعادن والفيتاميئات » وقلل‎ 
من النشا والسكر » مع أقل قدر ممكن‎ 


من الدهن ٠‏ 
؟ ل سيطر علي جسمك ولا تجعله 
يسيطر عليك ٠‏ ش 


؟" ‏ اكتسب عأدة ان تكون دائما 
في أفضل حالاتك , وان تبدو دائما في 
أحسن مظهر وتشعر أحسن شعور , 
واستخدم دائما افضل جهودك لكي 


تجعل الدنيا من حولك افضل واكثر 
سعادة 1 


العكس بالفكس 006 


كان سير لوماس بيتشسام 


فيه مطربات الاوبرا هن ذوات الاوذان الثقيلة 


قائد الاوركسترا البريطائى يقود فرقة خلال العصر الذى عالت 


وقد سئل يوها عن سيب عدم الختبار هطربات يآكلن قليلا *٠‏ فتال : 


5 كم كنت اتمثى ذلك ٠٠‏ 
ياكلن #الخيول +٠٠‏ والعكس بالمكس 


وتعننى وجدت مع الاسفف أن اللواتى يغردن كالعصسادر 


هزوض بياذ 


مايال تاراما رار رار بابض اي 


عندما عادت زوجتى مو المستشفى 
مع طفلنا الثالث ©» توجهت لكى ادير 
جهاز تكييف الهواء الموجود فى غرقة 
تومنا » ولكننى وجدت مذكرة ملصقة 
فوق زر ادارة الجهاز » تبين انها 
عبارة عن موضوع نشر فى «المختار» 
جاء فيه ان احدى الدراسات اثبتت 
ان البيوت التى فيها اجهزة تكييف 
هوام نت اطفالا اكثر مرتيبن ونصف 
مرة من البيوكث ألتى ليست فيها هذه 
الاجهزة وو 

ونحن نقئع الآن بالتبريد الذى 
تحصل عليه من تسسيم المحيط ! 

لوشييض: 

يعتئق والداى ديئين مختلفين ؛ 
وهما مولعانبمتاقشة مختلف الثقاط 
الخاصة بالمقيدتين .. وق الصباح 
التالى لمناقشة طويلة مثيرة بيئهما ؛ 
سالت أمى عن الغائر فيها فقالت ؛ 

ب أن أحدا منا لا ستصر أبدا .., 
فليست .هناك ابة ردود جازمة ىهذا 
الوضوع © فقد بكون ابوك مصيبا 
مثلى تماما » أو قد اكون مخطئة مثله 

يولي 


امستطاعت امى ان تعول الاسرة 
خلال سنوات الكساد ) حتى |اصبح 
واسها فى حاجة الى اكثر من الصوار يم 
واسفار القضاء لكى بدور ! 

وعندما التحق زوجى بوظيفة لدئ 
مؤّسسة الفضاء الحوى ؛ اتصلت 
بها تليفونيا وقلت فى صوت متدفق ؛ 

ب تضووي بالاقاه وى اه سعد 
حقا على « اامشترى » « وعطارد » 

فأجابت امى : جميل يا عزيزتى 
.٠‏ ولكن هلآ سيعود الى البيت فق 
مطلات ثهابة الأاسيوع ام لا 

لوكي 

كان الخطيب يتحدث امام جمامة 
من الاباء عن شرور التليفزيون 
ومساهمته فى جراثي الاحداث نقاز ! 
« أنك تدير الحباز .٠‏ فماذا بحدث 5 
اسوآأ أوع من الجراثم والعئف واشنع 
صورة من التدهوو والقسوة وبد.. * 

وهنا قال احد المستمعين يحمسى 


تسموع 'وضويم 1 
ب وهذا كله قي ثشرة الاخيسان 
فقط ! 
لوي لير 


١15 


كثيرأ ما يرجع الى صدبقى مستر 
توماس ميكائبكى الجراج القسريب 
عرفة المعلوم"ت الخاصة بالاشخاص 

وحدث بعد ظهر أنحك الايام أن 
اتصل البنك به تليفوئيا ليسأله عن 
رجل معين فاجاب صدبقى قائلا : 
( كنت أعرفه .. ولكنه مات الان ) 

تقغال موظف النك : هنذا 
05 3 فهو تجلس.س الان فى 

ففكر توماس لحفلة ثم قال ٠‏ 

ب حسئا لقد قمت ببعضىاصلاحات 
فى سبيارنه منل ثلاثة أسابيع © وقد 
قال لى أنة أذ لع تمك الوم الث 
فائه سيدقع لى اجرى يومشف .. ولم 
أره منف ذلك الحين . 


هذه عى الخحياة 


' و مير 
ورد موظف البنك قائلا : 
شكرا با مسثر توماس! 
عا عإد عاد 

عندما حاءت مسيدة شقراء الى 
الفسم الخاص بأدوات التجميل الذى 
اعمل به وطلبت مشاهدة الشسعور 
المستعارة على هيثة «ذيل الحصان» 
عرضت عليها بعض الشعور الذى 
يناس ب شعرها الاشقر ؛ ولكنيا انتقت 
شعرأ كستئائيا وقالت .٠‏ 

ب هذا هو الشكل الملاسب ,. 
فمكك القيصيييعنا 5ن بيبانا ؛ 
واأذباب نكاد يسبب جلبوله .. 
وساضع هذا الجزء فى ذيله حتى 
يستطيع إن يطرد به الذباب 1 ' 


كان فريقي م الطلسر بين بقوم بحولة فى استرائيا “ ذاراك المطر بون شاهدة تعض اهال 
القارة الاأصليين »© فالطلقوا بالسيارة نحوالادفال » وهناك صدعك السيارة حيوائا 


من نوع ( اللنتفر ) قسائط بلا حراك . 


وترجلوا من السيارة ثم جذبوا الحبوازبعيدا عن الطريق »2 واأوقفوه بجوار شجرة 
وداحوا ينسادلون التمسسوير الى جواره ٠.موشلع‏ أحدهم سئرته الثميئة ووضعها فوق 
جسم الحيوان » ثم وضيع قبعئه الفاخرةعلى رأسه » ووشف بستعد لالتقاط صورته 


الى كوارة 57 


دقعنأة هر القنغر رأسه » داتطلق بأقصىسرعة ., 

ذلا اد يعرف هاذًا كان الاثر الذى ثركتمرؤية قلفر يرندى سسئرة رياضية ويضيع على 
راأسه قبعة كبيرة فى 'عصاب الاخرين الذيؤشاهدوه بعد ذلك .. ولكن الممسروف فر 
امطرب قائف سر ندوقدته »> دوفتد معهاحافظةنقود بها جوآرز سمثر ذ6,.3؟ دولار !1 
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سياره رامبار 11 موديل كلاسيك باريعة آبواب 


لسسيارة رامبلر 1 لوع مادىء مسن السترف : 
ومظهرعا الخارجى مو ضع اعجاب العالم كله 000 
. انك تشسعر ترف خارجى فى كل لسسيارة داه السبارة الثابثة المريسة ذات الطراز 
دامبلر 11 . وهقا الشمسعور هو عالى فى اللودوبى 0 مصنوعة ومع 00 
الواقع » ولكن .. أرجسوك »> انظر الى اص كبا بارتفساع رؤوسهم وامتداد 
اك سطح هذه السيارة الملناسسستنة مسيقانهم وقمداتهم .. ومحركات راميلر 


ءَ 200 الجديدة ممتازة وفريدة فى نوعها , ولك ان 
الجميلة 5 إن فيها صفات أساسية اشة تختار (( السذا بات ذش لونم دق أو 8 1-8 


كالفرامل الزدؤجة الامان , ففى سسسمارة : 0 : 
إن لخر كل ركوج انان 00 القسونة ٠‏ وراهيلر 7" متوفرة بأحجامه ا 
داعبلر جهازان للفرامل بدلا من جهساز الثلائة .الرائعة : « كلاسيك » ؛ «أمريكان, * 
واحد , وتجد فى كل مقمد سوام الامامى أو (( أفباسايور “) , 
٠‏ الظظفي لوالب ملفوفة ٠‏ لا شك انك تغضل فم بزبادة وكيل سيارات رامبلر فى منطنتك 


ة رامبلر1؟ نصنعها شركة أمريكان هموتسورؤ كودبوريتسن وول رول وريد 


تامريكان مونورز » ديتروبت » عيتشيفان 8588) © الولابات اللتحدة الاعريكية . 
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ضعب 4 أى ميعكان ومتع مشاه صور غابية امدقت والوضوح > إن دوة امت وان 
وستنمجهتاؤس تعطى لك ورف ببينا غيرعادى بين الالوان البضاء و١‏ إلةالوان السوداء فالإنجسناء 
السوباء نتبد4 اكشوسواد! والرضاء اكد براطنا ٠‏ انك تفتع ببصورة مشوفتة ولامسلة يفل المج 
الجدديد للمتوات . اانت عن عن مسر الجهان من امت لاخ لاسنه ملبزود 
يمنابط للناصسكرة اكد فتفقت ببتيعح ذلك أن يطل كل ونناة قاما . .لم بتوصل وستعهاويم 
الب هذا الات بختراع الجديد إل يمد سنوت طوبإجّ من اللخبرة والنتجارمب . 1 

انك ذن تضطدى بجد اليوم الى فتملم مشاه دة برا حك اغب لة عردد شتلك عن ححصرة 4 
لخر لآنلل سنتعع بم معك تله ويجهازك املف تل الحبوسيب . 


معج أن تعلمتن اذاكاءت للاركة وستشجهاوس . 


د اق ) آاعد 


هذ الرادبى د اخلمثل 
هده الرؤمة الصبغيرة ؟ 


ارُسون عامًا من الضيرة 3 مسيدات الاأكرولات - المديك .. 
الشهلانت :مها المشرق ‏ الجهود المتواصره الق 
يذ لها ميشوبيشى ث3 البعث وإجراج متيوات. حجديبة : تللف 
هى الموة اللحيوبية . سبويية 40 ألت. عالى ومهسدس وعامل؛ 
وهى نفكس نشسها ل الجودة حق 3 مش هذا الاناج الصنين 
سماخ مبقسومبيث > كهنا ترادو ذى الستم تإتزسئوبات 
الذى كرتب مله 3 الحجيب ٠‏ أنظلى واسمع سكسبك 

تدى الوصجكيل المحلى 0 الاك ته معت الواع 


عوذع : 688 - 2 12 

: 0 4 تأنرستوي 
١ش‏ ل لاه - فحنا كيلرزكال - 
مو ة تصيرة 0 مجاسييل 


58 0 | موصة تصبيرة ؟ : 9ب عدها يفل 


لوك ريباك - فزق امع وطهمة عتاتع قاع الرونهناء جهو 8 


اليك صورة مختصرة لعام واحب فى مصائع 

: هليون سيارة 0" 56 

الف وخمسياثة مليون دولان +١‏ وجبيعات . 
اخرى غير السسيارات قيمتها 8م.) مليون 
دؤولاد ووه ويقوم مهنسو ثركة فياه الى 
جانبه الانتاج فى المصائع صائع باستصلاح” الارافى 
فى مصر والشاء الطرق وغير ذنك من الاشفال 
العموميسة فى البوبيا وليجريا والارجنتسين 
وشيلى والقغرب واتمام خزان اكوزومبو فى 


لاق 5 


المئوان بالقاهرة : 
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غانا . بعد اتمام لمات فى دوديسياوايران 
قيمتها والسودان واثيوبيا ونيجريا وتفق نسسسان, 
برئار غبر حيال الالبا , وهى بسسيلتصهيم 


طائراات 7/8301 أوطائرات النقل النقل فيبيات 
22 1 وكلالك تصميم وبئاء الاثمار 
الصناعية العلمية الجديدة الدول أويوبا. :. 


ه1١1‏ 0 
9 الشهرة لكاي ا 00 


العالية .. 
لالهة بساعدة بقاطة نماك 


لمجي لا هن ام 
19 0-8 


جز الطرئيم الوعر تقرد با م آكنش !شاع 
وتات قن الرضمات دالقنفضات رن الك يحكفل شاثا 
١‏ والاوعمها وجرت !لصاوي وا علرادت 

حكه شام الفنيات والشعز يغرذللكت الفوابوة 01 7 9 4 
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الاطباد 
الزف تنهرد به بعَلة سير ول 
جم بدي شيط | لناطيوك اين , ' 
الحررالهنا تمسمائلينة 2 ا 
مرّاط ا وكاب حت هاجلا لظ ناوه 


ام للااسعماع5 || 


ب 84[ به 


عواصم اوروا حكلها 
تتجاور مطارات سوليسوا 


ورخطوط سولس اين لفى | ذضمل ويسيلة 
ليريتمال ايك أ بل منع بللد اورفط اإسسباب 
عريرة ١‏ 
٠.‏ تقو سوبيما 1 القارة الومعبة مما جعايا 
اللئات الئسيه الثملثك 1 
يع الوصول ل أقل مره باعتين داهم 
0 9 مبونيق 9.9 ثئأ ه 


مدا 0 الا ا 


ه شتت سولس إيين عى مطوطلا | طشحسم 
0 التقانة طرا صارم رركو نميو ١‏ كورينادوالق 
تعمل بلك إلى اويا فك اتبع ومنت وام 'راجعة 


ذا تتاو لت السفرالل اجتكوجل او مررم. . أغينا 


لثره > فويس إير توي للك امطوبك طاكدامن 
لسن ا ديت العمل على قهزه الأملوط المتظطرت . 


#الهمكذوابلاى عد 


المنظطات وهسيدادت الحسشرات 


1150ل0ك , 


تجعل نظافنتة اثبيت أمسرّاسهلة .. 
6066م 


1 ا 2 0 


60 .1 
وبحصبى الاونسيا مستت 


«([08) -610 هلاو 
يضرو الى اللرضيتة معان صمييدً . 


ا يع باحس الشمع 
20 


ويسكسي لععاة 0 

بظبكغة والكهيي . 
0 

1 0 امش حمة 

أتخا ميد لحتس 


لللهسعاا بط عه عنزلك اطلب رامًاً 35 301/0501 


فد لظطفناو- -علاعة 1ق 9 «مة 0 ليان اليا 8 0105ل 
5-2 فيل - 


8 2< جه 2 لتبوي)-)--ب- 1 بها نا 

| جدابرة بالنظرائيها “.جارج الي 
. اع الأجهزة البإباضة لهات الحدل تكاد تكوب 
احسن! لاجهزة 3 إلعائر . 

و - ياكس واشهرصبائعة لياف / 
من المنيّجات اتككهملزئية اللمتا ذو للبيث والصناظ. ش 
قب اليايان 5 56 ١‏ 
انها جذابة ) حمر بردي بيثن النصمم > نمطا 
فَمَد صنع كل جها نراديو من طواين وي ٠‏ ونتعر 
فحص ميزاديها ب مصااخ طوشيبا ذانها . 


الب اجون + وشيب يسا الب مو وليليا تامنطتاه - 


مجرلة سيره الكترله 
مشرلة عشون اعواتت 
مرؤسسة الاعيرزة الرضتروية 


٠ ٍ‏ طوش 5 1 11 .© “أملعواع نه طا 5 روي 
٠‏ 0 شرك طوليو بوط ١‏ اللرباسية 


191 


889 اث اث هوج هت وو 


3 ات 


0 
12 
292 


2 
2 
2 
2 
<7 
- 
7 


0 


خيهن انظارات المضيفات الساهرات. 
بالسارى الهستدى اليل 


ل 
إبير_ إست با 
سستبكار اتتطوي ل رسب البريطسانية يهاش سس 
الماش ١ ١‏ ثاث طلمتك مريت (سلعابه يايكا ) 5 
احم لم18 را * الرعة اطال 
٠ 1‏ الوضاينة: ح> ايع طوسون شد- لالز |5 
حبرة اكشمن 6 عام" قا شئون) الطبراستب سسسمسسس وي ييه 


681 لزاممم زر 


لقد وفت شركة .20.15.15 بقدرة وايتداع 
مثاليين ©» بجميع الطلبات التزايدة التى 


0-7 


الشركات الصتاعية الى موردى 
مصنئوعاتها من الصلب , وإذا ذكرت خطوط. 
الانابيب الت ولا سيما الانابيب الميكانيكية س 
في أى مكان فى العالم قفز اسم شركة .29.35.16 
فىالطليعة لان الاعتماد عليها ووجود منتجاتها 
دائما فى متناول الجميع هما علامتها التجارية 
المسجلة , : 

وتقدم شركة .2036.5 طوال خمسين عاما 


اللركز الرثئيسى : طوكيو ‏ اليابان . 


الغلافات وانابيب الحفر لصناعة 


سناعة البترول » 
والالواح والتراكيب اللازمة لصناعة بناء. 
السغن ه وموصيسلات التيان الكهرباتي 
( الموبيئات ) لمصائع السسباراث © والبرابخ 
دابراج الاسلاك اللازمة لتوليف الكهرباء ٠ه‏ 
والسقالات والخوازيق لشركات المنسامء هم 
ضمان القيام بالعمل على الوجةه الاكمل . 
اتد الصلب الجيسد النسوع القليل 
التكاليف . اتصل بشركة وو ءاير فى كل 
ها يلزمك من الصلب .. ْ 


: 


,1«امة1مووعنا : ممعلزلاه ودمعدرمور؛ 


+65لعوسة 105 ,علدملة 8068 ,مم16 جم130 ,ودمدرمعسالة بممقصمز 


ال 


ست 


١ 


اليا ديادة ىالرصات المبائرة 


0 موي ع0 لاس م سخ سس يد اع - 


لك: أنشيسا ‏ روما يصدين ‏ بارس شانون 
مدرميد ‏ لشبونه ‏ طيلس - توش الطورإن 
دلا مريزة ذ: الولزيات التحرة الز كيت | ' 


٠‏ إضل كيلك للسياهة واططيت الشغي 


على #تو الاطرط الجرياكم المالمبيسة جب 
الفاهية مه -/41/ا- اللكرزيية, ته 614 11> 12 نر الماح 
١‏ : اشر اسه 


ارك ايحو الأعركيبة الؤحييرة إن 


03-0 
0 


لخديو لعي لكاة 


ايا يحلات فى الاسبوع 
المغلاتاء - الطل_لس 5 الاحعك ْ 
اتصلوا يوكيل سفرجك العتمد لدى ” ايانحا“ أو 


> انطوم بلسي لوبتي 


القاهة ١‏ 5 طلمعث عر ات لاقعلا / ا لاالا / ١1552‏ با 
شزة + عل الزهافة للسياعم شامق عر الفا تب 634/538 


